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प्रपक्कथन 

भपषप समपज कप एक अशभन्न अंग ह।ै भपषप संस्कृक्षत कप एक उर्पदपन ह,ै समुदपय की र्हचपन ह ैऔर र्ीढ़ियों के लिए ज्ञपन के 

संचरण कप स्रोत भी ह।ै भपषप सभ्यतप के ढ़वकपस को प्रेररत करती ह ैऔर मपनव को उच्चतर स्तर र्र रूर्पंतररत करती ह।ै यह 

तथ्य ढ़क भपरत एक बहुभपढ़षक देश ह-ैएक ओर भपरत की भपढ़षक ढ़वढ़वधतप को दशपातप ह ैतो दसूरी ओर यह भी बतपतप ह ैढ़क 

कैसे यह एक सपमपजजक ढ़वढ़वधतप ह।ै सपथ ही यह भी बतपतप ह ैढ़क िगभग सभी भपरतीय सही अथों में ढ़िभपढ़षक यप बहुभपढ़षक 

हैं। हम जपनते हैं ढ़क भपरत की 2011 की जनगणनप में 121 भपषपओ ंऔर 270 मपतृभपषपओ/ंबोलियों की सूची दी गई ह।ै भपरतीय 

संढ़वधपन के खंड XVII और 8वीं अनुसूची की 343 से 351 तक की धपरपएँ देश की भपषपओ ंके मुद्दों र्र हैं। बच्चों कप सपमपजजक 

एवं संज्ञपनपत्मक ढ़वकपस भपषप के िपरप समृद्ध होतप है, क्योंढ़क समपजीकरण कप कपया मपतृभपषप अथवप र्ररवपर एवं र्ड़ोस की 
भपषप में होतप ह।ै यह एक स्थपढ़र्त बबद ुह ै ढ़क बच्चों के र्पस भपषपओ ंको सीखने की जन्मजपत िमतप होती ह,ै अतः रपष्ट्र ीय 

र्पठ्यचयपा की रूर्रखेप 2023 में ढ़वद्यपियी शशिप के प्रपरशंभक ढ़दनों (आधपरभूत चरण) में शशिप हेतु मपध्यम के रूर् में मपतृभपषप  
के उर्योग और मपतृभपषप-आधपररत शशिप र्र अत्यक्षधक बि ढ़दयप गयप ह।ै   
 ढ़वद्यपियों में बच्चों की मपतृभपषप की उर्िब्धतप को सुढ़नक्षित करनप और यह देखनप ढ़क बच्च े ढ़कसी अर्ररक्षचत भपषप में 
शशिप-प्रपढ़ि के भय से मुक्त हों-ये ढ़कसी भी सफि शशिप-व्यवस्थप के शपश्वत जसद्धपंत हैं। रपष्ट्र ीय शशिप नीक्षत 2020 में भपषप खंड 

को ‘बहुभपढ़षकतप और भपषप  की शढ़क्त ’ कप शीषाक ढ़दयप गयप ह ैजो बहुत ही सटीक ह ैतथप यह ढ़वद्यपियी शशिप में सभी 
भपषपओ ंके ढ़वकपस के महत्व र्र बि देतप ह।ै भपरत सरकपर देशभर में मपतृभपषप-आधपररत शशिप प्रदपन करने के लिए कढ़टबद्ध ह ै

और ढ़वशभन्न र्हिों एवं र्ररयोजनपओ ंके मपध्यम से इसे िपगू करने हेतु सतत प्रयपस कर रही ह।ै बच्चों की घर की भपषप में शशिप 
की यह मज़बूत नींव न केवि भढ़वष्य में ढ़वद्यपिय एवं उच्चतर शशिप को सबि बनपने में सहपयक होगी बल्कक इसकप एक उद्देश्य 

यह भी ह ैढ़क बच्च ेअन्य भपषपओ ंको सीखने के लिए भी प्रेररत हों।  
 रपष्ट्र ीय शकै्षिक अनुसंधपन और प्रशशिण र्ररषद (एनसीईआरटी) एवं भपरतीय भपषप संस्थपन (सीआईआईएि)  िपरप  
संयकु्त रूर् से तयैपर प्रवेशशकपओं  ( प्रपइमरों) कप िक्ष्य छोटे  बच्चों यप अन्य भपषप सीखने वपिे ढ़कसी अन्य व्यढ़क्त को मुढ़ित एवं 

दृश्य मपध्यम से भपषपओ ंसे सुर्ररक्षचत बनपनप ह।ै इन प्रवेशशकपओ ंकप ढ़वकपस ढ़विुढ़ि कप खतरप झेि रही अनेक भपषपओ ंके 

दस्तपवेजीकरण के प्रयपसों में भी अर्नप योगदपन दे रहप ह।ै अतः भपषपओ ंकप संरिण और ढ़वकपस करनप तथप सभी भपषपओ ंको 
ढ़वद्यपिय में िपकर ढ़वद्यपियी शशिप, ढ़वशेषकर इसके ढ़नमपाणपत्मक वषों को समपवेशी बनपनप प्रत्येक व्यढ़क्त कप दपक्षयत्व ह।ै कहने 

की आवश्यकतप नहीं ढ़क यह भपरतीय संढ़वधपन की समपनपक्षधकपरवपदी िोकतंत्र की आत्मप के अनुरूर् ह ैऔर प्रत्येक समुदपय 

एवं व्यढ़क्त के भपढ़षक अक्षधकपरों कप सुदृिीकरण ह।ै मुझे ढ़वश्वपस है ढ़क ये र्ुल्स्तकपएँ रपष्ट्र ीय शशिप नीक्षत 2020 में र्ररकल्कर्त 

बहुभपढ़षक शशिप की अवधपरणप को प्रोत्सपहन प्रदपन करेंगी। सपथ ही अनेक जनजपतीय, अकर्संख्यक एवं अकर्प्रयकु्त भपषपओ ं

में अंतवास्त ुके ढ़वकपस कप मपगा भी प्रशस्त करेंगी तथप एनसीईआरटी िपरप आधपरभूत चरण हेतु ढ़वकजसत अन्य सपमढ़ियों, जैसे-

बपिवपढ़टकप, ढ़वद्यप प्रवेश आढ़द के लिए सहपयक सपमिी कप कपया करेंगी। शशिकों, अशभभपवकों एवं बच्चों की शशिप के लिए कपया 
करने वपिे शशिपढ़वदों के हपथों में इन प्रवेशशकपओ ंको देते हुए मैं मपननीय शशिप मंत्री श्री धमेन्ि प्रधपन जी कप उनके प्रेरणपदपयक 

मपगादशान के लिए अनुगृहीत हँू। मैं इन प्रवेशशकपओ ंके सफि ढ़वकपस एवं प्रकपशन हेतु गढ़ित सढ़मक्षत के कपयाकपरी समूहों के 

अध्यिों, सदस्यों तथप समन्वयकों को भी धन्यवपद देतप हँू। मैं आशप करतप हँू ढ़क शशिप मंत्रपिय, भपरत सरकपर; एनसीईआरटी 
एवं सीआईआईएि कप यह सयंकु्त प्रयपस मपतृभपषप आधपररत बहुभपषी शशिप के उत्थपन हेतु रपज्यों एवं शशिप के अशभकरणों के 

लिए प्रेरणप कप स्रोत बनेगप और बहुभपषी शशिप को प्रोत्सपहन देने वपिे एक रपष्ट्र ीय अशभयपन कप रूर् िेगप तपढ़क अर्नी मपतृभपषप 
कप एवं अर्नी मपतृभपषप में अध्ययन करने के हर ढ़वद्यपथी के अक्षधकपर की रिप हो सके। 
 

मपचा, 2024 

नई ढ़दल्ली 
प्रो. ढ़दनेश प्रसपद सकिपनी 

ढ़नदेशक 

रपष्ट्र ीय शकै्षिक अनुसधंपन और प्रशशिण र्ररषद्, नई ढ़दल्ली 
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भूढ़मकप / Introduction 

भपरत सढ़दयों से एक बहुभपढ़षक देश रहप ह ैजहपँ कई भपषपएँ/मपतभृपषपएँ बोिी जपती हैं। यह देश की एक महत्वर्ूणा ढ़वशेषतप 
ह ै ढ़क हम अर्ने दढ़ैनक व्यवहपर में कई भपषपओं कप प्रयोग करते हैं जो हमें एक सपथ बपंधती हैं और एकजुट रखती हैं। 
रपष्ट्र ीय शशिप नीक्षत )एनईर्ी( 2020 में इस बपत र्र अत्यपक्षधक बि ढ़दयप गयप ह ैढ़क भपरत की बहुभपढ़षक प्रकृक्षत एक बहुत 

बड़ी संर्लि ह ैजजसकप देश के सपमपजजक-सपंस्कृक्षतक, आर्थथक और शैिशणक ढ़वकपस के लिए कुशितपरू्वाक उर्योग करने 

की आवश्यकतप ह।ै यह शशिप में हर स्तर र्र बहुभपषपवपद को बिपवप देने की अनशुंसप करती ह ैतपढ़क ढ़वद्यपर्थथयों को 
अर्नी भपषपओं में अधययन करने कप अवसर प्रपि हो सके। सभी भपरतीय भपषपओं में शशिण-अक्षधगम सपमिी के सृजन से 

इस बहुभपढ़षक संर्दप में वकृ्षद्ध होगी और इससे ढ़वकजसत भपरत के ढ़नमपाण में  बेहतर योगदपन हो सकेगप। एनईर्ी 2020 की 
अनुशसंपओं के अनुरूर्, प्रपरशंभक किप की प्रवेशशकपओं के ढ़वकपस के लिए एक व्यपर्क और समपवेशी दृढ़ष्ट्कोण की 
आवश्यकतप ह ैजो भपरत के प्रत्येक िेत्र की अनोखी भपषपई और सपंस्कृक्षतक ढ़वशेषतपओं के अनुरूर् हो। इन प्रवेशशकपओ ं

कप उद्देश्य प्रपरशंभक किप के छपत्रों को र्िने और लिखने में प्रवीणतप प्रदपन करनप और उनकी रचनपत्मकतप और 

आिोचनपत्मक सोच को बिपवप देनप ह।ै यह ढ़कसी भपषप के प्रतीकों और उसकी वणामपिप के अिरों के बोध, अशभज्ञपन एव ं

उच्चपरण की कंुजी ह।ै ये प्रवेशशकपएं बच्चों को इन अिरों के एक यप एक से अक्षधक समुच्चयों के अथा से भी अवगत करपती हैं 
जो उनके सयंोजनों जसेै, शब्द में उन अिरों की आरशंभक, मपध्यढ़मक यप अंतस्थ ल्स्थक्षत से बनते हैं। इसके अक्षतररक्त, ये  

बपद में बतपए गये अिरों के िेखन के अभ्यपस को सुगम बनपने हेतु उदपहरण प्रस्तुत करते हैं और ये शशशुगीत/छंद/तुकपतं 

बच्चों की भपषप तथप उनके सजं्ञपनपत्मक कौशिों के ढ़वकपस में भी सहपयक जसद्ध होगी।     

Bharat has been a multilingual country for ages, with many languages spoken in different 

regions of the country. Using multiple languages in our verbal repertoire is a common 

characteristic of the country; it binds us together and keeps us united. National Education 

Policy (NEP) 2020 strongly emphasises the idea, that the multilingual nature of Bharat is a 

huge asset that needs to be utilized efficiently for the socio-cultural, economic, and 

educational development of the nation. It recommends the promotion of multilingualism in 

education at every level so that learners get the opportunity to study in their own language(s). 

The creation of teaching-learning material in all Bharatiya languages will thus boost this 

multilingual asset and allow it to make a better contribution to ‘Viksit Bharat’. That said, 

developing early-grade primers in alignment with NEP 2020 requires a comprehensive and 

inclusive approach that addresses the unique linguistic and cultural characteristics of each 

region in India. These primers aim to provide not only language proficiency in reading and 

writing but also foster creativity and critical thinking among the early-stage learners. It is a 

key to pronouncing, recognizing, comprehending letters of the alphabet and symbols of a 

language. It also familiarizes children with the meaning of one or more sets of these letters 

made through their combinations such as letters in initial, medial and final positions of the 

word. Moreover, it provides examples that facilitate writing practice of the letters introduced 

later; and the rhymes will help students in their language development and cognitive skills. 

भपरतवषा एउटप बहुभपढ़षक र बहुसपँस्कृक्षतक रपष्ट्र  हो। यहपँ ढ़वशभन्न िेत्रहरूमप बोलिने धेर ैभपषपहरू छन्। हपम्रो रपष्ट्रको सपझप 
ढ़वशेषतप के हो भने हपमी हपम्रो मौलखक उच्चपरणमप थुप्र ैभपषपहरूको प्रयोग गनपाकप सपथै यसको आनन्द लिने गछौं। यसिे 

हपमीिपई एकतपको डोरीमप बलिष्ठ र्परपिे बपँधेर रपख्दछ। NEP 2020 भपरतको बहुभपढ़षक प्रकृक्षत एउटप अक्षत न ैमहत्त्वर्णूा 
सम्र्दपशढ़क्त हुनुकप सपथै रपष्ट्रको सपमपजजक-सपँस्कृक्षतक, आर्थथक र शैक्षिक ढ़वकपसको िपढ़ग कुशितपरू्वाक प्रयोग गनुार्छा  
भन्ने ढ़वचपरको गढ़हरो उदपहरण हो। यसिे हरके तहमप शशिपकप बहुभपढ़षकतपिपई वृक्षद्ध गना सहयोग र्युपाउँछ जसको 
फिस्वरुर् ढ़वद्यपथीहरूिे आफ्नै भपषपमप अध्ययन गने अवसर प्रपि गदाछन्। सब ै भपरतीय भपषपहरूमप शशिण-जसर् 
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सपमिीहरू जसजानप गनपाि े यसिे बहुभपढ़षक सम्र्दपिपई बढपउँदै 'ढ़वकजसत भपरत' को दृढ़ष्ट्मप अहम् योगदपन र्युपाउँछ। 
NEP 2020 को अनुरूर् प्रपरल्म्भक िेड प्रपइमरहरू ढ़वकपस गना एउटप व्यपर्क र समपवेशी दृढ़ष्ट्कोण चपढ़हन्छ जसको 
सहयोगिपरप भपरतको प्रत्येक िेत्रमप अढ़ितीय भपढ़षक र सपसँ्कृक्षतक ढ़वशेषतपहरूिपई सम्बोधन गना सढ़कन्छ। प्रस्ततु 

प्रपइमरहरूको उद्देश्य प्रपरल्म्भक किपकप ढ़वद्यपथीहरूिपई र्िन र िेखनमप प्रवीणतप प्रदपन गनुा अढ़न रचनपत्मकतप र 

आिोचनपत्मक सोचिपई बढपवप ढ़दन ु हो। यी प्रपइमरहरूिे स्यपसपनप ढ़वद्यपथीिपई वणाहरूको सयंोजनबपट बनपइएको 
अिरकप एक वप बढी सेटहरूको अथा र्ढ़न र्ररचय गरपउँदछ। जस्तै क्षतनीहरूको र्पिमप ढ़नढ़हत वणाहरू आढ़द, मध्य र 

अन्त्यमप वणान गररएकप अिरहरू िेख्ने अढ़न त्यसिपई अभ्यपस गदै ती शब्दसँग उदपहरण सढ़हत र्ररचय प्रदपन गररन्छ। 
र्पिमप रहेकप शब्दहरूसँग मेि खपने गीतिे ढ़वद्यपथीहरूिपई उनीहरूकप भपषपको प्रक्षत ढ़वकपस, संज्ञपनपत्मक कौशि र 

स्मरणशढ़क्त सुधपर गना सहयोग गनेछ। 
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शेर्पा भपषप प्रवेशशकप कसरी र्ढपउनुर्छा  

नयपँ रपढ़ष्ट्रय शशिप नीक्षत, २०२० र रपढ़ष्ट्रय र्पठ्यक्रम रूर्रखेप, २०२२ को अन्तगात ३ देलख ८ वषासम्मकप 
ढ़वद्यपथीहरूिपई मपतभृपषप, स्थपनीय भपषप र िेत्रीय भपषपमप शशिप ढ़दने व्यवस्थप ढ़मिपएको छ। भपरतको  जनजपक्षत 
बहुि िेत्रमप ढ़वद्यपथीहरूिे किपमप प्रदपन गररने शशिप प्रणपिीिपई सहज ै बुझ्दनैन् । जसिे गदपा ढ़वद्यपियमप शशिण 
प्रणपिी प्रभपढ़वत भएको देलखन्छ। त्यसैिे केल्न्िय सरकपरिे ३ देलख ५ वषासम्मकप ढ़वद्यपथीिपई प्रपथढ़मक तहमप 
आधपरभतू  सपिपरतप ढ़दने व्यवस्थप गरकेो छ। यस शशिण प्रणपिीमप स्थपनीय गीत र िोककथपकप मपध्यमबपट 
स्यपसपनप नपनीहरूकप मनमप रहेकप मौनतप अढ़न कुण्िपहरूिपई र्न्छपएर मौलखक भपषपको ढ़वकपसमप जोड ढ़दइएको छ। 
यो र्ुस्तक कपया कथप, क्षचत्र एवम कुरपकपनीकप मपध्यमबपट गररनुकप  सपथै ध्वढ़न, वणा र्ररचय, र्िन र िेखन 
अभ्यपसकप ढ़नल्म्त भपषप जसकपउने र्ुस्तकको रूर्मप प्रस्ततु गररएको छ। 

शेर्पा भपषप प्रवेशशकप र्ुस्तकिपरप शेर्पा भपषी ढ़वद्यपथीिपई आफ्नो मपतृभपषप प्रक्षत आकषाण, बौक्षद्धक स्तर अढ़न 
सृजनशीितपकप सपथै ककर्नप शढ़क्तिपई  ढ़वकपस गना सढ़कन्छ भन्ने हपम्रो धपरणप छ। भपरतीय र्रररे्िमप ढ़वशेषगरी 
र्क्षिम बङ्गपि, जसढ़क्कम, असम िगपयत अन्य रपज्यहरूमप ढ़हन्दी र अङ्ग्िेजी भपषपकप झै शेर्पा भपषप शुद्धसँग र्ढ्ने 
िमतपको ढ़वकपस भएको भने खपसै देलखन्न। यसकप िपढ़ग प्रपथढ़मक स्तरमप मौलिक सपिरतप (शेर्पा र्ुस्तक) नरहनु र्ढ़न 
एउटप िूिो कपरण हो। हपम्रप नपनीहरू र्िन-िेखनमप ढ़हन्दी तथप अङ्ग्िेजी भपषप र्ढ्न र िेख्न सहज ैसक्छन् तर त्यहीँ  
हपरपहपरीमप शेर्पा भपषप प्रक्षत सचेत रहेको देलखन्न। यसकप िपढ़ग हपमी अशभभपवकहरू र्ढ़न कहीँ  न कहीँ  जजम्मेवपर छौं। 
जुन हपरपहपरीमप प्रपथढ़मक तहमप अङ्ग्िेजी तथप ढ़हन्दी भपषपकप र्ुस्तकहरू उर्िब्ध छन् त्यहीँ  हपरपहपरीमप हपम्रप 
र्ुस्तकहरू भने उर्िब्ध छैनन्। त्यसैिे यस र्ुस्तकिपरप केहीँ  मपत्रपमप भए तपर्ढ़न स्यपसपनप नपनीहरूिपई मनोरञ्जनकप 
मपध्यमबपट शेर्पा भपषप जसकपउने प्रयपस गररएको छ। 

प्रस्ततु गररएको शेर्पा भपषप प्रवेशशकपमप स्वर, व्यञ्जनवणा, बपह्रखरीकप सपथै सुरुवपती केहीँ  सङ्ग्ख्यपहरूिपई 
क्षचत्र अढ़न गीतकप मपध्यमबपट ढ़वद्यपथीिपई बुझपउने प्रयपस गररएको छ। प्रपथढ़मक स्तरकप ढ़वद्यपथीकप िपढ़ग यो र्ुस्तक 
तयपर र्पररएकपिे यसमप रहेकप शब्दहरू सक्दो सहज-सरि भपषप शैिीमप िेलखएको छ। यो र्सु्तक भपरत सरकपरिपरप 
ढ़नदेशशत प्रपथढ़मक तहकप ढ़वद्यपथीिपई आफ्नो मपतभृपषप प्रक्षत आकषाणकप सपथै वणा, अिरहरूको र्ढ़हचपन गनुामप औधी 
केल्न्ित रहेको छ।  

ढ़हन्दी र अङ्ग्िेजी भपषपको वणामपिप र्ुस्तकमप बपिबपलिकपको मपतृभपषप र ढ़वद्यपियको ढ़हन्दी र अङ्ग्िेजी 
भपषपकप सब ैध्वढ़न, अिर र सङ्ग्ख्यपहरूिपई र्ुस्तकमप स्थपन ढ़दइएको छ। यस र्ुस्तकमप ढ़वद्यपथीहरूको संस्कृक्षत र 
वपतपवरणकप शब्दहरू सङ्किन गररएको छ। बहुभपढ़षक शशिपको आधपरभूत िक्ष्य बपििपलिकपको मपतृ भपषपबपट रपज्य 
भपषपमप र्ढन र िेख्न थपकनु हो। सपथै र्िन कौशििपई र्ढ़न सुधपर गनुा अको उदेश्य हो। आधपरभूत सपिरतपकप चपर 
प्रमुख चरणहरू छन्। र्ढ़हिो चरणमप क्षचत्रको मपध्यपमबपट बपििपलिकपको कथप र बौक्षद्धक ढ़वकपश गनुा हो। त्यस र्शछ 
बच्चपहरूिपई भपषप जसक्ने सपमपिी ढ़दइन्छ सपथै शब्दहरूको सम्र्का बपट, र्ररचय गरपउँन सढ़कन्छ। शब्दहरूमप 
व्यपवल्स्थत अिरहरू जपन्न सढ़कन्छ। यस ढ़वककर्मप ढ़वद्यपथीहरूिे ढ़वशभन्न अिर क्षडकोड गना जसक्छन् र क्षडकोक्षडङ 
मपफा त ध्वढ़न र अिर बीच जडपनहरू बनपउँछन्। 

ढ़नम्नलिलखत भपगमप यो र्ुस्तक कसरी प्रयोग गनुार्छा  भन्ने कुरपको सपमपन्य जपनकपरी ढ़दइएको छ- 

ध्वढ़न र्ररचय- नपनीहरूिे र्पिमप रहेको क्षचत्र देख्नकप सपथै त्यसको नपम उच्चपरण गछान् । क्षचत्रको नपम कुन 
ध्वढ़नबपट सुरु भएको छ त्यो शशिकिे ढ़वद्यपथीिपई सोध्नुर्छा । जस्तै- ཨྔོ་གུ को क्षचत्र देखेर्शछ यसको प्रपरम्भ /ཨ/ 
ध्वढ़नबपट भएको भनी नपनीहरूिे बुझ्दछन्। 
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वणामपिपको र्ररचय-‘ཨ‘ वणा देख्नमप कस्तो हुन्छ शशिकिे ढ़वद्यपथीहरूिपई जसकपउँनु र्दाछ। सपथ ै
र्पठ्यर्ुस्तकमप ढ़दइएको कक्षतर्य शब्दबपट ‘ཨ‘ वणा छपनेर भन्न ढ़दनुर्छा । नपनीहरूिे तीन-चपरवटप शब्दबपट ‘ཨ‘ ध्वढ़न 
उच्चपरण गछान् र िेख्ने अभ्यपस गदाछन।् 

र्िन- ढ़वद्यपथीहरूिे क्षचत्र हेररे त्यहपँ रहेकप शब्दहरूको नपम उच्चपरण गछान्। त्यो शब्द देबे्रदेलख दपढ़हनेक्षतर 
ढ़नदेश गरी छपत्र-छपत्रपिे ཨྔོ་གུ शब्द र्ढ्दछन्। ཨ बपट प्रपरम्भ हुने र्पिमप अन्य शब्दहरू र्ढेर उनीहरूिे ཨ वणा 
खोज्छन् र त्यसिपई किपमप दोहरपउछन्। आढ़द, मध्य र अन्त्य स्थपनमप /ཨ/ध्वढ़नको प्रयोगबपर ेशशिकिे ढ़वद्यपथीिपई 
भन्नु र्दाछ।  /ཨ/ध्वढ़न र्ढ्दै गदपा शशिकिे ཨྔོ་གུ शब्दकप सपथ ैअन्य तीन-चपरवटप शब्द बोडामप िेख्नु र्दाछ। यसरी 
किमप एक एक गररे सब ैढ़वद्यपथीिपई बोिपएर र्पिमप रहेकप शब्दहरू र्ढ्न ढ़दनु र्दाछ। 

र्पिमप रहेकप अिर, क्षचह्न र शब्दहरू ढ़वद्यपथीहरूकप र्ररक्षचत जगतबपटै सक्दो बटुिेकप छौं। र्पठ्य रु्स्तकमप 
भएकप क्षचत्र हेररे ढ़वद्यपथीहरू शब्दसँग र्ररक्षचत हुन्छन्। शशिकिे एउटप शब्द बोडामप िेखेर त्यसमप रहेकप प्रत्येक अिर 
एउटप एउटप गररे उच्चपरण गदै ढ़वद्यपथी समि भन्नु र्दाछ। त्यसरी उच्चपरण गररएकप शब्दहरू संयोग गरी र्ढ्न जसकपउन ु
र्दाछ। किपमप उर्ल्स्थत एकजनप छपत्रिे र्पिमप रहेको एउटप शब्द उच्चपरण गनुा र्दाछ र अन्य ढ़वद्यपथीिे ऊसँग 
र्ुनरपवृलि गदाछन्। यसिपई ‘सपमढ़ुहक र्िन‘ भढ़नन्छ। 

प्रत्येक र्पिमप ढ़वद्यपथीकप िपढ़ग वणा वप अिर िेख्ने अभ्यपस ढ़दइएको छ। शशिकिे ढ़वद्यपथीहरूिपई र्पि 
अध्ययन गरपउँदप सक्दो सहयोग गनुा र्दाछ। शशिकिे र्पिको अभ्यपसहरू गरपउँदप स्व-शशिण र सपमढ़ूहक शशिण मपशथ 
ध्यपन ढ़दनु र्दाछ। 

र्पिमप रहेकप गीतहरू बपहेक अन्य स्थपनीय प्रचलित गीत, िोककथप आढ़द र्ढ़न शशिकिे सङ्ग्िह गरी 
अभ्यपस गरपउनुर्छा । यहपँ भएकप क्षचत्र बपहेक र्ढ़न अन्य क्षचत्रहरू प्रदशान गनुाकप सपथै त्यसिपई अशभनयको मपध्यमबपट 
किपमप प्रस्ततु गने सुढ़वधप प्रदपन गनुार्छा । ढ़वद्यपथीहरूकप बौक्षद्धक क्षचन्तनको ढ़वकपस हुनेगरी कक्षतर्य अभ्यपस ढ़दएर 
शशिकिे बढी मपत्रपमप अनुशीिन गरपउनुर्छा । 

यस र्पठ्य र्ुस्तकको भपषप र र्ररवेशकप ढ़वषयवस्तु एक अकपामप सम्र्र्ककत रहेको छ। त्यसिेै यहपँ भपषप 
शशिपकप सपथै र्पिअनुसपर सम्बल्न्धत र्ररवेशको ढ़वषयहरू र्ढ़न जसकपउनुर्छा । शेर्पा भपषप प्रवेशशकपमप रहेकप सब ैशब्द 
वप अिरहरू सक्दो शदु्ध र मपनक रूर्मप प्रस्तुत गररने प्रयपस गररएको छ। तपर्ढ़न कहीँ  कतै भुि हुनु स्वपभपढ़वक कुरप न ै
हो। त्यसैिे यसमप रहेकप भुि तु्रढ़टहरूिपई ढ़वज्ञजन, शशिकगण, शोधपथी, र्पिक, अशभभपवककप सपथै भपषपप्रमेीहरूिे 
औँकयपइ ढ़दनुहुन्छ भनी हपमी आशपवपदी छौं। हजुरहरूको सझुपविपई हपमी सकपरपत्मक रूर्मप लिदैँ आगपमी अङ्कमप 
यसमप रहेकप तु्रढ़टहरूिपई अन्तभुाक्त गनेछौं। 

 

 

 

 



x 

 

 

འྔོག་གི་ཐིག་རྟགས་ཏི་བ་ལ་ལྷའ་ནས་དེ་མས་འབིན་འྔོ་དུབ་བར་སྔོང་ནང་ལ་ཐིག་རྟགས་འཐེན་དུབ་ཐབས་ཤེས་
གནང་། 
 
 

ལང་ནས་འྔོ་དུབ་ཐིག་རྟགས། : 

  
 
 

ཉལ་འྔོ་དུབ་ཐིག་རྟགས། : 

 

 
གསེག་ལ་ཉལ་ལུབ་ཐིག་རྟགས། ༡ : 

 

 

  

གསེག་ལ་ཉལ་ལུབ་ཐིག་རྟགས། ༢   : 
 
 
 

གུག་གུབ་ཐིག་རྟགས།  ༡   : 

  
 
 

གུག་གུབ་ཐིག་རྟགས། ༢   : 

 
 
 
 
དྲན་ཐྔོ :  སྔོབ་དཔྔོན་གི་ཨང་ང་ཏི་བ་ལ་ཞ་སྨྱུག་འཛིམ་མུ་དང་བར་སྔོང་འབིན་འྔོ་དུབ་ནང་ལ་ཐགི་རྟགས་འཐེན་

དུབ་སྔོབ་ དགྔོས།། 
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དབྱངས་བཞི། 
Vowel Letters 

ིི  ི  ི ྔིོ 
 

གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ། 
Consonant Letters 

ཀ ཁ ག ང་། 
ཅ ཆ ཇ ཉ། 
ཏ ཐ ད ན། 
པ ཕ བ མ། 
ཙ ཚ ཛ ཝ། 
ཞ ཟ འ ཡ། 
ར ལ ཤ ས། 
 ཧ། ཨ།  
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ིི 
ཨིབ་རེང་། 

जझङ्गप  

ཨི་ནས་ཨིབ་རེང་། 
ཤིང་གི་འཁུར་བུ་བསྐྱལ་ནི། དམར་རི་འཁུར་ནི་བརྒལ་
སུང་། རི་གི་རྔོ་ཀིའུ་ཟི་ནི། མིག་དུང་འབྲུ་གུ་ཞུགས་སུང་།  

   

ིི ིི ིི A 
ཤངི་། रुख དམར་རི། खोसपानी མགི་དུང་། दिुो 



3 

 

 ི 
ཨ་ཨུ་ལ། 

जुन  

ཨུ་ནས་ཨ་ཨུ་ལ། 
 བུ་ཇུང་བུམ་དང་མུ་ལ། ཙེ་བུ་བཙོང་ངུ་བརྒལ་ནྔོག              
དགྔོང་མུ་ཁང་པ་ལྔོག་སིང་། གནམ་ལ་ཨ་ཨུ་ལ་མཐྔོང་
ནྔོག 

 

   

 ི  ི  ི A 

བུ་ཇུང་། केटप བུམ། केटी ཙེ་བུ། डोको 
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ིེ 
ཨེར་མང་། 

 ढ़टमुर  

ཨ་ེནས་ཨེར་མང་། 
ཀེར་པག་བསྐྱལ་ནི་ནེ་མེན། མེ་གིང་ཁ་ལ་འདྔོ་ནྔོག             
འདྔོ་ནི་འཇག་གུ་ཚེ་རང་། བེའེས་ཀིས་ས་བཏབ་བཅད་
ནྔོག 

 

 

   

ིེ ིེ ིེ A 

ཀརེ་པག चुतरो ནེ་མེན། नपम्िो བེའེ། मुसप 
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ྔིོ 
ཨྔོ་གུ 

क्षचउँडो  

ཨྔོ་ནས་ཨྔོ་གུ 
ཤྔོམ་ལ་ལི་ཙི་འཁུར་ནི། དར་ཅྔོག་ལྷ་ཡིན་འགྔོ་སིང་།  
ཐྔོང་བ་སྔོམ་བུ་གཅིག་ལ། ཁ་དང་ཨྔོ་གུ་བདྔོ་སུང་།  

   

ྔིོ ྔིོ ྔིོ A 
ཤྔོམ थुन्से དར་ཅྔོག ध्वजप ཐྔོང་བ། हिो 
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ཀ་ 
ཀ་ཡུ། 

प्यपिप 

ཀ་ནས་ཀ་ཡུ། 
ཀ་ཡུ་ནང་ལ་འྔོ་མ། འྔོ་མའི་ཚོ་ཡང་དཀར་མུ། 
ཀ་ཡུའི་འྔོ་མ་བེད་ནི། སྔོ་སུང་ཀྔོ་མུང་ཀུ་ཤུ། 

 

   

ཀ་ ཀ་  ཀ་ 

ཀུ་ཤུ། स्यपउ དཀར་མུ། सेतो ཀྔོ་མུང་། कुच्चो 
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ཁ 
ཁང་པ། 

घर 

ཁ་ནས་ཁང་པ། 
 ཁང་པའི་སེང་ལ་ཁམ་བུག  ཁམ་བུག་སྔོང་པའི་འྔོག་ལ། 
ཁི་གཅིག་ཉལ་ནི་བསད་ནྔོག ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཆག་ནི། 
ཁིའ་ིཁྔོག་པ་ལ་ཕྔོག་ནྔོག 

 

   

ཁ ཁ  ཁ 

ཁམ་བུག། आरू ཁ།ི कुकुर ཁྔོག་པ भँुडी 



8 

 

ག་ 
གངས་རི། 

ढ़हमपि 

ག་ནས་གངས་རི། 
ལག་ལ་གུར་ཤིང་འཁུར་ནི།  གངས་རི་ལྷའབ་བསད་
སུང་། གྔོ་ལེ་གྔོ་ལེ་གནམ་ལ། སྨུག་པའི་གུར་ཁང་ཕུབ་
སུང་། 
 
 

 

   

ག་ ག་  ག་ 

གུར། तम्ब ु གུར་ཤིང་། ऊख ु སྨུག་པ། बपदि 
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ང་ 
ངང་པ། 

हपँस 

ང་ནས་ངང་པ། 
ངང་པ་མྔོ་རེའི་ཨང་ང་། ངུ་ཡིན་ཚང་ནང་འཚལ་སུང་།   
ང་མྔོང་དང་ནི་རིད་མི། རེད་ཡིན་འྔོ་དུབ་འཕྲད་སུང་། 

 

   

ང་ ང་  ང་ 

ངུ་། रुनु ཚང་། गँुड ང་མྔོང་། ऊँट 
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ཅ་ 
ཅང་མལ། 

ढ़र्ङ 

ཅ་ནས་ཅང་མལ། 
ཅ་ལག་ཏེར་རི་བསྐྱལ་ནི། ཅང་མལ་རེབ་རེད་སུང་།   
ཐག་པ་གཅིག་ཏི་ཆད་ནི། ཅྔོག་ཙི་སེང་ལ་ལྷུམ་སུང་། 

 

 

   

ཅ་ ཅ་  ཅ་ 

ཅྔོག་ཙི། टेबि གཅགི एक ཅ་ལག सपमपन 
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ཆ་ 
ཆུ། 

र्पनी 

ཆ་ནས་ཆུ། 
གནམ་ནས་ཆར་པ་བབས་ནི། ཆུའི་ཧ་ཡང་གང་སུང་།                
འཆམ་འདི་འཆྔོམས་མུ་གིད་ས། དཔེ་ཆ་རྔོགས་གུབ་
བརེད་སུང་། 

 

   

ཆ་ ཆ་  ཆ་ 

ཆར་པ། वषपा འཆམ། नृत्य དཔེ་ཆ། र्ुस्तक 
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ཇ་ 
ཇ། 

क्षचयप 

ཇ་ནས་ཇ། 
ཐབ་ལ་ཇ་ཐང་བསྔོལ་ནི། ཇ་ཙགས་འཇག་ནི་ཙགས་
སུང་།                 
ཇ་དུང་ནང་གི་ཇ་ཏི། ཇམ་ཕུད་ལ་བླུག་ནི་བགྔོས་སུང་། 

 

 

   

ཇ་ ཇ་ ཇ་  

ཇ་ཙགས། छन्नी ཇམ་ཕུད། ढ़कत्िी ཇ་དུང་། क्षधरी 
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ཉ་ 
ཉ། 

मपछप 

ཉ་ནས་ཉ། 
ཉི་མ་ཤར་རུ་མཐྔོང་ནི། ཉ་གཉིས་ཕི་ལ་འཐེན་སུང་།             
ཨ་ཇང་གཉའ་ཤིང་འཁུར་ནི།                                     
གང་རྔོ་ཏུ་ལ་བརྒལ་སུང་། 

 

   

ཉ་ ཉ་  ཉ་ 
ཉི་མ། घपम གཉསི། दईु གཉའ་ཤངི་། ज्वप 
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ཏ་ 
སེ་རི། 

बन्चरो 

ཏ་ནས་མ་སེ་རི། 
མ་མ་སེ་རི་འཁུར་ནི། རྟ་དང་མུ་ལ་བརྒལ་སུང་།            
མེ་ཏྔོག་ལྡུམ་རྭའི་ནང་ལ།                                    
སྔོམ་བུ་སག་གཅིག་མཐྔོང་སུང་། 

 

   

ཏ་ ཏ་  ཏ་ 
རྟ घोडप སག बपघ མེ་ཏྔོག फूि 
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ཐ་ 
ཐག་པ། 

डोरी 

ཐ་ནས་ཐུག་པ། 
ཐབ་ནས་ཐལ་ཛམ་འཐེན་དགྔོས། མེ་བུད་ཐུག་པ་བཟྔོ་
དགྔོས། ཐལ་ལ་དཀར་མུ་འཁྔོ་ནི། ཏེར་རི་གཡུལ་ནི་
འཇག་དགྔོས། 

 

   

ཐ་ ཐ་  ཐ་ 

ཐུག་པ། थुक्र्प ཐལ་ཛམ། खरपनी ཐལ་ལ། मपटो 
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ད་ 
དྔོམ། 

भपि ु

ད་ནས་ད་ར། 
ད་ར་འཐུང་ཡིན་བགིད་སིང་། ཞིང་ལ་དྔོམ་བདུན་
མཐྔོངས་སུང་།   
མེ་ཇིག་ཁུར་ནི་བརྒལ་སིང་། དུ་རྟགས་མཐྔོང་ནས་བྔོས་
སུང་།  

 

   

ད་ ད་  ད་ 

ད་ར། मोई བདུན། सपत དུ་རྟགས། धुँवप 
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ན་ 
ནག་པྔོ། 

कपिो 

ན་ནས་ནག་པྔོ། 
ནག་པྔོ་ནག་པང་ཁ་ལ། ནྔོར་གི་རི་མྔོ་བཟྔོ་སུང་། 
གནམ་ལ་བྱ་ཇུམ་ཕུར་ནས།                                      
དགྔོན་པའི་ཁ་ལ་བསད་སུང་། 

 

   

ན་ ན་  ན་ 
ནྔོར། रूर्यपँ གནམ། आकपश དགྔོན་པ། गुम्र्प 
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པ་ 
པེར་ཙི། 

जसँबी 

པ་ནས་པེར་ཙི། 
པྔོང་གང་ཆང་བླུག་འཇག་ནི། པེར་ཙི་འཁུར་ནི་བརྒལ་
ནྔོག། སྔོག་པ་གཡུར་རུ་གེག་ལ། ཞིང་ལ་པ་ཏ་མཐྔོང་ནྔོག། 

 

   

པ་ པ་  པ་ 

པ་ཏ། जुकप པྔོང་། र्ोंग སྔོག་པ། िसुन 
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ཕ་ 
ཕ་མ། 

आमपबपब ु

ཕ་ནས་ཕ་མ། 
ཕ་མས་ཕར་པའི་ནང་ལ། ཇ་བཞེས་ཡིན་འྔོ་དུབ་དུས་ལ། 
སྤང་ལ་ཕག་པ་མཐྔོང་ནས། པ་ཕ་སྤང་ལ་ཕེབས་སུང་། 

 

   

ཕ་ ཕ་  ཕ་ 

ཕར་པ། प्यपिप ཕག་པ། सुँगुर པ་ཕ། बुवप 
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བ་ 
བེའེ། 

मुसप 
 

བ་ནས་བེའེ། 
བེའེ་ཡིས་ཁང་པའི་ནང་ལ། ཀག་ཤེར་ཟྔོ་ནས་བྔོས་ནྔོག 
བ་ལེབ་གནམ་ལ་ཕུར་ནས། དེབ་གཅིག་ཁ་ལ་བསད་ནྔོག 

 

   

བ་ བ་ བ་  

བ་ལེབ། र्ुतिी དཔུང་བ། कुम དབེ། र्ुस्तक 
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མ་ 
མར། 

घीउ 

མ་ནས་མར། 
ཞི་བང་མར་ལ་ཧེག་ནི། དམར་རི་དམར་མུ་རླམས་སུང་། 
ས་ངའི་ཚེན་སི་སྣུམ་ཏི།  ཕིར་ནི་མིག་ལ་ཕྔོག་སུང། 

 

   

མ་ མ་  མ་ 

མགི आँखप དམར་མུ། रपतो रङ्ग སྣུམ། तेि 
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ཙ་ 
ཙེནཙེན། 

धुर्ी 

ཙ་ནས་ཙེན་ཙེན། 
ཙེན་ཙེན་ཤིང་གི་སྔོང་པྔོ། ཁང་པའི་རྒྱབ་ལ་འཚར་ནྔོག 
ལི་ཙི་ཙེ་བུ་གང་འདི། ཙམ་པ་བཟྔོ་འབ་བཏང་ནྔོག 

 

   

ཙ་ ཙ་  ཙ་ 

ཙམ་པ། चम्र्प ཙེ་བུ། डोको ལི་ཙི། मकै 



23 

 

ཚ་ 
ཚྭ། 

नुन 

ཚ་ནས་ཚྭ། 
ཕལ་གི་ཚོམ་ལ་རྡུང་ནི། ཚེར་མ་བླུག་ནི་བཙོ་ཨ། 
ཚྭ་དང་མར་ཙི་བླུག་ནི། ཕལ་གི་ཞིམ་བུ་བཟྔོས་ས། 

 

 

   

ཚ་ ཚ་  ཚ་ 

ཚམོ། ओखिी ཚརེ་མ། सपग ཚང་། कोक्रो 
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ཛ་ 
རྫ་མ། 

घडप 

ཛ་ནས་ཛ་མ། 
ཛོ་མྔོའི་འྔོ་མ་མཇྔོ་ནི། རྫ་མ་གཉིས་གསུམ་གང་སུང་། 
ལག་པའི་མཛེར་པ་མཐྔོང་ནི། བེ་ཛ་ཏི་བ་བྔོས་སུང་། 

 

   

ཛ་ ཛ་  ཛ་ 

ཛོ་མྔོ། चौरी गपई མཛརེ་པ། मुसप བེ་ཛ། नपनीहरू 
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ཝ་ 
ཝ་མྔོ། 

स्यपि 

ཝ་ནས་ཝ་མྔོ། 
ཝ་མྔོ་ཁི་དང་གས་ནི། གཅིག་པ་མདྔོག་གེ་མཐྔོང་སུང་། 
ཝ་མུང་ཆུ་ཇིག་འཚལ་ནི། བྱུང་གི་ཁ་ལ་སེབས་སུང་། 

 

 

ཝ་ ཝ་  ཝ་ 
ཝ་མུང་། क्षचलिमे 

ཝ་ ཝ་ 
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ཞ་ 
ཞྔོ 

दही 

ཞ་ནས་ཞ་སྨྱུག། 
ཁེ་བ་ལ་ཟི་ཞྭ་མུང་། ལྷྔོ་བ་ལ་ཟི་ཞི་བང་།                                   
ཞྔོ་དང་ཞ་ཞར་ཟྔོ་ཟི། གཞྔོང་པའི་ར་ལ་འྔོད་དྔོ། 

 

 

   

ཞ་ ཞ་  ཞ་ 

ཞི་བང་། रोटी གཞྔོང་པ། टर े ཞངི་། बपरी 
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ཟ་ 
ཟ་མ། 

खपनप 

ཟ་ནས་ཟ་མ། 
ཟེ་གེ་རེག་དང་ཟ་མ། འཁུར་ནི་ཕར་ཀེན་འགྔོ་ཟི།  
ཟམ་པ་སྔོམ་པའི་ར་ལ། ངས་ཀིས་གཟིག་གཉིས་མཐྔོང་
སུང་། 

 

   

ཟ་ ཟ་  ཟ་ 

ཟམ་པ། र्ुि གཟགི क्षचत्वप ཟེ་གེ་རེག झपडु 
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འ་ 
འྔོ་མ། 

दधु 

འ་ནས་མ་འྔོ་མ། 
འྔོ་མ་མཇྔོ་འགྔོབ་གེག་ལ། ལམ་ལ་འུག་པ་མཐྔོང་སུང་།  
ཨྔོ་རེའི་ཁང་པའི་སྔོ་ལ། ཉི་མིའི་འྔོད་ཟེར་ཕྔོག་སུང་། 

 

 

   

འ་ འ་  འ་ 

འུག་པ། उल्ल ू འྔོད་ཟེར། ढ़करण མདའ། कपँड 
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ཡ་ 
ཡྔོ། 

भुटेको मकै 

ཡ་ནས་ཡྔོ། 
གཡག་གི་འྔོ་མ་མཇྔོ་ནི། ཡུར་མ་ཡུར་ནི་ལྔོག་སིང་། ཡལ་
ག་ཆག་ནི་ལྷུམ་ནྔོག ཡིབ་སི་གསུམ་བཞི་ཤི་ནྔོག 

 

   

ཡ་ ཡ་  ཡ་ 

ཡལ་ག हपँगप གཡག चौरी ཡུར་མ། झपर 
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ར་ 
རེང་མ། 

मपहुरी 

ར་ནས་རི་གི 
ལྡུམ་རྭའི་ནང་ལ་རང་མ། ནགས་འཁྲུངས་ནང་ལ་རི་
བྔོང་། བཏགས་ནི་འཇག་གུབ་ར་བུ། རི་གི་ཞིང་ལ་མ་
མཐྔོང་། 

 

   

ར་ ར་  ར་ 
ར་བུ། बोकप རི་བྔོང་། खरपयो མར། घीउ 
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ལ་ 
ལག་པ། 

हपत 

ལ་ནས་མ་ལག་པ། 
ལུག་བལ་བེག་གིན་བགི་སིང་། ཡུལ་ལ་རྒྱལ་པྔོ་ཕེབས་
སུང་། ལག་པ་གཅིག་ལ་རེ་རེ། ཁ་བཏགས་འཁུར་ནི་
འཐེན་སུང་། 

 

   

ལ་ ལ་ ལ་  

ལུག भेडप རྒྱལ་པྔོ། रपजप ཡུལ། गपँउ 
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ཤ་ 
ཤ་མུང་། 

च्यपउ 

ཤ་ནས་ཤ་མུང་། 
ཤིང་སྔོང་རུལ་བ་གཅིག་ལ། ཤ་མུང་སང་ངི་སྐྱེས་ནྔོག ཁ་
ཤེ་ཤར་ནི་འགྔོ་སིང་། རང་གི་མིག་ཤེལ་སྔོར་ནྔོག 

 

   

ཤ་ ཤ་  ཤ་ 

ཤངི་སྔོང་། रूख ཁ་ཤེ། मृग མིག་ཤལེ། चस्मप 
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ས་ 
ས། 

धरती  
 

ས་ནས་ས། 
ཉིན་གཅིག་སེང་གེ་མྔོ་ཡིས། ཨ་ང་གསུམ་ཇིག་སྐྱེས་སུང་། 
ས་དང་སེར་མུང་རྔོན་བུའིས།   
ལག་ལ་ར་བཟྔོ་འབིན་སུང་། 

 

   

ས་ ས་  ས་ 
སེང་ག ེ ससह གསུམ། तीन སེར་མུང་། नङ 
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ཧ་ 
ཧ་ཡང་། 

भपँडो 

ཧ་ནས་ཧ་ཡང་།  
ཉི་མ་ཡང་ལྷྔོ་ཕྔོགས་བསེབས་ཟིན། ལྷེ་སྔོན་ནི་ཉལ་ནི་མ་
བསད། ལྷ་ཕེབས་ནི་བཟའ་ར་མྔོ་བཟྔོའུ།               
གཉིད་ལྔོག་ནི་ལྷྔོ་བ་མི་ཤིའུ། 

 

   

ཧ་ ཧ་  ཧ་ 

ལྷེ། नपभी ལྷྔོ། दक्षिण ལྷ། बुद्ध 
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ཨ་ 
ཨ་མ། 

आमप 

ཨ་ནས་ཨ་མ། 
ཨ་མ་ཨེ་རིལ་བཞེས་ནི། ཨབ་ལྔོག་སྔོ་འཁུར་ཕེབས་སུང་། 
ལམ་ལ་ཁིས་ཀིས་ཨར་ཀྔོག  
རྨུར་རིན་འྔོད་དུ་མཐྔོང་སུང་། 

 

   

ཨ་ ཨ་  ཨ་ 
ཨར་ཀྔོག जसङ ཨབ་ལྔོག नेबपरप ཨེ་རིལ། एरीि 
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ཨ་ལི་ཡ་ིག ེ  དབྱངས་བཞ།ི དཔེར་བརྔོད། རི་མྔོ། 

ཕུག་པ། ཨུ    ི 

མེ། ཨ ེ   ིེ 

མགྔོ ཨྔོ   ྔིོ  

རི། ཨ ི   ིི 
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ཨྔོ་རུང་གངས་ཀ་གིས། 

༡ གཅགི 
 1 

༢ གཉསི། 
 2 

༣ གསུམ། 
 3 

༤ བཞ།ི 
 4 

༥ ལྔ། 
 5 

༦ དྲུག 
 6 

༧ བདུན། 
 7 

༨ བརྒྱད། 
 8 

༩   དགུ 
 9 

༡༠ བཅུ་ཐམ་པ། 
 10 
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༡༡ བཅུ་གཅགི  

 

11 

༡༢ བཅུ་གཉསི།  

 
12 

༡༣ བཅུ་གསུམ  

 
13 

༡༤ བཅུ་བཞ།ི  

 
14 

༡༥ བཅྔོ་ལྔ།  

 
15 

༡༦ བཅུ་དྲུག  

 
16 

༡༧ བཅུ་བདུན།  

 
17 

༡༨ བཅྔོ་བརྒྱད།  

 
18 

༡༩ བཅུ་དགུ།  

 
19 

༢༠ ཉ་ིཤུ་ཐམ་པ།  

 
20 
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༡ ༡ ༡ ༡  

༢ ༢ ༢ ༢  

༣ ༣ ༣ ༣  

༤ ༤ ༤ ༤  

༥ ༥ ༥ ༥  

༦ ༦ ༦ ༦  

༧ ༧ ༧ ༧  

༨ ༨ ༨ ༨  

༩ ༩ ༩ ༩  

༡༠ ༡༠ ༡༠ ༡༠  
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༡༡ ༡༡ ༡༡ ༡༡  

༡༢ ༡༢ ༡༢ ༡༢  

༡༣ ༡༣ ༡༣ ༡༣  

༡༤ ༡༤ ༡༤ ༡༤  

༡༥ ༡༥ ༡༥ ༡༥  

༡༦ ༡༦ ༡༦ ༡༦  

༡༧ ༡༧ ༡༧ ༡༧  

༡༨ ༡༨ ༡༨ ༡༨  

༡༩ ༡༩ ༡༩ ༡༩  

༢༠ ༢༠ ༢༠ ༢༠  
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ནེ་པཱ་ལི་ཝར་ཎ་མ་ལ། 

(नेर्पिी वणामपिप) 
 

अ  आ  इ  ई 

उ  ऊ  ऋ 

ए  ऐ  ओ  औ 
 

क  ख  ग  घ  ङ 

च  छ  ज  झ  ञ 

ट  ि  ड  ढ  ण 

त  थ  द  ध  न 

र्  फ  ब  भ  म 

    य  र  ि  व 

    श  ष  स  ह 

     ि  त्र  ज्ञ 
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