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प्राक्कथन 

भाषा अभभव्यभि का माध्यम तो है ही, संस्कृभत का एक उपादान भी है। भाषा समदुाय की पहचान होती है और पीभ़ियों के भिए 

ज्ञान के संचरण का स्रोत भी। भाषा सभ्यता के भिकास को पे्रररत करती है और मानि को उच्चतर स्तर पर रूपांतररत भी 

करती है। यह तथ्य भक भारत एक बहुभाभषक दशे है- एक ओर भारत की भाभषक भिभिधता एिं समभृि को दशााता है तो दूसरी 

ओर यह भी बताता है भक कैसे यह एक सामाभिक भिभिधता है। इससे यह भी स्पष्ट होता है भक िगभग सभी भारतीय सही अथों 

में भिभाभषक या बहुभाभषक हैं। हम िानते हैं भक भारत की 2011 की िनगणना में 121 भाषाओ ंऔर 270 मातभृाषाओ/ंबोभियों 

की सूची दी गई है। भारत के संभिधान के खंड XVII और 8िीं अनसूुची की 343 से 351 तक की धाराए ँदशे की भाषाओ ंस े

संबंभधत हैं। बच्चों का सामाभिक एिं संज्ञानात्मक भिकास भाषा के िारा समिृ होता है, क्योंभक समािीकरण का काया मातभृाषा 

अथिा पररिार एिं पडोस की भाषा में होता है। यह एक स्थाभपत तथ्य है भक बच्चों में भाषाओ ंको सीखने की िन्मिात क्षमता 

होती है। अतः राष्ट्रीय पाठ्यचयाा की रूपरखेा 2023 में भिद्याियी भशक्षा के प्रारभंभक भदनों (आधारभूत चरण) में भशक्षा हेत ु

माध्यम के रूप में मातभृाषा के उपयोग और मातभृाषा-आधाररत भशक्षा पर अत्यभधक बि भदया गया है। 

 भिद्याियों में बच्चों की मातभृाषा की उपिब्धता को सभुनभित करना और यह दखेना भक बच्चे भकसी अपररभचत भाषा 

में भशक्षा-प्राभि के भय से मिु हों- यह भकसी भी सफि भशक्षा-व्यिस्था के शाश्वत भसिांत हैं। राष्ट्रीय भशक्षा नीभत 2020 में भाषा 

खंड को ‘बहुभाभषकता और भाषा की शभि’ का शीषाक भदया गया है िो बहुत ही सटीक है तथा यह भिद्याियी भशक्षा में सभी 

भाषाओ ंके भिकास के महत्ि पर बि दतेा है। भारत सरकार दशेभर में मातभृाषा-आधाररत भशक्षा प्रदान करने के भिए कभटबि 

है और भिभभन्न पहिों एिं पररयोिनाओ ंके माध्यम से इसे िागू करने हेत ुसतत प्रयास कर रही है। बच्चों की घर की भाषा में 

भशक्षा की यह सशि नींि न केिि भभिष्ट्य में भिद्याियी एिं उच्चतर भशक्षा को सबि बनाने में सहायक होगी बभकक इसका एक 

उद्देश्य यह भी है भक बच्चे अन्य भाषाओ ंको सीखने के भिए भी पे्रररत हों। 

 राष्ट्रीय शैभक्षक अनसुंधान और प्रभशक्षण पररषद ्(एनसीईआरटी) एिं भारतीय भाषा संस्थान (सीआईआईएि) िारा 

संयिु रूप से तैयार प्रिेभशकाओ ं(प्राइमर) का िक्ष्य छोटे बच्चों या भाषा सीखने िािे भकसी अन्य व्यभि को मभुित एिं दृश्य 

माध्यम से भाषाओ ं से पररभचत बनाना है। इन प्रिेभशकाओ ं का भिकास भििभुि का खतरा झेि रही अनेक भाषाओ ं के 

दस्तािेिीकरण के प्रयासों में भी अपना योगदान द ेरहा है। अतः भाषाओ ंका संरक्षण और भिकास करना तथा सभी भाषाओ ं

को भिद्यािय में िाकर भिद्याियी भशक्षा, भिशेषकर इसके भनमााणात्मक िषों को समािेशी बनाना प्रत्येक व्यभि का दाभयत्ि है। 

कहने की आिश्यकता नहीं भक यह भारतीय संभिधान की समानाभधकारिादी िोकतंत्र की आत्मा के अनरुूप है और प्रत्येक 

समदुाय एिं व्यभि के भाभषक अभधकारों का सदुृ़िीकरण है। मझेु भिश्वास है भक ये प्रिेभशकाए ँ राष्ट्रीय भशक्षा नीभत 2020 में 

पररकभकपत बहुभाभषक भशक्षा की अिधारणा को प्रोत्साहन प्रदान करेंगी। साथ ही अनेक िनिातीय, अकपसंख्यक एिं 

अकपप्रयिु भाषाओ ंमें अंतिास्त ुके भिकास का मागा भी प्रशस्त करेंगी तथा एनसीईआरटी िारा आधारभूत चरण हेत ुभिकभसत 

अन्य सामभियों िैस-ेबाििाभटका, भिद्या प्रिेश आभद के भिए सहायक सामिी का काया करेंगी। 

 भशक्षकों, अभभभािकों एिं बच्चों की भशक्षा के भिए काया करने िािे भशक्षाभिदों के हाथों में इन प्रिेभशकाओ ंको दतेे हुए 

मैं माननीय भशक्षा मंत्री श्री धमेन्ि प्रधान िी िारा उनके पे्ररणादायक मागादशान के भिए अनगुहृीत ह ।ँ मैं इन प्रिेभशकाओ ंके 

सफि भिकास एिं प्रकाशन हेत ुगभठत सभमभत के कायाकारी समूहों के अध्यक्षों, सदस्यों तथा समन्ियकों को भी धन्यिाद दतेा 

ह ।ँ मैं आशा करता ह  ँ भक भशक्षा मंत्रािय, भारत सरकार, एनसीईआरटी एिं सीआईआईएि का यह संयिु प्रयास मातभृाषा 

आधाररत बहुभाषी भशक्षा के उत्थान हेत ुराज्यों एिं भशक्षा के अभभकरणों के भिए पे्ररणा का स्रोत बनेगा और बहुभाषी भशक्षा को 

प्रोत्साहन दनेे िािे एक राष्ट्रीय अभभयान का रूप िेगा ताभक अपनी मातभृाषा का एिं अपनी मातभृाषा में अध्ययन करने के हर 

भिद्याथी के अभधकार की रक्षा हो सके। 
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भूशमका/Introduction 

भारत सशदयों से एक बहुभाशषक देि रहा ह ैजहााँ कई भाषाएाँ /मातभृाषाएाँ  बोली जाती हैं। यह देि की एक महत्वपूणण शविेषता 
ह ै शक हम अपने दैशनक व्यवहार में कई भाषाओं का प्रयोग करते हैं जो हमें एक साथ बांधती हैं और एकजुट रखती हैं। 
राष्ट्र ीय शििा नीशत (एनईपी) 2020 में इस बात पर अत्यधधक बल शदया गया ह ैशक भारत की बहुभाशषक प्रकृशत एक बहुत 

बडी संपधि ह ैधजसका देि के सामाधजक-सांस्कृशतक, आधथणक और िैिशणक शवकास के धलए कुिलतापूवणक उपयोग करने 

की आवश्यकता ह।ै यह शििा में हर स्तर पर बहुभाषावाद को बढावा देने की अनुिसंा करती ह ैताशक शवद्याधथणयों को 
अपनी भाषाओं में अध्ययन करने का अवसर प्राप्त हो सके। सभी भारतीय भाषाओं में शििण-अधधगम सामग्री के सृजन से 

इस बहुभाशषक संपदा में वृशि होगी और इससे शवकधसत भारत के शनमाणण में  बेहतर योगदान हो सकेगा। एनईपी 2020 की 
अनुिसंाओं के अनुरूप, प्रारशंभक किा की प्रवेशिकाओं के शवकास के धलए एक व्यापक और समावेिी दृशष्ट्कोण की 
आवश्यकता ह ैजो भारत के प्रत्येक िेत्र की अनोखी भाषाई और सांस्कृशतक शविेषताओ ंके अनुरूप हो। इन प्रवेशिकाओ ं

का उद्देश्य प्रारशंभक किा के छात्रों को पढने और धलखने में प्रवीणता प्रदान करना और उनकी रचनात्मकता और 

आलोचनात्मक सोच को बढावा देना ह।ै यह शकसी भाषा के प्रतीकों और उसकी वणणमाला के अिरों के बोध, अशभज्ञान एव ं

उच्चारण की कंुजी ह।ै ये प्रवेशिकाएं बच्चों को इन अिरों के एक या एक से अधधक समुच्चयों के अथण से भी अवगत कराती 
हैं जो उनके सयंोजनों जसेै, िब्द में उन अिरों की आरशंभक, माध्यशमक या अतंस्थ स्स्थशत से बनते हैं। इसके अशतररक्त, ये  

बाद में बताए गये अिरों के लेखन के अभ्यास को सुगम बनाने हेतु उदाहरण प्रस्तुत करते हैं और ये शििुगीत/छंद/तुकांत 

बच्चों की भाषा तथा उनके संज्ञानात्मक कौिलों के शवकास में भी सहायक धसि होगी।     

Bharat has been a multilingual country for ages, with many languages spoken in different 

regions of the country. Using multiple languages in our verbal repertoire is a common 

characteristic of the country; it binds us together and keeps us united. National Education 

Policy (NEP) 2020 strongly emphasises the idea, that the multilingual nature of Bharat is a 

huge asset that needs to be utilised efficiently for the socio-cultural, economic, and 

educational development of the nation. It recommends the promotion of multilingualism in 

education at every level so that learners get the opportunity to study in their own language(s). 

The creation of teaching-learning material in all Bharatiya languages will thus boost this 

multilingual asset and allow it to make a better contribution to ‘Viksit Bharat’. That said, 

developing early-grade primers in alignment with NEP 2020 requires a comprehensive and 

inclusive approach that addresses the unique linguistic and cultural characteristics of each 

region in India. These primers aim to provide not only language proficiency in reading and 

writing but also foster creativity and critical thinking among the early-stage learners. It is a 

key to pronouncing, recognising, comprehending letters of the alphabet and symbols of a 

language. It also familiarises children with the meaning of one or more sets of these letters 

made through their combinations such as letters in initial, medial and final positions of the 

word. Moreover, it provides examples that facilitate writing practice of the letters introduced 

later; and the rhymes will help students in their language development and cognitive skills. 
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HOW TO USE SANGTAM PRIMER 

The National Education Policy 2020 and the National Curriculum Framework, 2022, focus on 

the importance of imparting education to children aged three to eight years, in their mother 

tongue, home language, local language and regional language. This primer has been specially 

designed and prepared for the development of oral language of children and to ensure that a 

child understands, learns and communicates without any hesitation. To enhance children’s 

oral language skills, short songs or rhymes consisting of two to three sentences have been 

included in each of the individual letter lessons. Teachers can engage children in discussions 

by singing and reading these songs or rhymes aloud. Keeping in mind the three language 

formula, and India being a linguistically diverse country, this primer also helps children in 

learning words not only in their mother tongue but also gets familiarise with another 

language. For example, the word Apherϋh in Sangtam is translated into English as 

Pumpkin. This enables children to enhance their knowledge and at the same time, accept 

about India and its diversity from their tender age. Apart from language learning, this book 

also introduces sounds, alphabets, reading and writing practice for the children. 

Sound introduction: Children will say the name of the object after seeing the picture. 

The teacher will ask, what sound does the name of the picture begin with? For instance, after 

seeing the picture Apherϋh, children will recognize that it starts with the sound A. 

Alphabet Introduction: The teacher will first tell the children, how the alphabet A 

looks. A Child will be asked to identify the letter A from some given words. Out of three-four 

words, children will pronounce the sound of the letter A and practice writing the letter A. 

Reading: Children will look at pictures and say words in their own language. 

Children will read Apherϋh by moving their finger from left to right of that word. By reading 

other words, especially the words where A occurs, children will recognize and pronounce A. 

The teacher will tell about the occurrence of A at the beginning, middle and end of the word. 

While reading A on the black board, the teacher will also write three-four other words along 

with the word Apherϋh. Will call the children one by one. 

 To introduce alphabets, words, and sounds to the child, the primer attempts to make 

use of the words, which are familiar to children. Child will be able to recognize these words 

by looking at the pictures in the book. Child will feel comfortable in reading this primer in 

their own language. The teacher will write a word and ask children to read each letter of it 

separately, and to read the word by joining the letters, as well. When a child reads a word, 

other children will join him and repeat the word, this is called 'collective reading'. 

Writing: Teachers will first teach children to write A of the word Apherϋh. The 

teacher will demonstrate how to move the pen to write from left to right. This is called 

supporting writing. After that, the children will write A themselves after looking at the other 

letters in the blank space given in the book. Teachers will assist children while they are 

reading and writing. 

 For the development of the oral language of children, small poems of three-six 

sentences have been written in each page. The teacher will discuss it with the children by 

singing and reading it. After reading the children's story book available in the school library, 

teacher will discuss the story in children's language. Remember, one should tell stories and 

poems to the children in their mother tongue. 
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Hiba threhba tsϋ achunglangnϋ dhing thrahnung :  
 

 

 

Mϋthung threhba  : 

 

 

Mϋbhilangnϋ threhba : 

 

 

Thsuhdunglangnϋ  

threhba 1   :   

 

 

Thsuhdunglangnϋ  

threhba 2   : 

 

 

Amϋshih threhba 1 : 

 

 

Amϋshih threhba 2 : 

 

 

Thrahyoh: Athsingyurϋnϋ athrahji tsϋ ramehnϋ adeng liba la tsϋ 

threhnϋ thsingyunϋng. 
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SANGTAM THRAHYAH  
(SANGTAM ALPHABET) 

ADIDIBA THRAHTSE 
(CAPITAL LETTERS) 

A B C D E 

F G H I J 

K L M N O 

P Q R S T 

U V W X Y 

Z Ü    
 

ANϋMNϋMBA THRAHTSE 

(SMALL LETTERS) 

a b c d e 

f g h i j 

k l m n o 

p q r s t 

u v w x y 

z ϋ    
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M ÜTHSUNGKYANG THRAHTSE 

(VOWEL LETTERS) 

A E I O U Ü 

 

 
THSUNGKYANG THRAHTSE 

(CONSONANT LETTERS) 

B  C D F G 

H J K L M 

N P Q R S 

T V W X Y 

  Z   

 

 



3 

 

A 
a 

Apherϋh 

Pumpkin 

 

Apherϋh, apherϋh 

Adidiba ko amϋmnϋmba 

Anyiyah apherϋh. 

 

A A A 
 

A 

 

Spring onion 

Alolaseng 

 

Village 

Yang 

 

Bottle gourd 

Shϋhnga 
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B 
b 

Be 

Mouth 

Be khu lϋmlong  

Yu yochehre, 

Be khu tsuyongre  

Ko mijingsohre. 

 

B B A 
 

B 

 

Jackfruit 

Bulung 

 

Onion 

Pangbang 

 

Porcupine 

Tpohdbu 
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C 
c 

Chonu 

Moon 

Chonu hi khϋpi  

Azikyah nguhre, 

Khupi amϋlah ngure 

Nyϋ roh-i, chonunϋ 

Aromang tsingsehjϋre. 

 

C C A 
 

C 

 

Kite 

Chingyee 

 

Cage 

Achϋp 

 

Thunderbolt 

Tsingchi 
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D 
d 

Dhsϋro 

Elephant 

Hi tsϋ dhsϋro, 

Alih kanglungrϋ yola 

adiuba lile. 

Nabongsϋ asheng kehle. 

 

D D A 
 

D 

 

Fence 

Dbϋ 

 

Black sesame 

Pideng 

 

Long bean 

Hodi 
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E 
e 

Kejang 

Rhinoceros 

Hi tsϋ kejang 

Ajuh-aha kehle 

Ko amϋlah lile. 

 

 

E E A 
 

E 

 

Cotton 

Khengkheh 

 

Ginger 

Sheng 

 

Chipmunk 

Seke 
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F 
f 

Fϋh 

Pot 

Fϋh, fϋh 

Adidi ko azikyah  

Fϋh lanϋ chongkya 

Yangtsure. 

 

F F A 
 

F 

 

Hoe 

Fϋhjeng 

 

Pangolin 

Shahfϋh 

Housefly 

Bhifϋ 
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G 
g 

Ngusih 

Sichuan pepper 

Ngusih hi singtse lile, 

Axϋmlichi kehle 

Ko hichongcho  

la bichire. 

 

G G A 
 

G 

 

Vegetable 

Mϋtrungmϋlung 

 

Fig 

Ngurϋsih 

 

Sugar 

Nyong 
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H 
h 

Ha 

Tooth 

Hi tsϋ ha lile, 

Akang liba apϋm  

chah kehre. 

Hi khu tsuyongba  

Mϋkahnahchehre. 

 

H H A 
 

H 

 

Wild cat 

Hϋnyu 

 

Wheat 

Lihtoh 

 

House 

Kuh 
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I 
i 

Ii 

Ice 

Oh! Saramati  

Nϋh khϋtoi  

ahehchinungkehro 

Aladu ii bhϋmde. 

 

I I A 
 

I 

 

Chain 

Ixilih 

 

Pineapple 

Jiro 

 

Pick axe 

Kaithi 
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J 
j 

Jengki 

Cloth 

Jengki, jengki 

Nϋhnϋ ifϋ khϋmchore 

Ko ih mϋzah ngusohre. 

 

 

J J A 
 

J 

 

Stick 

Ja 

 

Horn 

Shujϋh 

 

Grandmother 

Ija 
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K 
k 

Kih 

Water 

Oh, kih, kih 

Kih, nϋ tsϋ ih  

nengdang atungte 

Oh, kih, kih. 

 

K K A 
 

K 

 

Hair 

Kuva 

 

Pig 

Shϋhka 

 

Shop 

Ithsaidsikuh 
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L 
l 

Losa 

Banana 

Singsih hiba tsϋ  

amϋyeng; Ko singsi  

hiba tsϋ asheng, 

Aneng tsϋ losa. 

 

L L A 
 

L 

 

Necklace 

Lah 

 

Earth 

Alimih 

 

Tortoise 

Kala 
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M 
m 

Mϋdi 

Eagle 

Uza yola athsing 

Mongba. 

Aha tsϋ akoreng kehre 

Aneng stϋ mϋdi lile. 

 

M M A 
 

M 

 

Medicine 

Moi 

 

Red 

Amoh 

 

Sandal 

Chungyokhϋm 
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N 
n 

Nushah 

Cucumber 

Ririnϋ nushah anyϋh 

Tbϋ la nϋ lasahcho 

Ko abϋkyϋnϋ nushah 

Tsϋ langsahnϋ tsϋcho. 

 

 

N N A 
 

N 

 

Machete 

Noh 
 

 

Tiger 

Khϋnying 

 

Sunflower 

Nyϋyungpi 
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O 
o 

Otsi 

Goldfinch 

Otsi 

Khudu, anyϋh,  

Asang otsiti mongre. 

 

 

O O A 
 

O 

 

Vulture 

Okϋm 

 

Gooseberry 

 

Kiyongsih 

 

 

Wild apple 

Mϋthoh 
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Rho 

P 
p 

Patong 

Taro plant 

Patong tsϋ  

Hichong tsuba 

Alih lanϋ surore. 

 

P P A 
 

P 

 

Arm 

Pϋkyang 

 

Blue 

Apulu 

 

Rhododendron 

Nangrongdongpi 
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Q 
q 

Ququ 

Pocket 

Uwanϋ thsi qure  

Jϋhcho, ko ihnϋ  

Ququ la yohcho. 

 

Q Q A 
 

Q 

 

Wing 

Aqo 
Q Q 
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R 
r 

Rangva 

Leaf (grass) 

Mihza mϋnga licho 

Athruh anyϋh, 

Anyah asang, 

Arϋhnϋ rangva mϋire. 

 

R R A 
 

R 

 

Root 

Ara 

 

Rope 

Rangshϋh 

 

Prawn 

Kongchilarϋ 
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S 
s 

Shϋrongthsi 

Mekhala 

Hi tsϋ sangtamrϋ 

shϋrongthsi 

Khingkuritinϋ rongthsire 

Ayah ko alang  

adrong lile. 

 

S S A 
 

S 

 

Sheep 

San 

 

Saw dust 

Singchϋ 

 

Duster 

Nipehsing 



22 

 

T 
t 

Tsesu 

Maize 

Tsesu tsϋ maju  

khϋdu lile, 

Kanglungrϋh ko 

Nyitsarϋ, anyϋdingnϋ 

Tsure. 

 

T T A 
 

T 

 

Millet 

Titse 

 

Fish 

Ngutsa 

 

Bat 

Lϋtphing 
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U 
u 

Ujϋh 

Parrot 

Oh! Ujϋh nϋhnϋ khi thsare 

La, la, la  

Oh! ujϋh alede  

khithsare. 

 

U U A 
 

U 

 

Beetle 

Usekuru 

 

Owl 

Bhophuh 

 

Fox 

Shirung 
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V 
v 

Vatϋm 

Cabbage 

Vatϋmtsϋ amϋlong  

ko vatϋm tsϋ 

Amϋyah mϋtrungmϋlung. 

 

V V A 
 

V 

 

Book 

Vakha 

 

Leech 

Aveh 

 

Taro leaf 

Pava 
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W 
w 

Wehthohre 

Waste 

Wongdongsing, 

O wongdongsing 

Rangmüla jeng yale 

Ajengzanü adrong kehle. 

 

W W A 
 

W 

 

Alder tree 

Wongdongsing 

 

Swimming 

 

Wire 

 

Watery curry 

 

Waware 
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X 
x 

Xϋh 

Bamboo 

Xuh tsϋ adong  

Khϋdu lile. 

Xuhbong, kusϋh  

Ko bhasϋ xuhnϋ kϋlϋpre. 

 

X X A 
 

X 

 

Mustard leaf 

Xehnyi 

 

Hornbill 

 

Kexe 

 

Pea 

 

Mϋxosih 

 



27 

 

Y 
y 

Yingsih 

Potato 

Ih tsϋ yingsih, 

Alih pohkinϋ suroba lile. 

Nyitsarϋnϋ kyϋnyϋba lile. 

 

Y Y Y 
 

Y 

 

Bed 

Yϋpji 

 

Plum 

 

Mϋnyosih 

 

Grey 

 

Ameyϋ 
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Z 
z 

Zengyungpi 

Rose 

Yungpi yola atsahatsa 

Zengyungpi lile 

Apumnü zengyungpi müire. 

 

Z Z Z 
 

Z 

 

Big tree 

Ziising 

 

Nail 

 

Mϋzii 

 

Dog 

 

Fϋhza 
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Ü 
ϋ 

Nyϋ 

Sun 

Ninglang anyϋmong avisa  

 Tehba tsϋ nyϋ lile. 

 

Ü Ü Ü 
 

Ü 

 

Belt 

Kikrϋmsing 

 

Walnut 

 

Dϋkha 

 

Shawl 

 

Shϋ 
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IHSA YU LANG NÜ KHIDINGNUNG: 

1 Khϋdu  

2 Anyϋh  

3 Asang  

4 Mϋyϋ  

5 Mϋnga  

6 Dhϋroh  

7 Dhϋnyeh  

8 Keh  

9 Dϋkuh  

10 Dhϋre  
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11 Dhϋrekhek  

 

12 Dhϋreanyϋh 
 

13 Dhϋreasang 
 

14 Dhϋremϋyϋ 
 

15 Dhϋremϋnga  

 

16 Dhϋredhϋroh  

 

17 Dhϋredhϋnyeh 
 

18 Dhϋrekeh 
 

19 Dhϋredϋkuh  

 

20  Mϋkyϋ  
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IHSA SÜ SHIKHIH HI ACHUNGLANGNÜ THRAHNUNG: 

1 1 1 1 
 

2 2 2 2 
 

3 3 3 3 
 

4 4 4 4 
 

5 5 5 5 
 

6 6 6 6 
 

7 7 7 7 
 

8 8 8 8 
 

9 9 9 9 
 

10 10 10 10 
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11 11 11 11 
 

12 12 12 12 
 

13 13 13 13 
 

14 14 14 14 
 

15 15 15 15 
 

16 16 16 16 
 

17 17 17 17 
 

18 18 18 18 
 

19 19 19 19 
 

20 20 20 20 
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ENGLISH THRAHYAH  
(English Alphabet) 

 

A B C D E F G 

H I J K L M N 

O P Q R S T U 

 V W X Y Z  

 

a b c d e f g 

h i j k l m n 

o p q r s t u 

 v w x y z  
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