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प्राक्कथन 

भाषा अशभव्यशि का माध्यम तो है ही, संस्कृशत का एक उपादान भी है। भाषा समदुाय की पहचान होती है और पीश़ियों के शिए 

ज्ञान के संचरण का स्रोत भी। भाषा सभ्यता के शवकास को पे्रररत करती है और मानव को उच्चतर स्तर पर रूपांतररत भी 

करती है। यह तथ्य शक भारत एक बहुभाशषक दिे है- एक ओर भारत की भाशषक शवशवधता एवं समशृि को दिााता है तो दूसरी 

ओर यह भी बताता है शक कैसे यह एक सामाशिक शवशवधता है। इससे यह भी स्पष्ट होता है शक िगभग सभी भारतीय सही अथों 

में शिभाशषक या बहुभाशषक हैं। हम िानते हैं शक भारत की 2011 की िनगणना में 121 भाषाओ ंऔर 270 मातभृाषाओ/ंबोशियों 

की सूची दी गई है। भारत के संशवधान के खंड XVII और 8वीं अनसूुची की 343 से 351 तक की धाराए ँदिे की भाषाओ ंस े

संबंशधत हैं। बच्चों का सामाशिक एवं संज्ञानात्मक शवकास भाषा के िारा समिृ होता है, क्योंशक समािीकरण का काया मातभृाषा 

अथवा पररवार एवं पडोस की भाषा में होता है। यह एक स्थाशपत तथ्य है शक बच्चों में भाषाओ ंको सीखने की िन्मिात क्षमता 

होती है। अतः राष्ट्रीय पाठ्यचयाा की रूपरखेा 2023 में शवद्याियी शिक्षा के प्रारशंभक शदनों (आधारभूत चरण) में शिक्षा हेत ु

माध्यम के रूप में मातभृाषा के उपयोग और मातभृाषा-आधाररत शिक्षा पर अत्यशधक बि शदया गया है। 

 शवद्याियों में बच्चों की मातभृाषा की उपिब्धता को सशुनशित करना और यह दखेना शक बच्चे शकसी अपररशचत भाषा 

में शिक्षा-प्राशि के भय से मिु हों- यह शकसी भी सफि शिक्षा-व्यवस्था के िाश्वत शसिांत हैं। राष्ट्रीय शिक्षा नीशत 2020 में भाषा 

खंड को ‘बहुभाशषकता और भाषा की िशि’ का िीषाक शदया गया है िो बहुत ही सटीक है तथा यह शवद्याियी शिक्षा में सभी 

भाषाओ ंके शवकास के महत्व पर बि दतेा है। भारत सरकार दिेभर में मातभृाषा-आधाररत शिक्षा प्रदान करने के शिए कशटबि 

है और शवशभन्न पहिों एवं पररयोिनाओ ंके माध्यम से इसे िागू करने हेत ुसतत प्रयास कर रही है। बच्चों की घर की भाषा में 

शिक्षा की यह सिि नींव न केवि भशवष्ट्य में शवद्याियी एवं उच्चतर शिक्षा को सबि बनाने में सहायक होगी बशकक इसका एक 

उद्देश्य यह भी है शक बच्चे अन्य भाषाओ ंको सीखने के शिए भी पे्रररत हों। 

 राष्ट्रीय िैशक्षक अनसुंधान और प्रशिक्षण पररषद ्(एनसीईआरटी) एवं भारतीय भाषा संस्थान (सीआईआईएि) िारा 

संयिु रूप से तैयार प्रवेशिकाओ ं(प्राइमर) का िक्ष्य छोटे बच्चों या भाषा सीखने वािे शकसी अन्य व्यशि को मशुित एवं दृश्य 

माध्यम से भाषाओ ं से पररशचत बनाना है। इन प्रवेशिकाओ ं का शवकास शविशुि का खतरा झेि रही अनेक भाषाओ ं के 

दस्तावेिीकरण के प्रयासों में भी अपना योगदान द ेरहा है। अतः भाषाओ ंका संरक्षण और शवकास करना तथा सभी भाषाओ ं

को शवद्यािय में िाकर शवद्याियी शिक्षा, शविेषकर इसके शनमााणात्मक वषों को समावेिी बनाना प्रत्येक व्यशि का दाशयत्व है। 

कहने की आवश्यकता नहीं शक यह भारतीय संशवधान की समानाशधकारवादी िोकतंत्र की आत्मा के अनरुूप है और प्रत्येक 

समदुाय एवं व्यशि के भाशषक अशधकारों का सदुृ़िीकरण है। मझेु शवश्वास है शक ये प्रवेशिकाए ँ राष्ट्रीय शिक्षा नीशत 2020 में 

पररकशकपत बहुभाशषक शिक्षा की अवधारणा को प्रोत्साहन प्रदान करेंगी। साथ ही अनेक िनिातीय, अकपसंख्यक एवं 

अकपप्रयिु भाषाओ ंमें अंतवास्त ुके शवकास का मागा भी प्रिस्त करेंगी तथा एनसीईआरटी िारा आधारभूत चरण हेत ुशवकशसत 

अन्य सामशियों िैस-ेबािवाशटका, शवद्या प्रवेि आशद के शिए सहायक सामिी का काया करेंगी। 

 शिक्षकों, अशभभावकों एवं बच्चों की शिक्षा के शिए काया करने वािे शिक्षाशवदों के हाथों में इन प्रवेशिकाओ ंको दतेे हुए 

मैं माननीय शिक्षा मंत्री श्री धमेन्ि प्रधान िी िारा उनके पे्ररणादायक मागादिान के शिए अनगुहृीत ह ।ँ मैं इन प्रवेशिकाओ ंके 

सफि शवकास एवं प्रकािन हेत ुगशठत सशमशत के कायाकारी समूहों के अध्यक्षों, सदस्यों तथा समन्वयकों को भी धन्यवाद दतेा 

ह ।ँ मैं आिा करता ह  ँ शक शिक्षा मंत्रािय, भारत सरकार, एनसीईआरटी एवं सीआईआईएि का यह संयिु प्रयास मातभृाषा 

आधाररत बहुभाषी शिक्षा के उत्थान हेत ुराज्यों एवं शिक्षा के अशभकरणों के शिए पे्ररणा का स्रोत बनेगा और बहुभाषी शिक्षा को 

प्रोत्साहन दनेे वािे एक राष्ट्रीय अशभयान का रूप िेगा ताशक अपनी मातभृाषा का एवं अपनी मातभृाषा में अध्ययन करने के हर 

शवद्याथी के अशधकार की रक्षा हो सके। 
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भूमिका/Introduction 

भारत समियों से एक बहुभामषक िेश रहा ह ैजहााँ कई भाषाएाँ /िातभृाषाएाँ  बोली जाती हैं। यह िेश की एक िहत्वपूणण मवशेषता 
ह ै मक हि अपने िैमनक व्यवहार िें कई भाषाओं का प्रयोग करते हैं जो हिें एक साथ बांधती हैं और एकजुट रखती हैं। 
राष्ट्र ीय शशिा नीक्षत (एनईपी) 2020 िें इस बात पर अत्यक्षधक बल मिया गया ह ैमक भारत की बहुभामषक प्रकृक्षत एक बहुत 

बडी संपत्ति ह ैजजसका िेश के सािाजजक-सांस्कृक्षतक, आर्थथक और शैिशणक मवकास के त्तलए कुशलतापूवणक उपयोग करने 

की आवश्यकता ह।ै यह शशिा िें हर स्तर पर बहुभाषावाि को बढावा िेने की अनुशसंा करती ह ैतामक मवद्यार्थथयों को 
अपनी भाषाओं िें अध्ययन करने का अवसर प्राप्त हो सके। सभी भारतीय भाषाओं िें शशिण-अक्षधगि सािग्री के सृजन से 

इस बहुभामषक संपिा िें वृक्षि होगी और इससे मवकजसत भारत के मनिाणण िें  बेहतर योगिान हो सकेगा। एनईपी 2020 की 
अनुशसंाओं के अनुरूप, प्रारशंभक किा की प्रवेशशकाओं के मवकास के त्तलए एक व्यापक और सिावेशी दृमष्ट्कोण की 
आवश्यकता ह ैजो भारत के प्रत्येक िेत्र की अनोखी भाषाई और सांस्कृक्षतक मवशेषताओ ंके अनुरूप हो। इन प्रवेशशकाओ ं

का उद्देश्य प्रारशंभक किा के छात्रों को पढने और त्तलखने िें प्रवीणता प्रिान करना और उनकी रचनात्िकता और 

आलोचनात्िक सोच को बढावा िेना ह।ै यह मकसी भाषा के प्रतीकों और उसकी वणणिाला के अिरों के बोध, अशभज्ञान एव ं

उच्चारण की कंुजी ह।ै ये प्रवेशशकाएं बच्चों को इन अिरों के एक या एक से अक्षधक सिुच्चयों के अथण से भी अवगत कराती हैं 
जो उनके सयंोजनों जसेै, शब्ि िें उन अिरों की आरशंभक, िाध्यमिक या अंतस्थ स्स्थक्षत से बनते हैं। इसके अक्षतररक्त, ये  

बाि िें बताए गये अिरों के लेखन के अभ्यास को सुगि बनाने हेतु उिाहरण प्रस्तुत करते हैं और ये शशशुगीत/छंि/तुकांत 

बच्चों की भाषा तथा उनके सजं्ञानात्िक कौशलों के मवकास िें भी सहायक जसि होगी।     

Bharat has been a multilingual country for ages, with many languages spoken in different 

regions of the country. Using multiple languages in our verbal repertoire is a common 

characteristic of the country; it binds us together and keeps us united. National Education 

Policy (NEP) 2020 strongly emphasises the idea, that the multilingual nature of Bharat is a 

huge asset that needs to be utilised efficiently for the socio-cultural, economic, and 

educational development of the nation. It recommends the promotion of multilingualism in 

education at every level so that learners get the opportunity to study in their own language(s). 

The creation of teaching-learning material in all Bharatiya languages will thus boost this 

multilingual asset and allow it to make a better contribution to ‘Viksit Bharat’. That said, 

developing early-grade primers in alignment with NEP 2020 requires a comprehensive and 

inclusive approach that addresses the unique linguistic and cultural characteristics of each 

region in India. These primers aim to provide not only language proficiency in reading and 

writing but also foster creativity and critical thinking among the early-stage learners. It is a 

key to pronouncing, recognising, comprehending letters of the alphabet and symbols of a 

language. It also familiarises children with the meaning of one or more sets of these letters 

made through their combinations such as letters in initial, medial and final positions of the 

word. Moreover, it provides examples that facilitate writing practice of the letters introduced 

later; and the rhymes will help students in their language development and cognitive skills. 
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HOW TO USE PHOM PRIMER 

The National Education Policy 2020 and the National Curriculum Framework, 2022, focus on 

the importance of imparting education to children aged three to eight years, in their mother 

tongue, home language, local language and regional language. This primer has been specially 

designed and prepared for the development of oral language of children and to ensure that a 

child understands, learns and communicates without any hesitation. To enhance children’s 

oral language skills, short songs or rhymes consisting of two to three sentences have been 

included in each of the individual letter lessons. Teachers can engage children in discussions 

by singing and reading these songs or rhymes aloud. Keeping in mind the three language 

formula, and India being a linguistically diverse country, this primer also helps children in 

learning words not only in their mother tongue but also gets familiarise with another 

language. For example, the word Alaang in Phom is translated into English as Eagle. This 

enables children to enhance their knowledge and at the same time, accept about India and its 

diversity from their tender age. Apart from language learning, this book also introduces 

sounds, alphabets, reading and writing practice for the children. 

Sound introduction: Children will say the name of the object after seeing the picture. 

The teacher will ask, what sound does the name of the picture begin with? For instance, after 

seeing the picture Alaang, children will recognize that it starts with the sound A. 

Alphabet Introduction: The teacher will first tell the children, how the alphabet A 

looks. A Child will be asked to identify the letter A from some given words. Out of three-four 

words, children will pronounce the sound of the letter A and practice writing the letter A. 

Reading: Children will look at pictures and say words in their own language. 

Children will read Maak, Litha and so on by moving their finger from left to right of that 

word. By reading other words, especially the words where A occurs, children will recognize 

and pronounce A. The teacher will tell about the occurrence of A at the beginning, middle and 

end of the word. While reading A on the black board, the teacher will also write three-four 

other words along with the word Alaang. Will call the children one by one.  

 To introduce alphabets, words, and sounds to the child, the primer attempts to make 

use of the words, which are familiar to children. Child will be able to recognize these words 

by looking at the pictures in the book. Child will feel comfortable in reading this primer in 

their own language. The teacher will write a word and ask children to read each letter of it 

separately, and to read the word by joining the letters, as well. When a child reads a word, 

other children will join him and repeat the word, this is called 'collective reading'. 

Writing: Teachers will first teach children to write A of the word Alaang. The teacher 

will demonstrate how to move the pen to write from left to right. This is called supporting 

writing. After that, the children will write A themselves after looking at the other letters in the 

blank space given in the book. Teachers will assist children while they are reading and 

writing. 

 For the development of the oral language of children, small poems of three-six 

sentences have been written in each page. The teacher will discuss it with the children by 

singing and reading it. After reading the children's story book available in the school library, 

teacher will discuss the story in children's language. Remember, one should tell stories and 

poems to the children in their mother tongue. 

 

 



xi 

 

Kong pü lüng kü veitü shingkong lei paktuh : 

 

 

 

Moungpü lüng : 

 

  

Phaangpü lüng : 

 

 

Nyaingpü lüng 1 :  

 

 

Nyiangpü lüng 2 : 

 

  

Kompü lüng 1 : 

 

 

Kompü lüng 2 : 

 

 

Nyinghan Shah: Nyuhbü homei hashihthü kü nyiangshoung 

mükei naotü hapa lüng thü bakhen nyuhtuh. 
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NYIANGKUK 

(PHOM ALPHABET) 

 

A    B    C    D    E    F    G 

H    I    J    K    L    M    N 

O    P    R    S    T    U 

V    W    Y    Ü 

 

a    b    c    d    e    f    g 

h    i    j    k    l    m    n 

o    p    r    s    t    u 

v    w    y    ü 
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SHAH BUO 

(VOWEL LETTERS) 

A E I O U     Ü 

                    SHAH TAÜ 

(CONSONANT LETTERS) 

B  C D F G 

H J K L M 

N P R S T 

 V W Y  
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A a 
Alaang 

Eagle 

Alaang ou-ü 
pi-ei pi-ei 

Vangshang litha 
Yaw-ei yaw-ei 

ludainyuke 

 

A A A 
 

A 

 

Headgear  

Athen 

 

Spider 

Maak 

 

Star 

Litha 
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B b 
Baang 

Morung 

Bishok, binoung hadü 

Shabshoung biü kü 
nyemei jo.  

 

B B A 
 

B 

 

Mantis 

Binoung 

 

Snail 

Shabshoung 

 

Snake 

Biü 
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C c 
Ching  

   Village  

Ching yopai lei 
kaamshing kü achü 
cheüp chongküpeih. 

Nyak kü cheüaw 
jaknyeih. 

 

C C A 
 

C 

 

Nest 

Chaüp 

 

Porcupine 

Achü 

 

Candle 

Cheüaw 
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D d 
Dük  

Pot  

Ashem dük kü cheüpü 
nük meinyeih. 

Yaan kü med meipü 
shihtuh. 

Shem adokei uo pakei 
nyüke. 

 

D D A 
 

D 

 

Louse 

Det 

 

Roof  

Adok 

 

Handle  

Med   
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E e 
Ee 

See 

Ngeilei dhe kü miük nyi 
nyupeih. 

Hapa miük homei ngei 
ee-nyeih. 

 

 

E E A 
 

E 

 

Say 

E  

 

Calendar  

Kanted 

 

Face 

Dhe 
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F f 
Füoshang 

Seal 

 
Uoshing shembü homei 
füoshang shüng dü lai 

nyiangdüke. 

 

F F A 
 

F 

F F A 
 

F 

F F A 
 

F 
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G g 
Ghaw  

Spade 

Bü diüngei Ghaw yahei 
kahdok kü pübjü yaong 
bong. Ha ngeu danei 

kungao nyaidai. 

 

G G A 
 

G 

 

Bell 

Ghonda 

 

Squirrel 

Kungao 

 

Stone 

Yaong 
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H h 
Hiüm 

Salt 

Mouhoh homei jenkü 
amma shoühnyeih. 

Hao kü hiüm hatü hiüng  
 shihjü kiemnyeih. 

 

H H A 
 

H 

 

Ginger 

Hiüng 

 

Cow 

Mouhoh 

 

Field 

Kah 
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I i 
Ii 

Shield 

Ii vehok kü nonyeih. 
Iy yem peü kü 

kamnyeih. 
Shi-i meishi kü chang. 

 

I I A 
 

I 

 

Blood 

Iy 

 

Deer  

Meishi  

 

Dog  

Shi  



12 

 

J j 
Jumom  

Moustache 

Nyahi jiü lei jiu homei 
nyahjiu lüngnyeih. 

Nyahjiü ju-ei vungnyiangi 
nyunyeih. 

 

J J A 
 

J 

 

Flower  

Jiü  

 

Honey  

Nyahjiü  

 

Mouth 

Ju  
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K k 
Kahdok  

Soil 

Kahdok mei kü khalep 
bhenlak meishi 

vaamnyeih. 

 

K K A 
 

K 

 

          Tea  

Khalep 

 

Palm 

Lakpha  

 

Leaf 

Bhenlak 
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L l 
Laai  

Book 

Laai ejü shuli longnyeih. 
Luk yungei nyunyeih. 
Aluk bü lei nyunyeih. 

 

L L A 
 

L 

 

Frog 

Luk 

 

Flying fox 

Aluk  

 

Road 

Lem 



15 

M m 
Mügoh 

Cucumber 

Meishaangi bhaumpü lei 
baktü vom mohshi 

mügoh hah. 

 

M M A 
 

M 

 

Monkey 

Meishaang 

 

Banyan tree 

Bhaumpü 

 

         Belly 

Vom 
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N n 
Nük 

Rice 

Naüjaa-i nük meishi hah 
nyuke. 

Mongdang meibü hon 
mao nyeibüba. 

 

N N A 
 

N 

 

Baby 

Naüjaa 

 

Heart 

Mongdang 

 

Gold 

Hon 
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O o 
Ongpa 

King 

Ongpa hatü ongla-i moo 
kü donghao kü phai 

cheütü nanglakthü kü 
ühteke. 

 

O O A 
 

O 

 

Queen 

Ongla 

 

Yam 

Dong 

 

Festival 

Moo 
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P p 
Plu 

Betel leaf 

Haamei pe lei plu bü 
nyupeih. 

Plu yujü lop dangnyeih. 

 

P P A 
 

P 

 

Garden 

Pe 

 

Foot 

      Laaphaa  

 

Money 

Lop 
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R r 
Rong 

Colour 

Nyukonei romal shula 
rong nyuke. 

Nyeimnyiü-nyeimkangei 
rong lem nyet nyunyeih. 

 

R
R 

R A 
 

R 

 

Handkerchief 

Romal 

 

R 

R R 

A 
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S s 
Shahnyiü 

Tiger 

Shahnyiü phaü yem hük. 
Hah vet  ju hah sheüp 

sheüpnyeih. Nükshoung 
kü nük hahnyeih. 

 

S S A 
 

S 

 

Head 

Shangjing 

 

Wooden stand plate 

Nükshoung 

 

Bundle 

Sheüp 



21 

 

T t 
Thaan 

Crab 

Thaan hatü bataak yung 
lei nyunyeih. 

Thaong sha nyemmet 
yahei shungnyeih. 

 

T T A 
 

T 

 

Ear 

Thaong 

 

Duck 

Bataak 

 

Needle 

Nyemmet  



22 

 

U u 
Uoshing 

Chair 

Uoshing shang kü shuk 
pak. 

Ut-ü phih khahdok yem. 

 

U U A 
 

U 

 

Camel 

Ut 

 

Grasshopper 

Shuk 

 

Hair 

Shu 



23 

 

V v 
Vaong 

Horn 

Kondang-i Phaü lei 
shawkvaang hatü vaong 

kohpü shangvaang 
dangpeih. 

 

V V A 
 

V 

 

Bone 

Vaang 

 

Hornbill 

Ouvaang 

 

Sun 

Vanghe 



24 

 

W w 
Aw 

 

Fire 

Ngei-i awdük nawdü  
büshaw yemmei aw 

chakpeih. 

 

W
W

W A 
 

W 

 

Tree bark 

Bü-Shaw 

 

Lantern 

Awdük 

 

Box 

Daw 



25 

 

Y y 
Yaang 

Sugarcane 

Yaang yahei cheeni 
niüngnyeih. 

Nyiühathü-i yük 
yüknyeih. 

 

Y Y A 
 

Y 

 

Necklace 

Yük 

 

Torch 

Awnyia 

 

Tongue 

Yei 
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Ü ü 
Ümow 

String 
instrument 

Ümow vet ei bü-üng 
loknyieh 

Shaüptao-i thongyaaü 
hah. 

 

Ü Ü A 
 

Ü 

 

Neck 

Üng 

 

Bear 

Shaüptao 

 

Pumpkin 

Thongyaaü 
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PHEI-E : 

1 Hük  

2 Nyi  

3 Chem  

4 Ali  

5 Nga  

6 Vok  

7 Nyet  

8 Shet  

9 Shiü  

10 An  
engli 
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11 Anpühük  

 

12 Anpünyi 
 

13 Anpüchem 
 

14 Anpüali 
 

15 Anpünga  

 

16 Anpüvok  

 

17 Anpünyet 
 

18 Anpüshet 
 

19 Anpüshiü  

 

20  Kokha  
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PHEI-E THÜ PHOM SHAH MU NYIANGTUH : 

1 1 1 1  

2 2 2 2  

3 3 3 3  

4 4 4 4  

5 5 5 5  

6 6 6 6  

7 7 7 7  

8 8 8 8  

9 9 9 9  

10 10 10 10  
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11 11 11 11 
 

12 12 12 12 
 

13 13 13 13 
 

14 14 14 14 
 

15 15 15 15 
 

16 16 16 16 
 

17 17 17 17 
 

18 18 18 18 
 

19 19 19 19 
 

20 20 20 20 
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ENGLISH NYIANGKOK 

(English Alphabet) 

 

A   B   C   D   E   F   G 

     H   I   J   K   L   M   N  

O   P   Q   R   S   T   U 

V   W   X   Y   Z 
 

 

a   b   c   d   e   f   g 

     h   i   j   k   l   m   n  

o   p   q   r   s   t   u 

v   w   x   y   z 
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