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प्राक्कथन 

भाषा समाज का एक अशभन्न अंग ह।ै भाषा संस्कृक्षत का एक उपादान ह,ै समुदाय की पहचान ह ैऔर पीढ़ियों के ललए ज्ञान के 

संचरण का स्रोत भी ह।ै भाषा सभ्यता के ढ़वकास को प्रेररत करती ह ैऔर मानव को उच्चतर स्तर पर रूपांतररत करती ह।ै यह 

तथ्य ढ़क भारत एक बहुभाढ़षक देि ह-ैएक ओर भारत की भाढ़षक ढ़वढ़वधता को दिााता ह ैतो दसूरी ओर यह भी बताता ह ैढ़क 

कैसे यह एक सामाजजक ढ़वढ़वधता ह।ै साथ ही यह भी बताता ह ैढ़क लगभग सभी भारतीय सही अथों में ढ़िभाढ़षक या बहुभाढ़षक 

हैं। हम जानते हैं ढ़क भारत की 2011 की जनगणना में 121 भाषाओ ंऔर 270 मातृभाषाओ/ंबोललयों की सूची दी गई ह।ै भारतीय 

संढ़वधान के खंड XVII और 8वीं अनुसूची की 343 से 351 तक की धाराएँ देि की भाषाओ ंके मुद्दों पर हैं। बच्चों का सामाजजक 

एवं संज्ञानात्मक ढ़वकास भाषा के िारा समदृ्ध होता ह,ै क्योंढ़क समाजीकरण का काया मातृभाषा अथवा पररवार एवं पड़ोस की 
भाषा में होता ह।ै यह एक स्थाढ़पत बबद ुह ै ढ़क बच्चों के पास भाषाओ ंको सीखने की जन्मजात िमता होती ह,ै अतः राष्ट्र ीय 

पाठ्यचयाा की रूपरखेा 2023 में ढ़वद्यालयी शििा के प्रारशंभक ढ़दनों (आधारभूत चरण) में शििा हेतु माध्यम के रूप में मातृभाषा  
के उपयोग और मातृभाषा-आधाररत शििा पर अत्यक्षधक बल ढ़दया गया ह।ै   
 ढ़वद्यालयों में बच्चों की मातृभाषा की उपलब्धता को सुढ़नक्षित करना और यह देखना ढ़क बच्च े ढ़कसी अपररक्षचत भाषा में 
शििा-प्राढ़ि के भय से मुक्त हों-ये ढ़कसी भी सफल शििा-व्यवस्था के िाश्वत जसद्धांत हैं। राष्ट्र ीय शििा नीक्षत 2020 में भाषा खंड 

को ‘बहुभाढ़षकता और भाषा  की िढ़क्त ’ का िीषाक ढ़दया गया ह ैजो बहुत ही सटीक ह ैतथा यह ढ़वद्यालयी शििा में सभी 
भाषाओ ंके ढ़वकास के महत्व पर बल देता ह।ै भारत सरकार देिभर में मातृभाषा-आधाररत शििा प्रदान करने के ललए कढ़टबद्ध ह ै

और ढ़वशभन्न पहलों एवं पररयोजनाओ ंके माध्यम से इसे लागू करने हेतु सतत प्रयास कर रही ह।ै बच्चों की घर की भाषा में शििा 
की यह मज़बूत नींव न केवल भढ़वष्य में ढ़वद्यालय एवं उच्चतर शििा को सबल बनाने में सहायक होगी बल्कक इसका एक उद्देश्य 

यह भी ह ैढ़क बच्च ेअन्य भाषाओ ंको सीखने के ललए भी प्रेररत हों।  
 राष्ट्र ीय िकै्षिक अनुसंधान और प्रशििण पररषद (एनसीईआरटी) एवं भारतीय भाषा संस्थान (सीआईआईएल)  िारा  
संयकु्त रूप से तयैार प्रवेशिकाओं  ( प्राइमरों) का लक्ष्य छोटे  बच्चों या अन्य भाषा सीखने वाले ढ़कसी अन्य व्यढ़क्त को मुढ़ित एवं 

दृश्य माध्यम से भाषाओ ंसे सुपररक्षचत बनाना ह।ै इन प्रवेशिकाओ ंका ढ़वकास ढ़वलुढ़ि का खतरा झेल रही अनेक भाषाओ ंके 

दस्तावेजीकरण के प्रयासों में भी अपना योगदान दे रहा ह।ै अतः भाषाओ ंका संरिण और ढ़वकास करना तथा सभी भाषाओ ंको 
ढ़वद्यालय में लाकर ढ़वद्यालयी शििा, ढ़विेषकर इसके ढ़नमााणात्मक वषों को समावेिी बनाना प्रत्येक व्यढ़क्त का दाक्षयत्व ह।ै कहने 

की आवश्यकता नहीं ढ़क यह भारतीय संढ़वधान की समानाक्षधकारवादी लोकतंत्र की आत्मा के अनुरूप ह ैऔर प्रत्येक समुदाय 

एवं व्यढ़क्त के भाढ़षक अक्षधकारों का सुदृिीकरण ह।ै मुझे ढ़वश्वास ह ै ढ़क ये पुल्स्तकाएँ राष्ट्र ीय शििा नीक्षत 2020 में पररकल्कपत 

बहुभाढ़षक शििा की अवधारणा को प्रोत्साहन प्रदान करेंगी। साथ ही अनेक जनजातीय, अकपसंख्यक एवं अकपप्रयकु्त भाषाओ ं

में अंतवास्त ुके ढ़वकास का मागा भी प्रिस्त करेंगी तथा एनसीईआरटी िारा आधारभूत चरण हेतु ढ़वकजसत अन्य सामढ़ियों, जैसे-

बालवाढ़टका, ढ़वद्या प्रवेि आढ़द के ललए सहायक सामिी का काया करेंगी। शििकों, अशभभावकों एवं बच्चों की शििा के ललए काया 
करने वाले शििाढ़वदों के हाथों में इन प्रवेशिकाओ ंको देते हुए मैं माननीय शििा मंत्री श्री धमेन्ि प्रधान जी का उनके प्रेरणादायक 

मागादिान के ललए अनुगृहीत हँू। मैं इन प्रवेशिकाओ ंके सफल ढ़वकास एवं प्रकािन हेतु गढ़ठत सढ़मक्षत के कायाकारी समूहों के 

अध्यिों, सदस्यों तथा समन्वयकों को भी धन्यवाद देता हँू। मैं आिा करता हँू ढ़क शििा मंत्रालय, भारत सरकार; एनसीईआरटी 
एवं सीआईआईएल का यह संयकु्त प्रयास मातृभाषा आधाररत बहुभाषी शििा के उत्थान हेतु राज्यों एवं शििा के अशभकरणों के 

ललए प्रेरणा का स्रोत बनेगा और बहुभाषी शििा को प्रोत्साहन देने वाले एक राष्ट्र ीय अशभयान का रूप लेगा ताढ़क अपनी मातृभाषा 
का एवं अपनी मातृभाषा में अध्ययन करने के हर ढ़वद्याथी के अक्षधकार की रिा हो सके। 

 

माचा, 2024 

नई ढ़दल्ली 
प्रो. ढ़दनेि प्रसाद सकलानी  

ढ़नदेिक 

राष्ट्र ीय ििैशणक अनुसधंान और प्रशििण पररषद्, नई ढ़दल्ली 
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भूढ़मका / Introduction 

भारत सढ़दयों से एक बहुभाढ़षक देि रहा ह ैजहाँ कई भाषाएँ/मातभृाषाएँ बोली जाती हैं। यह देि की एक महत्वपूणा ढ़विेषता 
ह ै ढ़क हम अपने दैढ़नक व्यवहार में कई भाषाओं का प्रयोग करते हैं जो हमें एक साथ बांधती हैं और एकजुट रखती हैं। 
राष्ट्र ीय शििा नीक्षत )एनईपी( 2020 में इस बात पर अत्याक्षधक बल ढ़दया गया ह ैढ़क भारत की बहुभाढ़षक प्रकृक्षत एक बहुत 

बड़ी संपलि ह ैजजसका देि के सामाजजक-सांस्कृक्षतक, आर्थथक और िैिशणक ढ़वकास के ललए कुिलतापूवाक उपयोग करने 

की आवश्यकता ह।ै यह शििा में हर स्तर पर बहुभाषावाद को बिावा देने की अनुिसंा करती ह ैताढ़क ढ़वद्यार्थथयों को 
अपनी भाषाओं में अधययन करने का अवसर प्राि हो सके। सभी भारतीय भाषाओं में शििण-अक्षधगम सामिी के सृजन से 

इस बहुभाढ़षक संपदा में वृक्षद्ध होगी और इससे ढ़वकजसत भारत के ढ़नमााण में  बेहतर योगदान हो सकेगा। एनईपी 2020 की 
अनुिसंाओं के अनुरूप, प्रारशंभक किा की प्रवेशिकाओं के ढ़वकास के ललए एक व्यापक और समावेिी दृढ़ष्ट्कोण की 
आवश्यकता ह ैजो भारत के प्रत्येक िेत्र की अनोखी भाषाई और सांस्कृक्षतक ढ़विेषताओ ंके अनुरूप हो। इन प्रवेशिकाओ ं

का उद्देश्य प्रारशंभक किा के छात्रों को पिने और ललखने में प्रवीणता प्रदान करना और उनकी रचनात्मकता और 

आलोचनात्मक सोच को बिावा देना ह।ै यह ढ़कसी भाषा के प्रतीकों और उसकी वणामाला के अिरों के बोध, अशभज्ञान एव ं

उच्चारण की कंुजी ह।ै ये प्रवेशिकाएं बच्चों को इन अिरों के एक या एक से अक्षधक समुच्चयों के अथा से भी अवगत कराती हैं 
जो उनके सयंोजनों जसेै, िब्द में उन अिरों की आरशंभक, माध्यढ़मक या अंतस्थ ल्स्थक्षत से बनते हैं। इसके अक्षतररक्त, ये  

बाद में बताए गये अिरों के लेखन के अभ्यास को सुगम बनाने हेतु उदाहरण प्रस्तुत करते हैं और ये शििुगीत/छंद/तुकांत 

बच्चों की भाषा तथा उनके सजं्ञानात्मक कौिलों के ढ़वकास में भी सहायक जसद्ध होगी।     

Bharat has been a multilingual country for ages, with many languages spoken in different regions of 

the country. Using multiple languages in our verbal repertoire is a common characteristic of the 

country; it binds us together and keeps us united. National Education Policy (NEP) 2020 strongly 

emphasises the idea, that the multilingual nature of Bharat is a huge asset that needs to be utilized 

efficiently for the socio-cultural, economic, and educational development of the nation. It 

recommends the promotion of multilingualism in education at every level so that learners get the 

opportunity to study in their own language(s). The creation of teaching-learning material in all 

Bharatiya languages will thus boost this multilingual asset and allow it to make a better contribution 

to ‘Viksit Bharat’. That said, developing early-grade primers in alignment with NEP 2020 requires a 

comprehensive and inclusive approach that addresses the unique linguistic and cultural characteristics 

of each region in India. These primers aim to provide not only language proficiency in reading and 

writing but also foster creativity and critical thinking among the early-stage learners. It is a key to 

pronouncing, recognizing, comprehending letters of the alphabet and symbols of a language. It also 

familiarizes children with the meaning of one or more sets of these letters made through their 

combinations such as letters in initial, medial and final positions of the word. Moreover, it provides 

examples that facilitate writing practice of the letters introduced later; and the rhymes will help 

students in their language development and cognitive skills.    

भारतवषा एउटा बहुभाढ़षक राष्ट्र  हो। यहाँ ढ़वशभन्न िेत्रहरूमा बोललने धेर ैभाषाहरू छन्। हाम्रो राष्ट्रको साझा ढ़विेषता के हो 
भने हामी हाम्रो मौलखक उच्चारणमा थपु्रै भाषाहरूको प्रयोग गनााका साथै यसको आनन्द ललने गछौं। यसले हामीलाई 

एकताको डोरीमा बललष्ठ पाराले बाँधेर राख्दछ। NEP 2020 भारतको बहुभाढ़षक प्रकृक्षत एउटा अक्षत नै महत्त्वपूणा 
सम्पदािढ़क्त हुनुका साथै राष्ट्रको सामाजजक-साँस्कृक्षतक, आर्थथक र िैक्षिक ढ़वकासको लाढ़ग कुिलतापूवाक प्रयोग गनुापछा  
भन्ने ढ़वचारको गढ़हरो उदाहरण हो। यसले हरके तहमा शििाका बहुभाढ़षकतालाई वृक्षद्ध गना सहयोग पयुााउछ जसको 
फलस्वरुप ढ़वद्याथीहरूले आफ्नै भाषामा अध्ययन गने अवसर प्राि गदाछन्। सब ै भारतीय भाषाहरूमा शििण सीप 

सामिीहरू जसजाना गनााले यसले बहुभाढ़षक सम्पदालाई बढाउँद ै 'ढ़वकजसत भारत' को दृढ़ष्ट्मा अहम् योगदान पुर्  याउँछ। 
NEP २०२० को अनुरूप प्रारल्म्भक िेड प्राइमरहरू ढ़वकास गना एउटा  व्यापक र समावेिी दृढ़ष्ट्कोण चाढ़हन्छ जसको 



vi 

सहयोगिारा भारतको प्रत्येक िेत्रमा अढ़ितीय भाढ़षक र साँस्कृक्षतक ढ़विेषताहरूलाई सम्बोधन गना सढ़कन्छ। प्रस्तुत 

प्राइमरहरूको उद्देश्य प्रारल्म्भक किाका ढ़वद्याथीहरूलाई पठन र लेखनमा प्रवीणता प्रदान गनुा अढ़न रचनात्मकता र 

आलोचनात्मक सोचलाई बढावा ढ़दनु हो। यी प्राइमरहरूले स्यासाना ढ़वद्याथीलाई वणाहरूको संयोजनबाट बनाइएको 
अिरका एक वा बढी सेटहरूको अथा पढ़न पररचय गराउँदछ। जस्तै क्षतनीहरूको पाठमा ढ़नढ़हत वणाहरू आढ़द, मध्य र 

अन्त्यमा वणान गररएका अिरहरू लेख्ने अढ़न त्यसलाई अभ्यास गदै ती िब्दसँग उदाहरण सढ़हत पररचय प्रदान गररन्छ। 
पाठमा रहेका िब्दहरूसँग मेल खाने गीतले ढ़वद्याथीहरूलाई उनीहरूका भाषाको प्रक्षत ढ़वकास, संज्ञानात्मक कौिल र 

स्मरणिढ़क्त सुधार गना सहयोग गनेछ। 

 

माचा, 0202 

मैसूरु 

प्रो. िैलेंि मोहन 

ढ़नदेिक 

भारतीय भाषा संस्थान, मैसूरु 
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सरल नेपाली पाठ कसरी पढाउनुपछा  

नया ँराढ़ष्ट्रय शििा नीक्षत, २०२० र राढ़ष्ट्रय पाठ्यक्रम रूपरखेा, २०२२ को अन्तगात ३ देलख ८ वषासम्मका ढ़वद्याथीहरूलाई 

मातृभाषा, स्थानीय भाषा र िेत्रीय भाषामा शििा ढ़दने व्यवस्था ढ़मलाएको छ। भारतको  जनजाक्षत बहुल िेत्रमा 
ढ़वद्याथीहरूले किामा प्रदान गररने शििा प्रणालीलाई सहज ैबुझ्दैनन् । जसले गदाा ढ़वद्यालयमा शििण प्रणाली प्रभाढ़वत 

भएको देलखन्छ। त्यसैले केल्न्िय सरकारले ३ देलख ५ वषासम्मका ढ़वद्याथीलाई प्राथढ़मक तहमा आधारभतू  सािारता ढ़दने 

व्यवस्था गरकेो छ। यस शििण प्रणालीमा स्थानीय गीत र लोककथाहरूका माध्यमबाट स्यासाना नानीहरूका मनमा 
रहेका मौनता अढ़न कुण्ठालाई पन्छाएर मौलखक भाषाको ढ़वकासमा जोड ढ़दइएको छ। यो पुस्तक काया कथा, क्षचत्र एवम ्

कुराकानीका माध्यमबाट गररनुका  साथै ध्वढ़न, वणा पररचय, पठन र लेखन अभ्यासका ढ़नल्म्त भाषा जसकाउने पुस्तकको 
रूपमा प्रस्तुत गररएको छ। 

सरल नेपाली पाठ  पुस्तकिारा नेपाली भाषी ढ़वद्याथीलाई आफ्नो मातृभाषा प्रक्षत आकषाण, बौक्षद्धक स्तर अढ़न 

सृजनिीलताका साथै ककपना िढ़क्तलाई  ढ़वकास गना सढ़कन्छ भन्ने हाम्रो धारणा छ। भारतीय पररपेिमा ढ़विेषगरी पक्षिम 

बङ्गाल, जसढ़क्कम, असम लगायत अन्य राज्यमा ढ़हन्दी र अङ्ग्िेजी भाषाका झै नेपाली भाषा िदु्धसँग पढ्ने िमताको ढ़वकास 

भएको भने खासै देलखन्न। यसका लाढ़ग प्राथढ़मक स्तरमा मौललक सािरता )नेपाली पुस्तक( नरहन ुपढ़न एउटा ठूलो कारण 

हो। हाम्रा नानीहरू पठन-लेखनमा ढ़हन्दी तथा अङ्ग्िेजी भाषा पढ्न र लेख्न सहज ैसक्छन् तर त्यहीँ  हाराहारीमा नेपाली 
भाषा प्रक्षत सचेत रहेको देलखन्न। यसका लाढ़ग हामी अशभभावकहरू पढ़न कहीँ  न कहीँ  जजम्मेवार छौं। जुन हाराहारीमा 
प्राथढ़मक तहमा अङ्ग्िेजी तथा ढ़हन्दी भाषाका पुस्तकहरू उपलब्ध छन् त्यहीँ  हाराहारीमा हाम्रा पुस्तक भने उपलब्ध 

छैनन्। त्यसैले यस पसु्तकिारा केहीँ  मात्रामा भए तापढ़न स्यासाना नानीहरूलाई मनोरञ्जनका माध्यमबाट नेपाली भाषा 
जसकाउने प्रयास गररएको छ। 

प्रस्ततु गररएको सरल नेपाली पाठमा स्वर, व्यञ्जन वणा, बाह्रखरीका साथै सुरुवाती केहीँ  सङ्ग्ख्याहरूलाई क्षचत्र 

अढ़न गीतका माध्यमबाट ढ़वद्याथीलाई बझुाउने प्रयास गररएको छ। प्राथढ़मक स्तरका ढ़वद्याथीका लाढ़ग यो पुस्तक तयार 

पाररएकाले यसमा रहेका िब्दहरू सक्दो सहज-सरल भाषा िैलीमा लेलखएको छ। यो पुस्तक भारत सरकारिारा ढ़नदेशित 

प्राथढ़मक तहका ढ़वद्याथीलाई आफ्नो मातृभाषा प्रक्षत आकषाणका साथै वणा, अिरहरूको पढ़हचान गनुामा औंधी केल्न्ित 

रहेको छ।  

ढ़नम्नलललखत भागमा यो पुस्तक कसरी प्रयोग गनुापछा  भन्ने कुराको सामान्य जानकारी ढ़दइएको छ- 

ध्वढ़न पररचय- नानीहरूले पाठमा रहेको क्षचत्र देख्नका साथै त्यसको नाम उच्चारण गछान् । क्षचत्रको नाम कुन 

ध्वढ़नबाट सुरु भएको छ त्यो शििकले ढ़वद्याथीलाई सोध्नुपछा । जस्त-ै अनारको क्षचत्र देखेपशछ यसको प्रारम्भ /अ/ 

ध्वढ़नबाट भएको भनी ढ़वद्याथीहरूले बुझ्दछन्। 

वणामालाको पररचय-अ वणा देख्नमा कस्तो हुन्छ शििकले ढ़वद्याथीलाई जसकाउँनु पदाछ, साथै पाठ्य पुस्तकमा 
ढ़दइएको कक्षतपय िब्दबाट अ वणा छानेर ढ़नकाकन भन्नुपछा । ढ़वद्याथीहरूले तीन-चारवटा िब्दबाट /अ/ ध्वढ़न उच्चारण गछान ्

र लेख्ने अभ्यास गदाछन।् 

पठन- ढ़वद्याथीले क्षचत्र हेररे त्यहा ँरहेका िब्दहरूको नाम उच्चारण गछान्, त्यो िब्द देबे्रदेलख दाढ़हनेक्षतर ढ़नदेि गरी 
छात्र-छात्राल ेअनार िब्द पढ्दछन्। अ बाट प्रारम्भ हुने पाठमा अन्य िब्दहरू पढेर उनीहरूले अ वणा खोज्छन् र त्यसलाई 

किामा दोहराउछन।् आढ़द, मध्य र अन्त्य स्थानमा /अ/ ध्वढ़नको प्रयोगबार ेशििकले ढ़वद्याथीलाई भन्नु पदाछ। /अ/ ध्वढ़न 

पढ्दै गदाा शििकले अनार िब्दका साथै अन्य तीन-चारवटा िब्द बोडामा लेख्नु पदाछ। यसरी किमा एक एक गररे सब ै

ढ़वद्याथीलाई बोलाएर पाठमा रहेका िब्दहरू पढ्न ढ़दनु पदाछ। 

पाठमा रहेका अिर, क्षचह्न र िब्दहरू ढ़वद्याथीहरूका पररक्षचत जगतबाटै सक्दो बटुलेका छौं। पाठ्य पुस्तकमा 
भएका क्षचत्र हेररे ढ़वद्याथीहरू िब्दसँग पररक्षचत हुन्छन्। शििकले एउटा िब्द बोडामा लेखेर त्यसमा रहेका प्रत्येक अिर 
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एउटा एउटा गररे उच्चारण गदै ढ़वद्याथी समि भन्नु पदाछ। त्यसरी उच्चारण गररएका िब्दहरू सयंोग गरी पढ्न जसकाउन ु

पदाछ। किामा उपल्स्थत एकजना छात्रले पाठमा रहेको एउटा िब्द उच्चारण गनुा पदाछ र अन्य ढ़वद्याथील ेऊसँग पनुरावृलि 

गदाछन।् यसलाई ‘सामढ़ुहक पठन’ भढ़नन्छ। 

प्रत्येक पाठमा ढ़वद्याथीका लाढ़ग वणा वा अिर लेख्ने अभ्यास ढ़दइएको छ। शििकले ढ़वद्याथीलाई पाठ अध्ययन 

गराउँदा सक्दो सहयोग गनुा पदाछ। शििकले पाठको अभ्यास गराउँदा स्व-शििण र सामढ़ूहक शििण माशथ ध्यान ढ़दन ु

पदाछ। 

पाठमा रहेका गीतहरू बाहेक अन्य स्थानीय प्रचललत गीत, लोककथा आढ़द पढ़न शििकले सङ्ग्िह गरी अभ्यास 

गराउनुपछा । यहाँ भएका क्षचत्र बाहेक पढ़न अन्य क्षचत्रहरू प्रदिान गनुाका साथै त्यसलाई अशभनयको माध्यमबाट किामा 
प्रस्ततु गने सुढ़वधा प्रदान गनुा पछा । ढ़वद्याथीहरूका बौक्षद्धक क्षचन्तनको ढ़वकास हुनेगरी कक्षतपय अभ्यास ढ़दएर शििकले 

बढी मात्रामा अनुिीलन गराउनुपछा । 

यस पाठ्य पुस्तकको भाषा र पररवेिका ढ़वषयवस्तु एक अकाामा सम्पर्ककत रहेको छ। त्यसैले यहा ँभाषा शििाका 
साथै पाठअनसुार सम्बल्न्धत पररवेिको ढ़वषयहरू पढ़न जसकाउनुपछा । सरल नेपाली पाठ पुस्तकमा रहेका सब ैिब्द वा 
अिरहरू सक्दो िदु्ध र मानक रूपमा प्रस्तुत गररने प्रयास गररएको छ, तापढ़न कहीँ  कतै भुल हुनु स्वाभाढ़वक कुरा न ैहो। 
त्यसैले यसमा रहेका भुल तु्रढ़टहरूलाई ढ़वज्ञजन, शििकगण, िोधाथी, पाठक, अशभभावकका साथै भाषाप्रेमीहरूले 

औँकयाइ ढ़दनुहुन्छ भनी हामी आिावादी छौं। हजुरहरूको सुझावलाई हामी सकारात्मक रूपमा ललदैँ आगामी अङ्कमा यसमा 
रहेका तु्रढ़टहरूलाई अन्तभुाक्त गनेछौं। 
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ढ़नम्नलललखत भागमा ढ़दइएको ररक्त स्थानहरूलाई भनुाहोस् - 

 

खडा रखेा : 

 

 

सरल रखेा : 

 

 

झुकाव रखेा 1 : 

 

 

झुकाव रखेा 2 : 

 

 

घुमाउरो रखेा 1 : 

 

 

घुमाउरो रखेा 2 : 

 

 

ढ़टप्पणी: शििकले ढ़वद्याथीहरूलाई पेल्न्सल कसरी समात्नुपछा  भन्नुका साथ ै

उजल्ललखत रखेाहरूलाई अङ्कन गना सहयोग गनुा  पदाछ। 
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नेपाली स्वरवणा 

अ आ इ ई 

 उ ऊ ऋ  

ए ऐ ओ औ 
 
 



2 

 

नेपाली बाह्रखरी 

ु ु ु ू ुृ 
ुा ढ़ु ुी 

ुे ु ै ुो ुौ 



3 

 

नेपाली व्यञ्जनवणा 

क ख ग घ ङ 
च छ ज झ ञ 
ट ठ ड ढ ण 
त थ द ध न 
प फ ब भ म 

य र ल व  
 
 ि 

ि ष स ह 
ि त्र  ज्ञ 
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अ अनार 
अनार 

 

अ बाट अनार 
अनारको दाना 
खान्छन् हाम्रा काका 
खान्छन् हाम्रा मामा। 

 

   

    

अमरुद अम्बक फल नल नल फल 
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आ आमा 
माँ 

 

आ बाट आमा 
आमाका भाइ मामा 
ढ़कल्न्दनु न मलाई 
नयाँ नयाँ नाना। 

 

 

   

  

आइमाई औरत आकाि आसमान आगो आग 
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इ इनार 

कंुआ 
 

इ बाट इनार 
इनारमा पानी 
गािीमा भर्थछन् 
पल्लो घर ेनानी। 

 

   

    

इँटा ईटं कोइली कोयल सनाइ िहनाई 
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ई 
 

ईिण 

आँख 
 

ई बाट  ईिण 

ईिण हो आँखा। 

मन पराउनु सबलैाई  
बोकनु  ढ़मठो भाका। 

 

   

    

ताई तवा घडी घड़ी जसपाही सढ़ैनक 
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उ उख ु

गन्ना 
 

उ बाट उख ु
उखकुो रस ढ़मठो। 
कयाइढ़दनु बाबा 
खाम्न हामी शछटो।    

 

 

   

    

उपवन उद्यान कुखरुा मुगी डम्फु डफली 
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ऊ 

ऊन 

ऊन 
 

ऊ बाट ऊन 
ऊनका लुगा कयाऊ, 
ठण्डा ठण्डा मौसममा 
जाडोलाई भगाऊ। 

 

   

 

  
 

 

ऊँट ऊँट ऊर्कम लहर फूल फूल 
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ऋ 
 

ऋढ़ष 
ऋढ़ष 

 
ऋ बाट ऋढ़ष 
ऋढ़ष हुन्छन् ज्ञानी, 
गनुापछा  प्रणाम 
यक्षत कुरा जानी। 

 

   

 

  
 

 

ऋग्वेद ऋग्वेद मृग ढ़हरण पृशथवी धरती 



11 

 

ए 

ए 

एकतार े
एकतारा 

 

ए बाट एकतार े
एउटा तारको बाजा, 
म ढ़टङढ़टङ बजाउँछु 
क्षतमी सुन राजा। 

 

   

 

  
 

 

एक एक केरा केला भाले मुगाा 



12 

 

ऐ 

ऐना 
आईना 

 

ऐ बाट ऐना 
ऐनाको छ घर, 
नाम क्षतम्रो के हो 
के हो क्षतम्रो थर। 

 

   

 

  
 

 

ऐँडी एड़ी थैली थैली मकै भुट्टा 



13 

 

ओ 

ओखर 

अखरोट 
 

ओ बाट ओखर 
ओखर हो फल, 
ओखर खाए आउँछ 
धेर ैधेर ैबल। 

 

   

 

  
 

 

ओठ होंठ डोको डोको बोको बकरा 



14 

 

औ 

 

औषक्षध 

दवा 
 

औ बाट औषक्षध 
रोग ढ़नको पाने, 
ज्वरो सदी लाग्यो भने 
शछन् म ैढ़ठको पाने। 

 

   

 

 
 

 
 

 

औँठी अंगूठी चौकी कुसी धूपौरो धूपदानी 



15 

 

क 

कमल 

कमल 
 

क बाट कमल 
कमल हो फूल 
पढ्न छोड्यो भने 
हुन्छ धेर ैभलु। 

 

   

 

 
 

 
 

 

केरा केला कुकुर कुिा पुस्तक ढ़कताब 



16 

 

ख 

खरायो 
खरगोि 

 
ख बाट खरायो 
खरायोको ताल, 
टुकुर टुकुर ढ़हड्छ 
स्यानो स्यानो चाल। 

 

   

 

 
 

 
 

 

खटु्टा पैर पखेटा पंख बाख्रो बकरी 



17 

 

ग 

गमला 
गमला 

 
ग बाट गमला 
गमलामा फूल, 
फूलको सुवासमा 
भमरा डूल। 

 

   

 

  
 

 

गैंडा गैंडा बैगुन बैंगन काग कौआ 



18 

 

घ 

घर 

घर 
 

घ बाट घर 
इकडाको घर, 
इकडाको घरमा 
चोरको हुन्न भर। 

 

   

 

  
 

 

घडी घड़ी बाघ बाघ पघा रस्सी 



19 

 

ङ 

ङ्ग्याउरो 
ढ़बल्ली का बच्चा 

 

ङ बाट ङ्ग्याउरो 
बाबा ङ्ग्याउरो कयाऊ, 
ङ्ग्याउरो आयो सटुुक्क 
कराउँछ म्याऊ। 

 

   

 

  
 

 

ढ़पङ झूला अङु्गर अंगूर जझङा मक्खी 



20 

 

च 

चमेरो 

चमगादड़ 
 

च बाट चमेरो 
राक्षत राक्षत डुकछ, 
ठूला ठूला रुखमा 
उकटा भई झुकछ। 

 

   

 

  
 

 

चुलो चूकहा ललची लीची चमची चम्मच 



21 

 

छ 

छहरा 
झरना 

 
छ बाट छहरा 
छहराको पानी, 
यसपाललको ढ़वदामा 
हेना जाने हामी। 

 

   

 

  
 

 

छपनी छन्नी कछुवा कछुआ माछा मछली 



22 

 

ज 

जुरलेी 
बुलबुल 

 

ज बाट जरुलेी 
जरुलेी हो चरी, 
जरुलेीको रङ्ग 
हुन्छ नाना थरी। 

 

   

 

  
 

 

जजब्रो जीभ मुजुर मोर मगज ढ़दमाग 



23 

 

झ 

झण्डा 
झंडा 

 

झ बाट झण्डा 
तीनरङे्ग झण्डा 
मलाई मनपने 
त्यहीँ  सबभैन्दा। 

 

   

 

  
 

 

झोला झोला साझँ िाम माझी मछुआरा 



24 

 

ञ 
पञ्जा 
पंजा 

 
ञ बाट पञ्जा 
पञ्जा हो हात, 
त्यहीँ  हातले खान्छौं 
तातो तातो भात। 

 

   

 

  
 

 

मञ्जीर पायल अञ्जली अंजलल व्यञ्जन व्यजंन 



25 

 

ट 

टाँक 

बटन 
 

ट बाट टाँक 
टाँक हुन्छ गोलो, 
त्यहीँ  गोलोमा हुन्छ 
स्याना स्याना दलुो। 

 

   

 

 
 

 
 

 

ढ़टका बबदी पटोल परवल लोटा लोटा 



26 

 

ठ 

ठडेरो 

दीप 
 

ठडेरो हो बिी 
अध्यारोमा बाकने 
त्यहीँ  बिीमा आमाले 
मढ़ट्टतेल हाकने। 

 

   

 

 
 

 
 

 

सुठुनी िकरकंद ढ़पठो आटा पाठिाला ढ़वद्यालय 



27 

 

ड 

डमरु 

डमरू 
 

ड बाट डमरु 
डम डम बज्ने, 
मल्न्दरमा गएर 
शिव शिव भज्ने। 

 

   

 

 
 

 
 

 

डोरी रस्सी डम्फु डफली डाडो करछुल 



28 

 

ढ 

ढक 

बटखरा 
 

ढ बाट ढक 
पसलमा हुन्छ, 
केही सामान ललयो भने 
यसैमा जोखी ढ़दन्छ। 

 

   

 

 
 

 
 

 

ढाड पीठ ढोका दरवाजा ढोग प्रणाम 



29 

 

ण 

मशण 

मशण 
 

ण बाट मशण 
सागरमा हुन्छ, 
हीरा-मोती जस्त ै
चल्म्कन्छ। 

 

   

 

 
 

 
 

 

वाण तीर वीणा वीणा तरुणी यवुती 



30 

 

त 

तराज ु

तराज ू
 

त बाट तराज ु
पसलमा छ, 
साग सब्जी ललयो भने 
जोखेर ढ़दन्छ। 

 

   

 

 
 

 
 

 

ताला ताला छाता छतरी भारत भारत 



31 

 

थ 

थपडी 

ताली 
 

थ बाट थपडी 
थप थप बजाऊ, 
हामी सब ैढ़मलेर 
क ख ग घ गाऊ। 

 

   

 

 
 

 
 

 

थाल थाली पत्थर रत्न रथ रथ 



32 

 

द 

दक्षतवन 

दातनु 
 

द बाट दक्षतवन 
मञ्जन लगाऊ, 
कीडाबाट आफ्नो 
दाँतलाई जोगाऊ। 

 

   

 

 
 

 
 

 

दराज दराज बाँदर बंदर कोदो बाजरा 



33 

 

ध 

धन ु

धनुष 
 

ध बाट धनु 
धनुषको वाण. 
रामले रावण मार े
गयो उसको प्राण। 

 

   

 

 
 

 
 

 

धान धान धुप अगरबिी गधा गधा 



34 

 

न 

नररवल 

नाररयल 
 

नररवलको पानी 
ढ़मठो हुन्छ, 
त्यहीँ  ढ़मठोले 
मेरो मन छुन्छ। 

 

   

 

 
 

 
 

 

नयन आँख माढ़नस आदमी कान कान 



35 

 

प 

परवेा 

कबूतर 
 

परवेा कबुिर 
एउटै हो, 
मल्न्दरमा छोड ढ़दँदा 
उडेर गयो। 

] 

   

 

 
 

 
 

 

पात पिा कोढ़पला कली टोपी टोपी 



36 

 

फ 

फसी 

कद्द ू
 

फ बाट फसी 
फसी खाऊ, 
जाम्न बाबा बजार 
ढ़कनेर कयाऊ। 

 

   

 

 
 

 
 

 

फूल फूल फुली बाली काफल कटफल 



37 

 

ब 

बँदेल 

जंगली सुअर 
 

ब बाट बँदेल 
होचो हुन्छ, 
छोटा छोटा खटु्टा 
मुख चुचो हुन्छ। 

 

   

 

 
 

 
 

 

बदम बादाम रबर रबड़ गोबर गोबर 



38 

 

भ 

भकुण्डो 

गेंद 
 

भ बाट भकुण्डो 
खेकन जाऊ, 
पल्लाघर ेदाज-ुभाइ 
क्षतमी पढ़न आऊ। 

 

   

 

 
 

 
 

 

भेडा भेंड़ भेगुता मेंढक गोलभँेडा टमाटर 



39 

 

म 

मकै 

मकई 
 

म बाट मकै 
पोलेर खाऊ, 
यसबाट सबैले 
तागत बढाऊ। 

 

   

 

 
 

 
 

 

मुसा चूहा घाम सूया मलम मलहम 



40 

 

य 

यज्ञ 

यज्ञ 
 

य बाट यज्ञ 
यज्ञमा होम 
पल्ण्डत बाले 
भन्न ुहुन्छ ॐ। 

 

   

 

 
 

 
 

 

याक याक ढ़पयाज प्याज भररया भार ढोने 



41 

 

र 

रथ 

रथ 
 

र बाट रथ 
राजाको, 
पढ़हलेको कुरा 
होइन आजको। 

 

   

 

 
 

 
 

 

रले रलेगाड़ी केरा केला जसतार जसतार 



42 

 

ल 

लसुन 

लहसुन 
 

ल बाट लसुन 
खानलाई, 
कयाइदेउन बाबा 
आमालाई। 

 

   

 

 
 

 
 

 

लौरो छड़ी कलम कलम बादल बादल 



43 

 

व 

वीणा 

वीणा 
 

व बाट वीणा 
बजाउँद,ै 
कान्छी गीत गाउँशछन 
लजाउँद।ै 

 

   

 

 
 

 
 

 

ढ़वमान ढ़वमान भवन घर ऐरावत हाथी 



44 

 

ि 

िङ्ख 

िखं 
 

मल्न्दरमा िङ्ख 
बजाउँद ैछन,् 
राधे-श्याम राधे-श्याम 
गाउँदछैन्। 

 

   

 

 
 

 
 

 

ििी चंिमा िेर ससह केि बाल 



45 

 

ष 

षट्कोण 

षट्कोण 
 

ष बाट षटकोण 
छकुने, 
गुरुबाका कुरा 
मलेै सुने। 

 

   

 

 
 

 
 

 

कृषक कृषक औषक्षध दवा पुरुष आदमी 



46 

 

स 

सपा  
साँप 

 
सपाको हुन्छ 
नाकमा ररस, 
ठुङ्गो भने फैललन्छ 
जजउमा ढ़वष। 

 

   

 

 
 

 
 

 

जसपाही सढ़ैनक जसटी सीटी ढ़गलास ढ़गलास 



47 

 

ह 

हलो 

हल 
 

ह बाट हलो 
खेतमा, 
जोतदछै वीर े
जेठमा। 

 

   

 

 
 

 
 

 

हात हाथ पहाड पहाड़ मह िहद 



48 

 

ि 

िढ़त्रय 

िढ़त्रय 
 

ि बाट िढ़त्रय 
जसको नाम 
एकबारम ैसंहार गने 
उनको काम। 

 

   

 

 
 

 
 

 

शििक शििक नित्र नित्र शभिु शभिु 



49 

 

त्र 

ढ़त्रिुल 

ढ़त्रिूल 
 

त्र बाट ढ़त्रिुल 

महाकाल, 

मल्न्दरमा गएर 

ढ़दयो बाल। 

 

   

 

 
 

 
 

 

ढ़त्रकोण ढ़त्रभुज ढ़त्रफला ढ़त्रफला सयपत्री गेंदा 



50 

 

ज्ञ 

ज्ञानदा 

सरस्वती 
 

ज्ञ बाट ज्ञानदा 
बुझ्नुपछा , 
यक्षत कुरा जाने पशछ 

पुज्नुपछा । 

 

   

 

 
 

 
 

 

ज्ञानालय ढ़वद्यालय वैज्ञाढ़नक वैज्ञाढ़नक यज्ञ यज्ञ 



51 

 

स्वर वणा मात्रा क्षचन्ह उदाहरण क्षचत्र 

छाताआ ुा 

ढ़परा इ ढ़ु 

खसी ई ुी 

पुतली उ ु ु

फल अ ◌ 



52 

 

स्वरवणा मात्रा क्षचन्ह उदाहरण क्षचत्र 

कृष्ण ऋ ु ृ

रले ए ु े

ऐना ऐ ु ै

बोको ओ ुो 

भालू ऊ ु ू



53 

 

स्वर वणा मात्रा क्षचन्ह उदाहरण क्षचत्र 

चौकी औ ुौ 
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आऊ गणना गरौं 
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!! एघार  

 
11 

!२ बाह्र 
 

 
12 
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बीस 
 

 
20 
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ढ़हन्दी वणामाला 
(बहदी वणामाला) 

अ  आ  इ  ई 

उ  ऊ  ऋ 

ए  ऐ  ओ  औ 

अ ं  अः 
 

क  ख  ग  घ  ङ 

च  छ  ज  झ  ञ 

ट  ठ  ड  ढ  ण 

त  थ  द  ध  न 

प  फ  ब  भ  म 

य  र  ल  व 
ि  ष  स  ह 
ि  त्र  ज्ञ  श्र 

ड़  ि 
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