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प्राक्कथन 

भाषा समाज का एक अक्षभन्न अंग ह।ै भाषा संस्कृक्षत का एक उपादान ह,ै समुदाय की पहचान ह ैऔर पीक्षियों के लिए ज्ञान 
के संचरण का स्रोत भी ह।ै भाषा सभ्यता के क्षिकास को प्रेररत करती ह ैऔर मानि को उच्चतर स्तर पर रूपांतररत करती 
ह।ै यह तथ्य क्षक भारत एक बहुभाक्षषक देश है-एक ओर भारत की भाक्षषक क्षिक्षिधता को दशााता ह ैतो दसूरी ओर यह भी 
बताता ह ै क्षक कैसे यह एक सामालजक क्षिक्षिधता ह।ै साथ ही यह भी बताता ह ै क्षक िगभग सभी भारतीय सही अथथ ंमें 
क्षिभाक्षषक या बहुभाक्षषक हैं। हम जानते हैं क्षक भारत की 2011 की जनगणना में 121 भाषाओ ं और 270 
मातृभाषाओ/ंबोलियों की सूची दी गई ह।ै भारतीय संक्षिधान के खंड XVII और 8िीं अनुसूची की 343 से 351 तक की 
धाराएँ देश की भाषाओ ंके मुद्दों पर हैं। बच्चों का सामालजक एि ंसंज्ञानात्मक क्षिकास भाषा के िारा समृद्ध होता ह,ै क्योंक्षक 
समाजीकरण का काया मातृभाषा अथिा पररिार एि ंपड़ोस की भाषा में होता ह।ै यह एक स्थाक्षपत क्षबदं ुह ैक्षक बच्चों के पास 
भाषाओ ंको सीखने की जन्मजात िमता होती है, अतः राष्ट्र ीय पाठ्यचयाा की रूपरखेा 2023 में क्षिद्याियी क्षशिा के 
प्रारकं्षभक क्षदनों (आधारभूत चरण) में क्षशिा हेत ुमाध्यम के रूप में मातृभाषा  के उपयोग और मातभृाषा-आधाररत क्षशिा पर 
अत्यलधक बि क्षदया गया ह।ै   
 क्षिद्याियों में बच्चों की मातृभाषा की उपिब्धता को सुक्षनश्चचत करना और यह देखना क्षक बच्चे क्षकसी अपररक्षचत 
भाषा में क्षशिा-प्राक्षि के भय से मुक्त हों-ये क्षकसी भी सफि क्षशिा-व्यिस्था के शाचित लसद्धांत हैं। राष्ट्र ीय क्षशिा नीक्षत 2020 
में भाषा खंड को ‘बहुभाक्षषकता और भाषा  की शक्षक्त ’ का शीषाक क्षदया गया ह ैजो बहुत ही सटीक ह ैतथा यह क्षिद्याियी 
क्षशिा में सभी भाषाओ ंके क्षिकास के महत्ि पर बि देता ह।ै भारत सरकार देशभर में मातृभाषा-आधाररत क्षशिा प्रदान 
करने के लिए कक्षटबद्ध ह ैऔर क्षिक्षभन्न पहिों एि ंपररयोजनाओ ंके माध्यम से इसे िागू करने हेत ुसतत प्रयास कर रही ह।ै 
बच्चों की घर की भाषा में क्षशिा की यह मज़बूत नींि न केिि भक्षिष्य में क्षिद्यािय एि ंउच्चतर क्षशिा को सबि बनाने में 
सहायक होगी बश्कक इसका एक उद्देचय यह भी है क्षक बच्चे अन्य भाषाओ ंको सीखने के लिए भी प्ररेरत होंगे।  
 राष्ट्र ीय शैक्षिक अनसुंधान और प्रक्षशिण पररषद (एनसीईआरटी) एिं भारतीय भाषा संस्थान (सीआईआईएि)  िारा  
संयकु्त रूप से तैयार प्रिेक्षशकाओ ं(प्राइमसा) का िक्ष्य छोटे  बच्चों या अन्य भाषा सीखने िािे क्षकसी अन्य व्यक्षक्त को मुक्षित 
एि ंदृचय माध्यम से भाषाओ ं से सुपररक्षचत बनाना ह।ै इन प्रिेक्षशकाओ ंका क्षिकास क्षििुक्षि का खतरा झेि रही अनेक 
भाषाओ ंके दस्तािेजीकरण के प्रयासों में भी अपना योगदान दे रहा ह।ै अतः भाषाओ ंका संरिण और क्षिकास करना तथा 
सभी भाषाओ ंको क्षिद्यािय में िाकर क्षिद्याियी क्षशिा, क्षिशेषकर इसके क्षनमााणात्मक िषथ ंको समािेशी बनाना प्रत्येक 
व्यक्षक्त का दाक्षयत्ि ह।ै कहने की आिचयकता नहीं क्षक यह भारतीय संक्षिधान की समानालधकारिादी िोकतंत्र की आत्मा के 
अनुरूप है और प्रत्येक समुदाय एिं व्यक्षक्त के भाक्षषक अलधकारों का सुदृिीकरण ह।ै मुझे क्षिचिास है क्षक ये प्रिेक्षशकाएँ राष्ट्र ीय 
क्षशिा नीक्षत 2020 में पररकश्कपत बहुभाक्षषक क्षशिा की अिधारणा को प्रोत्साहन प्रदान करेंगी। साथ ही अनेक जनजातीय, 
अकपसखं्यक एि ं अकपप्रयकु्त भाषाओ ं में अंतिास्त ु के क्षिकास का मागा भी प्रशस्त करेंगी तथा एनसीईआरटी िारा 
आधारभतू चरण हेत ुक्षिकलसत अन्य सामक्षियों; जसेै- बाििाक्षटका, क्षिद्या प्रिेश आक्षद के लिए सहायक सामिी का काया 
करेंगी। क्षशिकों, अक्षभभािकों एि ंबच्चों की क्षशिा के लिए काया करने िािे क्षशिाक्षिदों के हाथों में इन प्रिेक्षशकाओ ंको देते 
हुए मैं माननीय क्षशिा मंत्री श्री धमेन्ि प्रधान जी का उनके प्रेरणादायक मागादशान के लिए अनुगृहीत ह ँ। मैं इन प्रिेक्षशकाओ ं
के सफि क्षिकास एि ंप्रकाशन हेतु गक्षित सक्षमक्षत के कायाकारी समूहों के अध्यिों, सदस्यों तथा समन्ियकों को भी 
धन्यिाद देता ह ँ। मैं आशा करता ह ँ क्षक क्षशिा मंत्रािय, भारत सरकार; एनसीईआरटी एि ंसीआईआईएि का यह सयंकु्त 
प्रयास मातृभाषा आधाररत बहुभाषी क्षशिा के उत्थान हेतु राज्यों एि ंक्षशिा के अक्षभकरणों के लिए प्रेरणा का स्रोत बनेगा 
और बहुभाषी क्षशिा को प्रोत्साहन देने िािे एक राष्ट्र ीय अक्षभयान का रूप िेगा ताक्षक अपनी मातृभाषा का एि ंअपनी 
मातृभाषा में अध्ययन करने के हर क्षिद्याथी के अलधकार की रिा हो सके। 
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भूक्षमका / Introduction 

भारत सक्षदयों से एक बहुभाक्षषक देश रहा ह ैजहाँ कई भाषाएँ/मातभृाषाएँ बोिी जाती हैं। यह देश की एक महत्िपूणा क्षिशेषता 
ह ै क्षक हम अपने दैक्षनक व्यिहार में कई भाषाओं का प्रयोग करते हैं जो हमें एक साथ बांधती हैं और एकजुट रखती हैं। 
राष्ट्र ीय क्षशिा नीक्षत (एनईपी) 2020 में इस बात पर अत्यलधक बि क्षदया गया ह ैक्षक भारत की बहुभाक्षषक प्रकृक्षत एक बहुत 
बड़ी संपलि ह ैलजसका देश के सामालजक-सांस्कृक्षतक, आलथाक और शैिक्षणक क्षिकास के लिए कुशितापूिाक उपयोग करने 
की आिचयकता ह।ै यह क्षशिा में हर स्तर पर बहुभाषािाद को बिािा देने की अनुशसंा करती ह ैताक्षक क्षिद्यालथायों को 
अपनी भाषाओं में अध्ययन करने का अिसर प्राि हो सके। सभी भारतीय भाषाओं में क्षशिण-अलधगम सामिी के सृजन से 
इस बहुभाक्षषक संपदा में िृक्षद्ध होगी और इससे क्षिकलसत भारत के क्षनमााण में  बेहतर योगदान हो सकेगा। एनईपी 2020 की 
अनुशसंाओं के अनुरूप, प्रारकं्षभक किा की प्रिेक्षशकाओं के क्षिकास के लिए एक व्यापक और समािेशी दृक्षष्ट्कोण की 
आिचयकता ह ैजो भारत के प्रत्येक िेत्र की अनोखी भाषाई और सांस्कृक्षतक क्षिशेषताओ ंके अनुरूप हो। इन प्रिेक्षशकाओ ं
का उद्देचय प्रारकं्षभक किा के छात्रों को पिने और लिखने में प्रिीणता प्रदान करना और उनकी रचनात्मकता और 
आिोचनात्मक सोच को बिािा देना ह।ै यह क्षकसी भाषा के प्रतीकों और उसकी िणामािा के अिरों के बोध, अक्षभज्ञान एि ं
उच्चारण की कंुजी ह।ै ये प्रिेक्षशकाएं बच्चों को इन अिरों के एक या एक से अलधक समुच्चयों के अथा से भी अिगत कराती 
हैं जो उनके सयंोजनों जसेै, शब्द में उन अिरों की आरकं्षभक, माध्यक्षमक या अतंस्थ श्स्थक्षत से बनते हैं। इसके अक्षतररक्त, ये  
बाद में बताए गये अिरों के िेखन के अभ्यास को सुगम बनाने हेतु उदाहरण प्रस्तुत करते हैं और ये क्षशशुगीत/छंद/तुकांत 
बच्चों की भाषा तथा उनके संज्ञानात्मक कौशिों के क्षिकास में भी सहायक लसद्ध होगी।     

Bharat has been a multilingual country for ages, with many languages spoken in different 
regions of the country. Using multiple languages in our verbal repertoire is a common 
characteristic of the country; it binds us together and keeps us united. National Education 
Policy (NEP) 2020 strongly emphasises the idea, that the multilingual nature of Bharat is a 
huge asset that needs to be utilised efficiently for the socio-cultural, economic, and 
educational development of the nation. It recommends the promotion of multilingualism in 
education at every level so that learners get the opportunity to study in their own language(s). 
The creation of teaching-learning material in all Bharatiya languages will thus boost this 
multilingual asset and allow it to make a better contribution to ‘Viksit Bharat’. That said, 
developing early-grade primers in alignment with NEP 2020 requires a comprehensive and 
inclusive approach that addresses the unique linguistic and cultural characteristics of each 
region in India. These primers aim to provide not only language proficiency in reading and 
writing but also foster creativity and critical thinking among the early-stage learners. It is a 
key to pronouncing, recognising, comprehending letters of the alphabet and symbols of a 
language. It also familiarises children with the meaning of one or more sets of these letters 
made through their combinations such as letters in initial, medial and final positions of the 
word. Moreover, it provides examples that facilitate writing practice of the letters introduced 
later; and the rhymes will help students in their language development and cognitive skills. 
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HOW TO USE MARA (LAKHER) PRIMER 
Under the National Education Policy 2020 and National Curriculum Framework 2022, 
arrangements have been made for imparting education in mother tongue, home language, local 
language and regional language for children of three to eight years of age. There are numerous 
benefits in imparting education in the learners’ mother tongue. This inculcates the sense of love 
for their mother language to the children. With this perspective, the Central Government has 
made arrangements to impart Balvatika to children of 3 to 6 years and basic literacy at primary-
primary level to children. It focuses on the development of children's oral language by removing 
their silence through local songs and stories. This is being done through the story telling and 
conversation practices. Along with this, language teaching book is also being used for children's 
voice introduction, alphabet introduction, reading and writing practice. 

Teaching children in the mother tongue from Balvatika level to class III can develop 
creativity and imagination power along with their intellectual development. The meaningful 
method of how children can gradually learn Hindi and read and write in English language along 
with learning to read and write in their mother tongue has been written in detail in the National 
Curriculum Framework, 2022. In this book, vocabulary from children's culture and environment 
has been collected and given space. 

The basic goal of multilingual education is to increase the proficiency of reading and 
writing in the state language by starting the children to read and write from the home language. 
Presented in Mara and English languages, this book has been prepared for teachers and students 
of Mara of Mizoram state. There are four major steps to fundamental literacy. In the first step, 
intellectual development of children is done through stories, stories and pictures. After that, for 
language teaching, children are introduced to the interaction of objects as well as words. Letters 
arranged in words are recognised. In this synonym, children learn to de-code individual letters. 
Through decoding, children understand the interaction between sound and letter. The basic points 
of how to read the language education book are written below. 

 Sound Introduction: Children will look at the picture and say the name of the object. 
Teachers will ask, what sound does the name of the picture begin with? For example, on seeing 
the picture of ‘Athei’ that starts with the ‘A’ sound, children will recognise it. 

 Letter Introduction: The teacher will first tell the children how the letter ‘A’ looks. Out 
of some of the given words, ‘A’ is asked to identify the letter. Out of three or four words, children 
will pronounce the sound of the letter ‘A’ and practice writing the letter ‘A’. 

 Reading: Children will speak words in their own language by looking at pictures. 
Children will read the words like Âhrâ and Ia-maipa by running their fingers from left to right. 
By reading other words and where ‘A’ is in the words, children will recognise and read ‘A’. The 
teacher will tell the children, where the ‘A’ letter is- it may be occurring at the beginning, middle, 
and end of the word. 

While reading ‘A’ on the board or screen, the teacher will also write three or four other 
words along with the word ‘Athei’. He will ask the children to read words and recognise letters. 
Children will be able to recognise these words by looking at the pictures in the book. Children 
will feel comfortable reading it in their mother tongue.  

 Writing: Teachers will first teach the children to write ‘A’ of the word ‘Athei’. Teachers 
will show you how to move the pen to write from left to right. After that, the children will write 
‘A’ themselves in the blank space given in the book and by looking at the alphabet. Teachers will 
assist in this while children read and write. 



x

 A ry liata pakhâpazy he mo la, a kialia ta by chhô lia heta âlyupa ta roh teh : 

 

 
Pakhâh paduapa : 

 

 
Pakhâh papheipa : 

 

 
Pakhâh pakhysapa : 

 
 
Pakhâh pachôsapa : 

 

 
Pakhâh pahlôthlupa : 

 
 
Pakhâh pahlôpapuapa : 

 

 

Pahno awpazy : Pachutuhpa ta hawtipa cha pen(cil) hmâzie pamohsa pata, a 
chô liata pakhâhpazy khi a rokhei aw. 
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MARA CHÂHNAWH 
(Mara Alphabet) 

HAWRAWH PIPA 
(Capital Letters) 

A AW Y B CH D 

E F H I K L 

M N NG O Ô P 

R S T U V Z 

 

HAWRAWH CHYHPA 
(Small Letters) 

a aw y b ch d 

e f h i k l 

m n ng o ô p 

r s t u v z 
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MARA VOWEL  
(Vowel Letters) 

A AW E I O Ô U 

 

 

 

MARA CONSONANT  
 (Consonant Letters) 

Y   B CH D F 

H K L M N 

NG P R S T 

      V     Z  
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A 
a 

Athei 

Cucumber 

Athei a pathei.  

Âhia ahia. 

 Ia-maipa a mai. 

 

A A A A 

 

Mustard leaf 

Ahrâ 

 

Turmeric 

Ia-maipa 

 

Meat 

Sa 
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AW 
aw 

Awh 

Hen 

Awhkhypa a khy.  

Awhsa a sah.  

Aw ei tah aw. 

 

AW AW AW AW 

 

Star 

Awsi 

 

Bell 

Daw 

 

Stink bean 

Cha-aw 
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Y 
y 

Ybeino  

Crow 

Ybeinô â zaw. 

Ei y thla ha. 

Rakhô lia ei zia tyh. 

 

Y Y Y 
 

Y 

 

Black 

Avyhpa  
Y Y 
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B 
b 

Bâhla  

Banana  

Bâhla a nie 

Abia a sei. 

Basuh a thló. 

 

B B B 
 

B 

 

Arm 

Bâ 

 

Beans  

Abia 

 

Brinjal 

Babaoh   
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CH 
ch 

Chavyh 

Bear  

Chavyh a vyh. 

Cha-ia  a iah. 

Chaizô ta âchai.. 

 

CH CH CH 
 

CH 

 

Waist 

Chai 

 

Dried fish 

Ngasa chawhpa 

 

Chair 

Dyuchhai   
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D 
d 

Dao  

Shop 

Dawh a paro 

Á di ha 

Dawrâ a lah 

 

D D A 
 

D 

 

Magic 

Dyu 

 

Dewdrop  

Diati 

 

Plate 

Dawra   
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E 
e 

Einâ  

Mother 

Ei nâ a châ. 

Ei pâ a châ. 

Ei utah a châ 

 

E E E 
 

E 

 

Flower 

Mei 

 

Goat 

Mie   
E 
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F 
f 

Fubaw  

Football 

Fubaw ei kheh 

Fathlaih lôkhaoh lia ei 
ngia 

Fachhai pho a châ. 

 

 

Fathlâih cave 

Fathlâih lôkhaoh 

 

Mara clan 

Fachhai 

F F F 
 

F 

F 
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H 
h 

Hâh  

Tooth  

Hâh ta a sie 

Ei hâh a pasa 

Ei chavaw hâ aw. 

 

H H H 
 

H 

 

Wood 

Tho 

 

Tree 

Thokô   
H 
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I 
i 

I 

Dog  

I a ngah 

Tithei a pathei 

Ti a loh 

 

I I A 
 

I 

 

Lime 

Isah 

 

Water bottle   

Tiby 

 

Necklace 

Pachhi   
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K 
k 

Ku  

Hand  

Ku a pasi. 

A ku âpahlei. 

Thokô a kia. 

 

K K K 
 

K 

 

Glutinous rice 

Kylynô 

 

Deer 

Sakhih 

 

Tiger 

Chakei 
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L 
l 

Lakho  

Crown  

Luh a padi. 

Alô â hlua. 

Ama lâ. 

 

L L L 
 

L 

 

Food 

Lao 

 

Stone  

Alô 

 

Thorn 

Ahloh   
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M 
m 

Masiah  

Elephant  

Masiah ama siah. 

Mawmyhthei apathei. 

Pawpi a moh 

 

M M M 
 

M 

 

Doll 

Maitanô 

 

Yellow 

Amaihpa 

 1 

Pumpkin 

Mawmyhthei   
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N 
n 

Nakao 

Ear  

Nathlie the u. 

Einakao a pasa. 

Vâ a panoh. 

 

N N N 
 

N 

 

Cup/Mug 

Nyu 

 

Blue 

Anohpa 

 

Leaves 

Chhohnah   
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NG 
ng 

Nga  

Fish  

Nga ti lia a y. 

Ei ngai ei si. 

Â vy ngâ kaw. 

 

NG NG NG NG 

 

Shoulder 

Ngiatlâ 

 

Calf 

Ngialy 

 

Bath 

Ngaisi 
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O 
o 

O  

House  

O a sa. 

Noh a sah. 

Eima o lâ ei di. 

 

O O O 
 

O 

 

Window 

Opy 

 

Sun  

Noh 

Church 

Achhyna-o   
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Ô 
ô 

Ôpy  

Bottle gourd  

Ôpy a chalei. 

Na nô â vy. 

Ti a panô. 

 

Ô Ô Ô Ô 

 

Family 

Chhôhkha 

 

Salt 

Alôh 
Ô 
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P 
p 

Paleih 

Tongue  

Pazu ta  taw a pataw. 

Pavaw â zaw. 

Eimâ pakhy. 

 

P P P 
 

P 

 

Leg 

Phei 

 

Rice  

Saphâ 

 

Finger 

Kuparo   



21 

R 
r 

Rakhô  

Bed  

Rakhô lia ei zia. 

Ei râ lymâ aw. 

Râhmâ lâ â râ. 

 

R R R 
 

R 

 

Forest 

Râhmâ 

 

Rhinoceros 

Kaorâ   
R 
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S 
s 

Sahawh  

Fox 

Sakhih a kah. 

Ei sâ a sei. 

Chysia ei pasu. 

 

S S S 
 

S 

 

 Bag  

Sahria 

 

Red  

Asaihpa 

 

Hair  

Sâ   
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T 
t 

Ti  

Water  

Ti a doh. 

Âtei âkao. 

Theihia apathei. 

 

T T T 
 

T 

 

Iron 

Thua 

 

Comb  

Sâthi 

 

Fruit juice 

Theilâti   
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U 
u 

Uka  

Wok  

Ukâ lia a chatei. 

Â u a châ. 

Ei nâ ei u. 

 

U U U 
 

U 

 

Elder 

Uthei 

 

Head  

Luh 

 

Nose 

Hnapasu 
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V 
v 

Vao  

Pig  

Vao a zao. 

Viakao vyhpa â ky. 

Viasa â pakyh. 

 

V V V 
 

V 

 

Shirt 

Viakao 

 

Bird 

Pavaw 

 

Skin 

Vo   
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Z 
z 

Zawtheina  

Aeroplane  

Zawtheina â zaw. 

Azy ta a nie. 

Pachutuhpa bie eima 
zyh. 

 

Z Z Z 
 

Z 

 

Monkey  

Azy 

 

Rat  

Pazu   
Z 
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REI / NUHBY ZY HE REI SU VY : 

1 Sâkha  

2 Sâno  

3 Sâthôh  

4 Sâpalih  

5 Sâpangawh  

6 Sâcharu  

7 Sâsari  

8 Sâcharie  

9 Sâchaki  

10 Sâhrawh  
engli 
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11 Sâhrawh Hleikha  

 

12 Sârawh Hleino 
 

13 Sâhrawh Hleithôh 
 

14 Sâhrawh Hleipali 
 

15 Sâhrawh.Hleipangawh  

 

16 Sâhrawh Hleicharu  

 

17 Sâhrawh Hleisari 
 

18 Sâhrawh Hleicharie 
 

19 Sâhrawh Hleichaki  

 

20  Syno  
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HE LIATA NUHBY ZY HE ROH SU VY : 

1 1 1 1 
 

2 2 2 2 
 

3 3 3 3 
 

4 4 4 4 
 

5 5 5 5 
 

6 6 6 6 
 

7 7 7 7 
 

8 8 8 8 
 

9 9 9 9 
 

10 10 10 10 
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11 11 11 11 
 

12 12 12 12 
 

13 13 13 13 
 

14 14 14 14 
 

15 15 15 15 
 

16 16 16 16 
 

17 17 17 17 
 

18 18 18 18 
 

19 19 19 19 
 

20 20 20 20 
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ENGLISH CHÂHNAWH 

(English Alphabet) 

 

A B C D E F G 

H I J K L M N 

O P Q R S T U 

 V W X Y Z  
 

a b c d e f g 

h i j k l m n 

o p q r s t u 

 v w x y z  
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