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प्राक्कथन 

भाषा समाज का एक अशभन्न अंग ह।ै भाषा संस्कृशत का एक उपादान ह,ै समदुाय की पहचान ह ैऔर पीशियों के ललए ज्ञान के संचरण 
का स्रोत भी ह।ै भाषा सभ्यता के शवकास को प्रेररत करती ह ैऔर मानव को उच्चतर स्तर पर रूपांतररत करती ह।ै यह तथ्य शक 
भारत एक बहुभाशषक देि है-एक ओर भारत की भाशषक शवशवधता को दिााता ह ैतो दसूरी ओर यह भी बताता ह ै शक कैसे यह एक 
सामालजक शवशवधता ह।ै साथ ही यह भी बताता ह ैशक लगभग सभी भारतीय सही अथथ ंमें शिभाशषक या बहुभाशषक हैं। हम जानते हैं 
शक भारत की 2011 की जनगणना में 121 भाषाओ ंऔर 270 मातृभाषाओ/ंबोललयों की सूची दी गई ह।ै भारतीय संशवधान के खंड 
XVII और 8वीं अनुसूची की 343 से 351 तक की धाराएँ देि की भाषाओ ंके मुद्दों पर हैं। बच्चों का सामालजक एव ंसंज्ञानात्मक 
शवकास भाषा के िारा समृद्ध होता ह,ै क्योंशक समाजीकरण का काया मातभृाषा अथवा पररवार एव ंपड़ोस की भाषा में होता ह।ै यह एक 
स्थाशपत शबदं ुह ैशक बच्चों के पास भाषाओ ंको सीखने की जन्मजात िमता होती है, अतः राष्ट्र ीय पाठ्यचयाा की रूपरखेा 2023 में 
शवद्यालयी शििा के प्रारशंभक शदनों (आधारभूत चरण) में शििा हेत ुमाध्यम के रूप में मातृभाषा  के उपयोग और मातृभाषा-आधाररत 
शििा पर अत्यलधक बल शदया गया ह।ै   
 शवद्यालयों में बच्चों की मातृभाषा की उपलब्धता को सुशनश्चचत करना और यह देखना शक बच्चे शकसी अपररशचत भाषा में 
शििा-प्राशि के भय से मुक्त हों-ये शकसी भी सफल शििा-व्यवस्था के िाचवत लसद्धांत हैं। राष्ट्र ीय शििा नीशत 2020 में भाषा खंड को 
‘बहुभाशषकता और भाषा  की िशक्त ’ का िीषाक शदया गया ह ैजो बहुत ही सटीक ह ैतथा यह शवद्यालयी शििा में सभी भाषाओ ंके 
शवकास के महत्व पर बल देता ह।ै भारत सरकार देिभर में मातृभाषा-आधाररत शििा प्रदान करने के ललए कशटबद्ध ह ैऔर शवशभन्न 
पहलों एव ंपररयोजनाओ ंके माध्यम से इसे लागू करने हेतु सतत प्रयास कर रही ह।ै बच्चों की घर की भाषा में शििा की यह मज़बूत 
नींव न केवल भशवष्य में शवद्यालय एव ंउच्चतर शििा को सबल बनाने में सहायक होगी बश्कक इसका एक उद्देचय यह भी है शक बच्चे 
अन्य भाषाओ ंको सीखने के ललए भी प्रेररत होंगे।  
 राष्ट्र ीय िैशिक अनसुंधान और प्रशििण पररषद (एनसीईआरटी) एव ंभारतीय भाषा संस्थान (सीआईआईएल)  िारा  संयकु्त 
रूप से तयैार प्रवेशिकाओ ं(प्राइमसा) का लक्ष्य छोटे  बच्चों या अन्य भाषा सीखने वाले शकसी अन्य व्यशक्त को मुशित एव ंदृचय माध्यम 
से भाषाओ ंसे सुपररशचत बनाना ह।ै इन प्रवेशिकाओ ंका शवकास शवलुशि का खतरा झेल रही अनेक भाषाओ ंके दस्तावेजीकरण के 
प्रयासों में भी अपना योगदान दे रहा ह।ै अतः भाषाओ ंका संरिण और शवकास करना तथा सभी भाषाओ ंको शवद्यालय में लाकर 
शवद्यालयी शििा, शविेषकर इसके शनमााणात्मक वषथ ंको समावेिी बनाना प्रत्येक व्यशक्त का दाशयत्व ह।ै कहने की आवचयकता नहीं शक 
यह भारतीय संशवधान की समानालधकारवादी लोकतंत्र की आत्मा के अनुरूप है और प्रत्येक समदुाय एव ंव्यशक्त के भाशषक अलधकारों 
का सुदृिीकरण ह।ै मुझे शवचवास ह ै शक ये प्रवेशिकाएँ राष्ट्र ीय शििा नीशत 2020 में पररकश्कपत बहुभाशषक शििा की अवधारणा को 
प्रोत्साहन प्रदान करेंगी। साथ ही अनेक जनजातीय, अकपसखं्यक एव ंअकपप्रयकु्त भाषाओ ंमें अंतवास्त ुके शवकास का मागा भी प्रिस्त 
करेंगी तथा एनसीईआरटी िारा आधारभूत चरण हेत ु शवकलसत अन्य सामशियों; जसेै- बालवाशटका, शवद्या प्रवेि आशद के ललए 
सहायक सामिी का काया करेंगी। शििकों, अशभभावकों एव ंबच्चों की शििा के ललए काया करने वाले शििाशवदों के हाथों में इन 
प्रवेशिकाओ ंको देते हुए मैं माननीय शििा मंत्री श्री धमेन्ि प्रधान जी का उनके प्रेरणादायक मागादिान के ललए अनुगृहीत ह ँ। मैं इन 
प्रवेशिकाओ ं के सफल शवकास एव ंप्रकािन हेतु गशित सशमशत के कायाकारी समूहों के अध्यिों, सदस्यों तथा समन्वयकों को भी 
धन्यवाद देता ह ँ। मैं आिा करता ह  ँ शक शििा मंत्रालय, भारत सरकार; एनसीईआरटी एव ंसीआईआईएल का यह संयकु्त प्रयास 
मातृभाषा आधाररत बहुभाषी शििा के उत्थान हेत ुराज्यों एव ंशििा के अशभकरणों के ललए प्रेरणा का स्रोत बनेगा और बहुभाषी शििा 
को प्रोत्साहन देने वाले एक राष्ट्र ीय अशभयान का रूप लेगा ताशक अपनी मातृभाषा का एव ंअपनी मातृभाषा में अध्ययन करने के हर 
शवद्याथी के अलधकार की रिा हो सके। 
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भूशमका / Introduction 

भारत सशदयों से एक बहुभाशषक देि रहा ह ैजहाँ कई भाषाएँ/मातभृाषाएँ बोली जाती हैं। यह देि की एक महत्वपूणा शविेषता ह ैशक हम 
अपने दैशनक व्यवहार में कई भाषाओं का प्रयोग करते हैं जो हमें एक साथ बांधती हैं और एकजुट रखती हैं। राष्ट्र ीय शििा नीशत 
(एनईपी) 2020 में इस बात पर अत्यलधक बल शदया गया ह ैशक भारत की बहुभाशषक प्रकृशत एक बहुत बड़ी संपलि ह ैलजसका देि के 
सामालजक-सांस्कृशतक, आलथाक और िैिशणक शवकास के ललए कुिलतापूवाक उपयोग करने की आवचयकता ह।ै यह शििा में हर 
स्तर पर बहुभाषावाद को बिावा देने की अनुिसंा करती ह ैताशक शवद्यालथायों को अपनी भाषाओं में अध्ययन करने का अवसर प्राि हो 
सके। सभी भारतीय भाषाओं में शििण-अलधगम सामिी के सृजन से इस बहुभाशषक संपदा में वृशद्ध होगी और इससे शवकलसत भारत के 
शनमााण में  बेहतर योगदान हो सकेगा। एनईपी 2020 की अनुिसंाओं के अनुरूप, प्रारशंभक किा की प्रवेशिकाओ ंके शवकास के ललए 
एक व्यापक और समावेिी दृशष्ट्कोण की आवचयकता ह ैजो भारत के प्रत्येक िेत्र की अनोखी भाषाई और सासं्कृशतक शविेषताओं के 
अनुरूप हो। इन प्रवेशिकाओं का उद्देचय प्रारशंभक किा के छात्रों को पिने और ललखने में प्रवीणता प्रदान करना और उनकी 
रचनात्मकता और आलोचनात्मक सोच को बिावा देना ह।ै यह शकसी भाषा के प्रतीकों और उसकी वणामाला के अिरों के बोध, 
अशभज्ञान एवं उच्चारण की कंुजी ह।ै ये प्रवेशिकाएं बच्चों को इन अिरों के एक या एक से अलधक समुच्चयों के अथा से भी अवगत 
कराती हैं जो उनके सयंोजनों जसेै, िब्द में उन अिरों की आरशंभक, माध्यशमक या अंतस्थ श्स्थशत से बनते हैं। इसके अशतररक्त, ये  
बाद में बताए गये अिरों के लेखन के अभ्यास को सुगम बनाने हेतु उदाहरण प्रस्तुत करते हैं और ये शििुगीत/छंद/तुकातं बच्चों की 
भाषा तथा उनके संज्ञानात्मक कौिलों के शवकास में भी सहायक लसद्ध होगी।     

Bharat has been a multilingual country for ages, with many languages spoken in different regions of 
the country. Using multiple languages in our verbal repertoire is a common characteristic of the 
country; it binds us together and keeps us united. National Education Policy (NEP) 2020 strongly 
emphasises the idea, that the multilingual nature of Bharat is a huge asset that needs to be utilised 
efficiently for the socio-cultural, economic, and educational development of the nation. It 
recommends the promotion of multilingualism in education at every level so that learners get the 
opportunity to study in their own language(s). The creation of teaching-learning material in all 
Bharatiya languages will thus boost this multilingual asset and allow it to make a better contribution 
to ‘Viksit Bharat’. That said, developing early-grade primers in alignment with NEP 2020 requires a 
comprehensive and inclusive approach that addresses the unique linguistic and cultural characteristics 
of each region in India. These primers aim to provide not only language proficiency in reading and 
writing but also foster creativity and critical thinking among the early-stage learners. It is a key to 
pronouncing, recognising, comprehending letters of the alphabet and symbols of a language. It also 
familiarises children with the meaning of one or more sets of these letters made through their 
combinations such as letters in initial, medial and final positions of the word. Moreover, it provides 
examples that facilitate writing practice of the letters introduced later; and the rhymes will help 
students in their language development and cognitive skills. 

भारतवर्ष एउटा बहुभाषर्क राष्ट्र हो। यहााँ षवषभन्न के्षत्रहरूमा बोषिने धेर ैभार्ाहरू छन्। हाम्रो राष्ट्रको साझा षवशेर्ता के हो भने हामी हाम्रो 

मौषिक उच्चारणमा थपैु्र भार्ाहरूको प्रयोग गनाषका साथै यसको आनन्द षिने गछौं। यसिे हामीिाई एकताको डोरीमा बषिष्ठ पारािे बााँधेर 

राख्दछ। NEP 2020 भारतको बहुभाषर्क प्रकृषत एउटा अषत नै महत्त्वपूणष सम्पदाशषि हुनकुा साथै राष्ट्रको सामाषिक-सााँस्कृषतक, 

आषथषक र शैषक्षक षवकासको िाषग कुशितापूवषक प्रयोग गनुषपछष  भन्ने षवचारको गषहरो उदाहरण हो। यसिे हरके तहमा षशक्षाका 

बहुभाषर्कतािाई वषृि गनष सहयोग पयुाषउछ िसको फिस्वरुप षवद्याथीहरूिे आफ्नै भार्ामा अध्ययन गने अवसर प्राप्त गदषछन्। सबै 

भारतीय भार्ाहरूमा षशक्षण-षसप सामग्रीहरू षसिषना गनाषिे यसिे बहुभाषर्क सम्पदािाई बढाउाँद ै 'षवकषसत भारत' को दृषिमा अहम् 

योगदान परु याउाँछ। NEP 2020 को अनरुूप प्रारषम्भक गे्रड प्राइमरहरू षवकास गनष एउटा व्यापक र समावेशी दृषिकोण चाषहन्छ िसको 
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सहयोगद्वारा भारतको प्रत्येक के्षत्रमा अषद्वतीय भाषर्क र सााँस्कृषतक षवशेर्ताहरूिाई सम्बोधन गनष सषकन्छ। प्रस्ततु प्राइमरहरूको उदे्दश्य 

प्रारषम्भक कक्षाका षवद्याथीहरूिाई पठन र िेिनमा प्रवीणता प्रदान गनुष अषन रचनात्मकता र आिोचनात्मक सोचिाई बढावा षदन ुहो। यी 

प्राइमरहरूिे स्यासाना षवद्याथीिाई वणषहरूको संयोिनबाट बनाइएको अक्षरका एक वा बढी सेटहरूको अथष पषन पररचय गराउाँदछ। िस्तै 

षतनीहरूको पाठमा षनषहत वणषहरू आषद, मध्य र अन्त्यमा वणषन गररएका अक्षरहरू िेख्ने अषन त्यसिाई अभ्यास गदै ती शब्दसाँग 

उदाहरण सषहत पररचय प्रदान गररन्छ। पाठमा रहेका शब्दहरूसाँग मेि िाने गीतिे षवद्याथीहरूिाई उनीहरूका भार्ाको प्रषत षवकास, 

संज्ञानात्मक कौशि र स्मरणशषि सधुार गनष सहयोग गनेछ। 
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िेप्चा भार्ा प्रवेषशका कसरी पढाउनपुछष  

नयााँ राषष्ट्रय षशक्षा नीषत, २०२० र राषष्ट्रय पाठ्यक्रम रूपरिेा, २०२२ को अन्तगषत ३ दषेि ८ वर्षसम्मका षवद्याथीहरूिाई मातभृार्ा, 

स्थानीय भार्ा र के्षत्रीय भार्ामा षशक्षा षदने व्यवस्था षमिाएको छ। भारतको  िनिाषत बहुि के्षत्रमा षवद्याथीहरूिे कक्षामा प्रदान गररने 

षशक्षा प्रणािीिाई सहिै बझु्दनैन् । िसिे गदाष  षवद्याियमा षशक्षण प्रणािी प्रभाषवत भएको दषेिन्छ। त्यसैिे केषन्िय सरकारिे ३ दषेि ५ 

वर्षसम्मका षवद्याथीहरूिाई प्राथषमक तहमा आधारभूत  साक्षारता षदने व्यवस्था गरकेो छ। यस षशक्षण प्रणािीमा स्थानीय गीत र 

िोककथाहरूका माध्यमबाट स्यासाना नानीहरूका मनमा रहेका मौनता अषन कुण्ठाहरूिाई पन्छाएर मौषिक भार्ाको षवकासमा िोड 

षदइएको छ। यो पसु्तक कायष कथा, षचत्र एवम कुराकानीका माध्यमबाट गररनकुा  साथै ध्वषन, वणष पररचय, पठन र िेिन अभ्यासका 

षनषम्त भार्ा षसकाउने पसु्तकको रूपमा प्रस्ततु गररएको छ। 

िेप्चा भार्ा प्रवेषशका पसु्तकद्वारा िेप्चा भार्ी षवद्याथीहरूिाई आफ्नो मातभृार्ा प्रषत आकर्षण, बौषिक स्तर अषन 

सिृनशीिताका साथै कल्पना शषििाई  षवकास गनष सषकन्छ भन्ने हाम्रो धारणा छ। भारतीय पररपेक्षमा षवशेर्गरी पषिम बग्गाि, 

षसषककम, असम िगायत अन्य राज्यहरूमा षहन्दी र अग्गे्रिी भार्ाका झै िेप्चा भार्ा शिुसाँग पढ्ने क्षमताको षवकास भएको भने िास ै

दषेिन्न। यसका िाषग प्राथषमक स्तरमा मौषिक साक्षरता (िेप्चा पसु्तक) नरहन ुपषन एउटा ठूिो कारण हो। हाम्रा नानीहरू पठन-िेिनमा 

षहन्दी तथा अग्गे्रिी भार्ा पढ्न र िेख्न सहिै सकछन् तर त्यही ाँ हाराहारीमा िेप्चा भार्ा प्रषत सचेत रहेको दषेिन्न। यसका िाषग हामी 

अषभभावकहरू पषन कही ाँ न कही ाँ षिम्मेवार छौं। िनु हाराहारीमा प्राथषमक तहमा अग्गे्रिी तथा षहन्दी भार्ाका पसु्तकहरू उपिब्ध छन् 

त्यही ाँ हाराहारीमा हाम्रा पसु्तकहरू भने उपिब्ध छैनन्। त्यसैिे यस पसु्तकद्वारा केही ाँ मात्रामा भए तापषन स्यासाना नानीहरूिाई 

मनोरञ्िनका माध्यमबाट िेप्चा भार्ा षसकाउने प्रयास गररएको छ। 

प्रस्ततु गररएको िेप्चा भार्ा प्रवेषशकामा आकुप आमीग, आम ुआमीग, बाह्रिरीका साथै सरुुवाती केही ाँ सग्ख्याहरूिाई षचत्र 

अषन गीतका माध्यमबाट षवद्याथीहरूिाई बझुाउने प्रयास गररएको छ। प्राथषमक स्तरका षवद्याथीहरूका िाषग यो पसु्तक तयार पाररएकािे 

यसमा रहेका शब्दहरू सकदो सहि-सरि भार्ा शैिीमा िेषिएको छ। यो पसु्तक भारत सरकारद्वारा षनदषेशत प्राथषमक तहका 

षवद्याथीहरूिाई आफ्नो मातभृार्ा प्रषत आकर्षणका साथै वणष, अक्षरहरूको पषहचान गनुषमा औधी केषन्ित रहेको छ।  

षनम्नषिषित भागमा यो पसु्तक कसरी प्रयोग गनुषपछष  भन्ने कुराको सामान्य िानकारी षदइएको छ- 

ध्वषन पररचय- नानीहरूिे पाठमा रहेको षचत्र दखे्नका साथै त्यसको नाम उच्चारण गछष न्। षचत्रको नाम कुन ध्वषनबाट सरुु 

भएको छ त्यो षशक्षकिे षवद्याथीिाई सोध्नपुछष । िस्तै-  को षचत्र दिेेपषछ यसको प्रारम्भ  ध्वषनबाट भएको भनी षवद्याथीहरूिे 

बझु्दछन्। 

वणषमािाको पररचय-  वणष दखे्नमा कस्तो हुन्छ षशक्षकिे षवद्याथीहरूिाई षसकाउाँन ु पदषछ। साथै पाठ्यपसु्तकमा षदइएको 

कषतपय शब्दबाट  वणष छानेर षनकाल्न भन्नपुछष । षवद्याथीहरूिे तीन-चारवटा शब्दबाट  ध्वषन उच्चारण गछष न् र िेख्ने अभ्यास 

गदषछन्। 

पठन- षवद्याथीहरूिे षचत्र हेररे त्यहााँ रहेका शब्दहरूको नाम उच्चारण गछष न्। त्यो शब्द दे् ेदषेि दाषहनेषतर षनदशे गरी छात्र-

छात्रािे  शब्द पढ्दछन्।  बाट प्रारम्भ हुने पाठमा अन्य शब्दहरू पढेर उनीहरूिे  वणष िोज्छन् र त्यसिाई कक्षामा दोहराउछन्। 

आषद, मध्य र अन्त्य स्थानमा  ध्वषनको प्रयोगबार ेषशक्षकिे षवद्याथीिाई भन्न ुपदषछ।  ध्वषन पढ्द ैगदाष  षशक्षकिे  शब्दका साथै 

अन्य तीन-चारवटा शब्द बोडषमा िेख्न ुपदषछ। यसरी कक्षमा एक एक गररे सबै षवद्याथीिाई बोिाएर पाठमा रहेका शब्दहरू पढ्न षदन ु

पदषछ। 

पाठमा रहेका अक्षर, षचह्न र शब्दहरू षवद्याथीहरूका पररषचत िगतबाटै सकदो बटुिेका छौं। पाठ्य पसु्तकमा भएका षचत्र हेररे 

षवद्याथीहरू शब्दसाँग पररषचत हुन्छन्। षशक्षकिे एउटा शब्द बोडषमा िेिेर त्यसमा रहेका प्रत्येक अक्षर एउटा एउटा गररे उच्चारण गदै 

षवद्याथी समक्ष भन्न ुपदषछ। त्यसरी उच्चारण गररएका शब्दहरू संयोग गरी पढ्न षसकाउन ुपदषछ। कक्षामा उपषस्थत एकिना छात्रिे पाठमा 

रहेको एउटा शब्द उच्चारण गनुष पदषछ र अन्य षवद्याथीिे ऊसाँग पनुरावषृि गदषछन्। यसिाई ‘सामषुहक पठन‘ भषनन्छ। 



xi

प्रत्येक पाठमा षवद्याथीका िाषग वणष वा अक्षर िेख्ने अभ्यास षदइएको छ। षशक्षकिे षवद्याथीहरूिाई पाठ अध्ययन गराउाँदा 

सकदो सहयोग गनुष पदषछ। षशक्षकिे पाठको अभ्यासहरू गराउाँदा स्व-षशक्षण र सामूषहक षशक्षण माषथ ध्यान षदन ुपदषछ। 

पाठमा रहेका गीतहरू बाहेक अन्य स्थानीय प्रचषित गीत, िोककथा आषद पषन षशक्षकिे सग्ग्रह गरी अभ्यास गराउनपुछष । यहााँ 

भएका षचत्र बाहेक पषन अन्य षचत्रहरू प्रदशषन गनुषका साथै त्यसिाई अषभनयको माध्यमबाट कक्षामा प्रस्ततु गने सषुवधा प्रदान गनुष  पछष । 

षवद्याथीहरूका बौषिक षचन्तनको षवकास हुनेगरी कषतपय अभ्यास षदएर षशक्षकिे बढी मात्रामा अनशुीिन गराउनपुछष । 

यस पाठ्य पसु्तकको भार्ा र पररवेशका षवर्यवस्त ु एक अकाषमा सम्पषकष त रहेको छ। त्यसैिे यहााँ भार्ा षशक्षाका साथै 

पाठअनसुार सम्बषन्धत पररवेशको षवर्यहरू पषन षसकाउनपुछष । िेप्चा भार्ा प्रवेषशका पसु्तकमा रहेका सबै शब्द वा अक्षरहरू सकदो शिु 

र मानक रूपमा प्रस्ततु गररने प्रयास गररएको छ। तापषन कही ाँ कतै भिु हुन ुस्वाभाषवक कुरा नै हो। त्यसैिे यसमा रहेका भिु त्रषुटहरूिाई 

षवज्ञिन, षशक्षकगण, शोधाथी, पाठक, अषभभावकका साथै भार्ापे्रमीहरूिे औ ाँल्याइ षदनहुुन्छ भनी हामी आशावादी छौं। हिरुहरूको 

सझुाविाई हामी सकारात्मक रूपमा षिदै ाँ आगामी अग्कमा यसमा रहेका त्रषुटहरूिाई अन्तभुषि गनेछौं। 
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 प्रहरी 

 

, ,

. . ,

. 

 

 

दारा रगत ढोका 

  

 A 



37 

 

 

 टोपी 

 

, ,

, . 

 

 

स्याि दपषण िकुा 

 

  

 A 



38 

 

 

 सूयष 

 

, 

, 

. 

 

 

 

षहउाँ अषसना वर्ाष 

  

 A 



39 

 

 

 धरुी 

 

,

. 

. 

 

 

पाण्डा 

 

 

 

 
A 
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◌ 
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42 

 

 

,  

   1 

   2 

   3 

   4 

   5 

   6 

   7 

   8 

   9 

   10 
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14 

   

 
15 

   

 
16 

   

 
17 

   

 
18 

   

 
19 

   

 
20 
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45 

 

 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 



46 

 

(नेपािी वणषमािा) 

 

अ  आ  इ  ई 

उ  ऊ  ऋ 

ए  ऐ  ओ  औ 

 

क  ि  ग  घ  ग 

च  छ  ि  झ  ञ 

ट  ठ  ड  ढ  ण 

त  थ  द  ध  न 

प  फ  ब  भ  म 

    य  र  ि  व 

    श  र्  स  ह 

     क्ष  त्र  ज्ञ 

 



47 
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