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प्राक्कथन 

भाषा अभभव्यभि का माध्यम तो है ही, संस्कृभत का एक उपादान भी है। भाषा समदुाय की पहचान होती है और पीभ़ियों के भिए 

ज्ञान के संचरण का स्रोत भी। भाषा सभ्यता के भिकास को पे्रररत करती है और मानि को उच्चतर स्तर पर रूपांतररत भी 

करती है। यह तथ्य भक भारत एक बहुभाभषक दशे है- एक ओर भारत की भाभषक भिभिधता एिं समभृि को दशााता है तो दूसरी 

ओर यह भी बताता है भक कैसे यह एक सामाभिक भिभिधता है। इससे यह भी स्पष्ट होता है भक िगभग सभी भारतीय सही अथों 

में भिभाभषक या बहुभाभषक हैं। हम िानते हैं भक भारत की 2011 की िनगणना में 121 भाषाओ ंऔर 270 मातभृाषाओ/ंबोभियों 

की सूची दी गई है। भारत के संभिधान के खंड XVII और 8िीं अनसूुची की 343 से 351 तक की धाराए ँदशे की भाषाओ ंस े

संबंभधत हैं। बच्चों का सामाभिक एिं संज्ञानात्मक भिकास भाषा के िारा समिृ होता है, क्योंभक समािीकरण का काया मातभृाषा 

अथिा पररिार एिं पडोस की भाषा में होता है। यह एक स्थाभपत तथ्य है भक बच्चों में भाषाओ ंको सीखने की िन्मिात क्षमता 

होती है। अतः राष्ट्रीय पाठ्यचयाा की रूपरखेा 2023 में भिद्याियी भशक्षा के प्रारभंभक भदनों (आधारभूत चरण) में भशक्षा हेत ु

माध्यम के रूप में मातभृाषा के उपयोग और मातभृाषा-आधाररत भशक्षा पर अत्यभधक बि भदया गया है। 

 भिद्याियों में बच्चों की मातभृाषा की उपिब्धता को सभुनभित करना और यह दखेना भक बच्चे भकसी अपररभचत भाषा 

में भशक्षा-प्राभि के भय से मिु हों- यह भकसी भी सफि भशक्षा-व्यिस्था के शाश्वत भसिांत हैं। राष्ट्रीय भशक्षा नीभत 2020 में भाषा 

खंड को ‘बहुभाभषकता और भाषा की शभि’ का शीषाक भदया गया है िो बहुत ही सटीक है तथा यह भिद्याियी भशक्षा में सभी 

भाषाओ ंके भिकास के महत्ि पर बि दतेा है। भारत सरकार दशेभर में मातभृाषा-आधाररत भशक्षा प्रदान करने के भिए कभटबि 

है और भिभभन्न पहिों एिं पररयोिनाओ ंके माध्यम से इसे िागू करने हेत ुसतत प्रयास कर रही है। बच्चों की घर की भाषा में 

भशक्षा की यह सशि नींि न केिि भभिष्ट्य में भिद्याियी एिं उच्चतर भशक्षा को सबि बनाने में सहायक होगी बभकक इसका एक 

उद्देश्य यह भी है भक बच्चे अन्य भाषाओ ंको सीखने के भिए भी पे्रररत हों। 

 राष्ट्रीय शैभक्षक अनसुंधान और प्रभशक्षण पररषद ्(एनसीईआरटी) एिं भारतीय भाषा संस्थान (सीआईआईएि) िारा 

संयिु रूप से तैयार प्रिेभशकाओ ं(प्राइमर) का िक्ष्य छोटे बच्चों या भाषा सीखने िािे भकसी अन्य व्यभि को मभुरितत एिं ृशश्य 

माध्यम से भाषाओ ं से पररभचत बनाना है। इन प्रिेभशकाओ ं का भिकास भििभुि का खतरा झेि रही अनेक भाषाओ ं के 

दस्तािेिीकरण के प्रयासों में भी अपना योगदान द ेरहा है। अतः भाषाओ ंका संरक्षण और भिकास करना तथा सभी भाषाओ ं

को भिद्यािय में िाकर भिद्याियी भशक्षा, भिशेषकर इसके भनमााणात्मक िषों को समािेशी बनाना प्रत्येक व्यभि का दाभयत्ि है। 

कहने की आिश्यकता नहीं भक यह भारतीय संभिधान की समानाभधकारिादी िोकतंत्र की आत्मा के अनरुूप है और प्रत्येक 

समदुाय एिं व्यभि के भाभषक अभधकारों का सृुश़िीकरण है। मझेु भिश्वास है भक ये प्रिेभशकाए ँ राष्ट्रीय भशक्षा नीभत 2020 में 

पररकभकपत बहुभाभषक भशक्षा की अिधारणा को प्रोत्साहन प्रदान करेंगी। साथ ही अनेक िनिातीय, अकपसंख्यक एिं 

अकपप्रयिु भाषाओ ंमें अंतिास्त ुके भिकास का मागा भी प्रशस्त करेंगी तथा एनसीईआरटी िारा आधारभूत चरण हेत ुभिकभसत 

अन्य सामभियों िैस-ेबाििाभटका, भिद्या प्रिेश आभद के भिए सहायक सामिी का काया करेंगी। 

 भशक्षकों, अभभभािकों एिं बच्चों की भशक्षा के भिए काया करने िािे भशक्षाभिदों के हाथों में इन प्रिेभशकाओ ंको दतेे हुए 

मैं माननीय भशक्षा मंत्री री ी धम्न्रित प्रधान िी िारा उनके पे्ररणादायक मागादशान के भिए अनगुहृीत ह।।ँ मैं इन प्रिेभशकाओ ंके 

सफि भिकास एिं प्रकाशन हेत ुगभठत सभमभत के कायाकारी समूहों के अध्यक्षों, सदस्यों तथा समन्ियकों को भी धन्यिाद दतेा 

ह।।ँ मैं आशा करता ह। ँ भक भशक्षा मंत्रािय, भारत सरकार, एनसीईआरटी एिं सीआईआईएि का यह संयिु प्रयास मातभृाषा 

आधाररत बहुभाषी भशक्षा के उत्थान हेत ुराज्यों एिं भशक्षा के अभभकरणों के भिए पे्ररणा का स्रोत बनेगा और बहुभाषी भशक्षा को 

प्रोत्साहन दनेे िािे एक राष्ट्रीय अभभयान का रूप िेगा ताभक अपनी मातभृाषा का एिं अपनी मातभृाषा में अध्ययन करने के हर 

भिद्याथी के अभधकार की रक्षा हो सके। 
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भूभमका/Introduction 

भारत सभदयों स ेएक बहुभाभषक दशे रहा है िहा ँकई भाषाए/ँमातभृाषाए ँबोिी िाती हैं। यह दशे की एक महत्िपूणा भिशेषता है 

भक हम अपने दभैनक व्यिहार में कई भाषाओ ंका प्रयोग करते हैं िो हमें एक साथ बांधती हैं और एकिटु रखती हैं। राष्ट्रीय 

भशक्षा नीभत (एनईपी) 2020 में इस बात पर अत्यभधक बि भदया गया है भक भारत की बहुभाभषक प्रकृभत एक बहुत बडी संपभि 

है भिसका दशे के सामाभिक-सांस्कृभतक, आभथाक और शैक्षभणक भिकास के भिए कुशितापूिाक उपयोग करने की आिश्यकता 

है। यह भशक्षा में हर स्तर पर बहुभाषािाद को ब़िािा दनेे की अनशंुसा करती है ताभक भिद्याभथायों को अपनी भाषाओ ंमें अध्ययन 

करने का अिसर प्राि हो सके। सभी भारतीय भाषाओ ंमें भशक्षण-अभधगम सामिी के सिृन से इस बहुभाभषक संपदा में िभृि 

होगी और इससे भिकभसत भारत के भनमााण में  बेहतर योगदान हो सकेगा। एनईपी 2020 की अनशंुसाओ ंके अनरुूप, प्रारभंभक 

कक्षा की प्रिेभशकाओ ंके भिकास के भिए एक व्यापक और समािेशी ृशभष्टकोण की आिश्यकता है िो भारत के प्रत्येक के्षत्र की 

अनोखी भाषाई और सांस्कृभतक भिशेषताओ ंके अनरुूप हो। इन प्रिेभशकाओ ंका उद्देश्य प्रारभंभक कक्षा के छात्रों को प़िने और 

भिखने में प्रिीणता प्रदान करना और उनकी रचनात्मकता और आिोचनात्मक सोच को ब़िािा दनेा है। यह भकसी भाषा के 

प्रतीकों और उसकी िणामािा के अक्षरों के बोध, अभभज्ञान एिं उच्चारण की कंुिी है। ये प्रिेभशकाए ंबच्चों को इन अक्षरों के एक 

या एक स ेअभधक समचु्चयों के अथा से भी अिगत कराती हैं िो उनके संयोिनों िैसे, शब्द में उन अक्षरों की आरभंभक, 

माध्यभमक या अंतस्थ भस्थभत से बनते हैं। इसके अभतररि, ये  बाद में बताए गये अक्षरों के िेखन के अभ्यास को सगुम बनाने 

हेत ुउदाहरण प्रस्ततु करते हैं और ये भशशगुीत/छंद/तकुांत बच्चों की भाषा तथा उनके संज्ञानात्मक कौशिों के भिकास में भी 

सहायक भसि होगी।     

Bharat has been a multilingual country for ages, with many languages spoken in different 

regions of the country. Using multiple languages in our verbal repertoire is a common 

characteristic of the country; it binds us together and keeps us united. National Education 

Policy (NEP) 2020 strongly emphasises the idea, that the multilingual nature of Bharat is a 

huge asset that needs to be utilised efficiently for the socio-cultural, economic, and 

educational development of the nation. It recommends the promotion of multilingualism in 

education at every level so that learners get the opportunity to study in their own language(s). 

The creation of teaching-learning material in all Bharatiya languages will thus boost this 

multilingual asset and allow it to make a better contribution to ‘Viksit Bharat’. That said, 

developing early-grade primers in alignment with NEP 2020 requires a comprehensive and 

inclusive approach that addresses the unique linguistic and cultural characteristics of each 

region in India. These primers aim to provide not only language proficiency in reading and 

writing but also foster creativity and critical thinking among the early-stage learners. It is a 

key to pronouncing, recognising, comprehending letters of the alphabet and symbols of a 

language. It also familiarises children with the meaning of one or more sets of these letters 

made through their combinations such as letters in initial, medial and final positions of the 

word. Moreover, it provides examples that facilitate writing practice of the letters introduced 

later; and the rhymes will help students in their language development and cognitive skills. 
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कैसे प़िानी है भाषा प्रिेभशका िाहुिी (पट्टनी) 

िाहुि और स्पीभत भहमाचि प्रदशे राज्य में भस्थत एक बेहद खूबसूरत स्थान है। यह मखु्य रूप स ेदो भागों में भिभाभित है। 

भागा नदी की घाटी में भस्थत िाहुि अपने सरुम्य पररृशश्यों, रैभकंग रेिस और बौि धमा के प्राचीन मठों के भिए िाना िाता है। 

िहीं दूसरी और, स्पीभत एक ठंडा रभेगस्तानी के्षत्र है िो स्पीभत नदी के भकनार ेबसा हुआ है िो ताबो, धाकँर और कीय िैस े

प्राचीन बौि मठों के भिए िाना िाता है। िषा 2011 की िनगणना के अनसुार िाहुि और स्पीभत की िनसंख्या 31,564 है। 

भाषािैज्ञाभनक ृशभष्ट से िाहुि के भाषाई पररृशश्य पर चीनी-भतब्बती भाषा का िचास्ि रहा है। िाहुि में मखु्य रूप से 

मनचद/पट्टनी, भतनानी, गाहरी, भोभट, भचनािी और िोहारी भाषाए ंबोिी िाती हैं और इन सभी को िाहुिी के अंतगात रखा 

िाता है। यह प्रिेभशका िाहुि की पट्टन घाटी के प्रारभंभक स्कूिी भशक्षा चरण के भशक्षाभथायों के भिए िाहुिी की िणा-मािा के 

व्यािहाररक ज्ञान की मागादभशाका है। यह भशक्षाभथायों, भशक्षकों या भकसी भी व्यभि के स्ितंत्र अध्ययन के भिए उपयिु इसकी 

प्रमखु भिशेषताओ ंमें शाभमि हैं। इस प्रिेभशका में िाहुिी ध्िभनयों को दिेनागरी भिभप में दशााया गया है। 

 राष्ट्रीय भशक्षा नीभत 2020 एिं बभुनयादी स्तर के राष्ट्रीय पाठ्यक्रम की रूपरखेा 2022 के अंतगात तीन से आठ साि 

तक के बच्चों को उनकी मातभृाषा / घरिूे भाषा /स्थानीय भाषा / के्षत्रीय भाषा में भशक्षा दनेे की व्यिस्था की गई है। भारत के 

िामीण इिाकों में बच्चे कक्षा की भशक्षा-दान प्रणािी को ठीक से समझ नहीं पाते हैं। यह बात भिद्यािय की भशक्षा व्यिस्था को 

प्रभाभित करती है। इसीभिए कें रित सरकार ने तीन से आठ िषा तक के बच्चों को बाि िाभटका एिं प्रथम तथा भितीय कक्षा के 

बच्चों को आद्यप्राथभमक स्तर पर मौभिक साक्षरता प्रदान करने की व्यिस्था की है। इसमें स्थानीय गीतों एिं कभिताओ ंके 

माध्यम से बच्चों की मौभखक भाषा के भिकास पर बि भदया गया है। यह काम प्रिेभशकाओ ंमें कभिताओ ंतथा भचत्रों के माध्यम 

से भकया िा रहा है। इसके साथ ही बच्चों के ध्िभन पररचय, िणा पररचय एिं िेखन के अभ्यास के भिए भी भाषा प्रिेभशका का 

प्रयोग भकया िा रहा है। 

 बाि िाभटका स्तर से ततृीय कक्षा तक बच्चों को उनकी मातभृाषा में प़िाने से उनके बौभिक भिकास के साथ-साथ 

उनकी सिृनशीिता एिं ककपना शभि का भिकास भी हो सकता है। बच्चे अपनी मातभृाषा में प़िना-भिखना सीखने के 

साथसाथ धीर-ेधीर े भहंदी भाषा में कैसे प़ि-भिख सकते हैं, इसकी सटीक पिभत बभुनयादी स्तर के राष्ट्रीय पाठ्यक्रम की 

रूपरखेा 2022 में भिस्ततृ रूप से बताई गई है। बच्चे पहिे प़िना-भिखना सीखते हैं इसभिए भहंदी भाषा की िणामािा की 

पसु्तकों में बच्चों की मातभृाषा एिं भिद्यािय की भहंदी भाषा की समस्त ध्िभनयों, िणों एिं मात्राओ ंको स्थान भदया गया है। 

पसु्तकों में भदये गये शब्दों का संिह बच्चों की संस्कृभत एिं पररिेश से भकया गया है। 

 बहुभाषी भशक्षा का मूि उद्देश्य बच्चों को घर की भाषा से प़िाना-भिखाना शरुू कर के राज्य की भाषा में प़िने-भिखने 

की उनकी दक्षता को ब़िाना है। िाहुिी और भहंदी भाषा में प्रस्ततु यह प्रिेभशका भहमाचि प्रदशे राज्य के भशक्षकों एिं छात्रों के 

भिए है। मौभिक साक्षरता के चार प्रमखु चरण होते हैं। पहिे चरण में कभिताओ ंकथाओ ंएिं भचत्रों के माध्यम से बच्चों का 

बौभिक भिकास भकया िाता है। उसके बाद भाषा भशक्षण के भिए बच्चों को िस्तओु ंके साथ-साथ शब्दों से भी पररभचत कराया 

िाता है और शब्दों में व्यिभस्थत अक्षरों की पहचान कराई िाती है। इस पयााय क्रम में बच्चे अिग-अिग अक्षरों को पहचाना 

सीखते हैं। इस प्रकार बच्चे ध्िभन एिं िणा के बीच के संपका  को समझते हैं। भाषा प्रिेभशका को कैसे प़िना है, इसके मूि भबंदओु ं

को नीचे भिखा गया है- 

 ध्वनि परिचयः बच्चे भचत्र दखेकर उस िस्त ुका नाम बताएगेँ। भशक्षक पूछेंगे भक भचत्र का नाम भकस ध्िभन से शरुू होता 

है? िैसे िाहुिी भाषा का शब्द ‘अशी’ और बच्चे भचत्र को दखेकर यह पहचानेंगे भक यह शब्द 'अ' की ध्िभन से शरुू होता है।  

 वर्ण परिचयः भशक्षक पहिे बच्चों को बताएगेँ भक 'अ' िणा कैसा भदखता है। भफर उनसे भदये गये कुछ शब्दों में 'अ' अक्षर 

या िणा को पहचानने के भिए कहेंगे। बच्चे तीन-चार शब्दों में से 'अ' अक्षर को पहचान कर उसकी ध्िभन का उच्चारण करेंगे और 

उसे भिखने का अभ्यास करेंगे। 

 पढ़िा: बच्चे भचत्र दखेकर अपनी भाषा में शब्द बोिेंगे। उस शब्द पर उंगिी को चिाकर बच्चे िाहुिी शब्द 'अशी' को 

प़िेंगे। इसी प्रकार के अन्य शब्दों को प़िकर िे 'अ' िणा को पहचानेंगे और उसका उच्चारण करेंगे। बच्चे भशक्षकों को यह बताएगेँ 

भक 'अ' अक्षर शब्द के आरभं में आता है या बीच में या अंत में। 
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 भशक्षक बोडा पर ‘अशी’ के अिािा तीन-चार अन्य शब्द भी भिखेंगे। भफर बच्चों को एक-एक करके बिुाएगेँ और उनसे 

शब्दों को प़िने एिं िणों को पहचानने के भिए कहेंगे। चूभँक ये सार ेशब्द बच्चों के िाने-पहचाने पररिेश से भिए िाते हैं, अतः िे 

प्रिेभशका में भचत्रों को दखेकर शब्दों को पहचान पाएगेँ और उन्हें सहिता से बोि पाएगेँ। भशक्षक कोई एक शब्द भिखेंगे और 

उसके प्रत्येक िणा को अिग-अिग प़िने के भिए बच्चों से कहेंगे। भफर िणों को िोडकर उन शब्दों को प़िने के भिए कहेंगे। 

इससे बच्चों का िणा पररचय, शब्द पररचय एिं ध्िभन पररचय हो िाएगा। एक बच्चे िारा शब्द को प़िने के समय अन्य बच्चे 

उसके साथ भमिकर उस शब्द को दहुराएगेँ। इसे 'सामूभहक पठन कहते हैं।  

 लेखिः भशक्षक बच्चों को पहिे 'अशी' शब्द के 'अ' अक्षर को भिखना भसखाएगेँ। इसके भिए किम / पेंभसि को कैसे 

चिाया िाता है, यह भी भसखाएगेँ। इसे 'सहायक िेखन' कहा िाता है। इसके बाद बच्चे प्रिेभशका में भदये गये खािी स्थान में 

'अ' अक्षर को स्ियं भिखेंगे। इस पूरी प्रभक्रया में भशक्षक बच्चों की सहायता करेंगे। 

 बच्चों की मौभखक भाषा के भिकास के भिए हर प्रभिभष्ट में एक-दो पंभियों की कभिता दी गई है। इसको प़ि कर एिं गाकर 

भशक्षक बच्चों के साथ उस पर चचाा करेंगे। भशक्षक भिद्यािय के पसु्तकािय में उपिब्ध बच्चों की कहानी की भकताब से 

कहाभनया ँसनुाकर बच्चों के साथ उस पर चचाा करेंगे। िे प्रथम एिं भितीय कक्षा के बच्चों को उनकी मातभृाषा में कहाभनया ँएिं 

गीत सनुाएगेँ। 

 इस प्रिेभशका में भितने शब्द भदए गये हैं िे साक्षरता का नमूना मात्र हैं। िेभकन बच्चे अपनी भाषा के सैकडों शब्दों को 

िानते हैं। इसभिए एक िणा िािा शब्द पूछने से िे अनेक शब्द सनुा सकते हैं। िैस,े भशक्षक यह पूछेंगे भक 'अ' से शरुू होने िािे 

कुछ शब्द सनुाओ तो बच्चे 'अम', 'अडू', 'अतेग' आभद शब्दों को बता सकते हैं। 
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