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प्राक्कथन 

भाषा समाज का एक अभभन्न अंग ह।ै भाषा संस्कृभि का एक उपादान ह,ै समुदाय की पहचान ह ैऔर पीभढ़यों के लिए ज्ञान के संचरण 

का स्रोि भी ह।ै भाषा सभ्यिा के भिकास को प्रेररि करिी ह ैऔर मानि को उच्चिर स्िर पर रूपांिररि करिी ह।ै यह िथ्य भक 

भारि एक बहुभाभषक देश ह-ैएक ओर भारि की भाभषक भिभिधिा को दशाािा ह ैिो दसूरी ओर यह भी बिािा ह ैभक कैसे यह एक 

सामालजक भिभिधिा ह।ै साथ ही यह भी बिािा ह ैभक िगभग सभी भारिीय सही अथथ ंमें भिभाभषक या बहुभाभषक हैं। हम जानिे हैं 
भक भारि की 2011 की जनगणना में 121 भाषाओ ंऔर 270 मािृभाषाओ/ंबोलियों की सूची दी गई ह।ै भारिीय संभिधान के खंड 

XVII और 8िीं अनुसूची की 343 से 351 िक की धाराएँ देश की भाषाओ ंके मुद्दों पर हैं। बच्चों का सामालजक एिं संज्ञानात्मक 

भिकास भाषा के िारा समृद्ध होिा ह,ै क्योंभक समाजीकरण का काया मािृभाषा अथिा पररिार एिं पड़ोस की भाषा में होिा ह।ै यह एक 

स्थाभपि भबंद ुह ैभक बच्चों के पास भाषाओ ंको सीखने की जन्मजाि क्षमिा होिी ह,ै अिः राष्ट्र ीय पाठ्यचयाा की रूपरखेा 2023 में 
भिद्याियी भशक्षा के प्रारभंभक भदनों (आधारभूि चरण) में भशक्षा हेिु माध्यम के रूप में मािृभाषा  के उपयोग और मािृभाषा-आधाररि 

भशक्षा पर अत्यलधक बि भदया गया ह।ै   
 भिद्याियों में बच्चों की मािृभाषा की उपिब्धिा को सुभनश्चचि करना और यह देखना भक बच्चे भकसी अपररभचि भाषा में 
भशक्षा-प्राभि के भय से मुक्त हों-ये भकसी भी सफि भशक्षा-व्यिस्था के शाचिि लसद्धांि हैं। राष्ट्र ीय भशक्षा नीभि 2020 में भाषा खंड को 
‘बहुभाभषकिा और भाषा  की शभक्त ’ का शीषाक भदया गया ह ैजो बहुि ही सटीक ह ैिथा यह भिद्याियी भशक्षा में सभी भाषाओ ंके 

भिकास के महत्ि पर बि देिा ह।ै भारि सरकार देशभर में मािृभाषा-आधाररि भशक्षा प्रदान करने के लिए कभटबद्ध ह ैऔर भिभभन्न 

पहिों एिं पररयोजनाओ ंके माध्यम से इसे िागू करने हेिु सिि प्रयास कर रही ह।ै बच्चों की घर की भाषा में भशक्षा की यह मज़बूि 

नींि न केिि भभिष्य में भिद्यािय एिं उच्चिर भशक्षा को सबि बनाने में सहायक होगी बश्कक इसका एक उद्देचय यह भी ह ैभक बच्चे 

अन्य भाषाओ ंको सीखने के लिए भी प्रेररि होंगे।  
 राष्ट्र ीय शभैक्षक अनुसंधान और प्रभशक्षण पररषद (एनसीईआरटी) एिं भारिीय भाषा संस्थान (सीआईआईएि)  िारा  संयकु्त 

रूप से ियैार प्रिेभशकाओ ं(प्राइमसा) का िक्ष्य छोटे  बच्चों या अन्य भाषा सीखने िािे भकसी अन्य व्यभक्त को मुभिि एिं दृचय माध्यम 

से भाषाओ ंसे सुपररभचि बनाना ह।ै इन प्रिेभशकाओ ंका भिकास भििुभि का खिरा झेि रही अनेक भाषाओ ंके दस्िािेजीकरण के 

प्रयासों में भी अपना योगदान दे रहा ह।ै अिः भाषाओ ंका संरक्षण और भिकास करना िथा सभी भाषाओ ंको भिद्यािय में िाकर 
भिद्याियी भशक्षा, भिशेषकर इसके भनमााणात्मक िषथ ंको समािेशी बनाना प्रत्येक व्यभक्त का दाभयत्ि ह।ै कहने की आिचयकिा नहीं भक 

यह भारिीय संभिधान की समानालधकारिादी िोकिंत्र की आत्मा के अनुरूप ह ैऔर प्रत्येक समुदाय एिं व्यभक्त के भाभषक अलधकारों 
का सुदृढ़ीकरण ह।ै मुझे भिचिास ह ै भक ये प्रिेभशकाएँ राष्ट्र ीय भशक्षा नीभि 2020 में पररकश्कपि बहुभाभषक भशक्षा की अिधारणा को 
प्रोत्साहन प्रदान करेंगी। साथ ही अनेक जनजािीय, अकपसंख्यक एिं अकपप्रयकु्त भाषाओ ंमें अंििास्िु के भिकास का मागा भी प्रशस्ि 

करेंगी िथा एनसीईआरटी िारा आधारभूि चरण हेिु भिकलसि अन्य सामभियों; जैसे- बाििाभटका, भिद्या प्रिेश आभद के लिए 

सहायक सामिी का काया करेंगी। भशक्षकों, अभभभािकों एिं बच्चों की भशक्षा के लिए काया करने िािे भशक्षाभिदों के हाथों में इन 

प्रिेभशकाओ ंको देिे हुए मैं माननीय भशक्षा मंत्री श्री धमेन्ि प्रधान जी का उनके प्रेरणादायक मागादशान के लिए अनुगृहीि ह ँ। मैं इन 

प्रिेभशकाओ ं के सफि भिकास एिं प्रकाशन हेिु गभिि सभमभि के कायाकारी समूहों के अध्यक्षों, सदस्यों िथा समन्ियकों को भी 
धन्यिाद देिा ह ँ। मैं आशा करिा ह ँ भक भशक्षा मंत्रािय, भारि सरकार; एनसीईआरटी एिं सीआईआईएि का यह संयकु्त प्रयास 

मािृभाषा आधाररि बहुभाषी भशक्षा के उत्थान हेिु राज्यों एिं भशक्षा के अभभकरणों के लिए प्रेरणा का स्रोि बनेगा और बहुभाषी भशक्षा 
को प्रोत्साहन देने िािे एक राष्ट्र ीय अभभयान का रूप िेगा िाभक अपनी मािृभाषा का एिं अपनी मािृभाषा में अध्ययन करने के हर 
भिद्याथी के अलधकार की रक्षा हो सके। 
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भूभमका / Introduction 

भारि सभदयों से एक बहुभाभषक देश रहा ह ैजहाँ कई भाषाएँ/मािृभाषाएँ बोिी जािी हैं। यह देश की एक महत्िपूणा भिशेषिा ह ै

भक हम अपने दैभनक व्यिहार में कई भाषाओ ंका प्रयोग करिे हैं जो हमें एक साथ बांधिी हैं और एकजुट रखिी हैं। राष्ट्र ीय भशक्षा 
नीभि (एनईपी) 2020 में इस बाि पर अत्यलधक बि भदया गया ह ै भक भारि की बहुभाभषक प्रकृभि एक बहुि बड़ी संपलि ह ै

लजसका देश के सामालजक-सांस्कृभिक, आलथाक और शैक्षभणक भिकास के लिए कुशििापूिाक उपयोग करने की आिचयकिा 
ह।ै यह भशक्षा में हर स्िर पर बहुभाषािाद को बढ़ािा देने की अनुशंसा करिी ह ैिाभक भिद्यालथायों को अपनी भाषाओ ंमें अध्ययन 

करने का अिसर प्राि हो सके। सभी भारिीय भाषाओ ंमें भशक्षण-अलधगम सामिी के सृजन से इस बहुभाभषक संपदा में िृभद्ध 

होगी और इससे भिकलसि भारि के भनमााण में  बेहिर योगदान हो सकेगा। एनईपी 2020 की अनुशंसाओ ंके अनुरूप, प्रारभंभक 

कक्षा की प्रिेभशकाओ ंके भिकास के लिए एक व्यापक और समािेशी दृभष्ट्कोण की आिचयकिा ह ैजो भारि के प्रत्येक के्षत्र की 
अनोखी भाषाई और सांस्कृभिक भिशेषिाओ ंके अनुरूप हो। इन प्रिेभशकाओ ंका उद्देचय प्रारभंभक कक्षा के छात्रों को पढ़ने और 
लिखने में प्रिीणिा प्रदान करना और उनकी रचनात्मकिा और आिोचनात्मक सोच को बढ़ािा देना ह।ै यह भकसी भाषा के 

प्रिीकों और उसकी िणामािा के अक्षरों के बोध, अभभज्ञान एि ंउच्चारण की कंुजी ह।ै ये प्रिेभशकाएं बच्चों को इन अक्षरों के एक 

या एक से अलधक समुच्चयों के अथा से भी अिगि करािी हैं जो उनके संयोजनों जसेै, शब्द में उन अक्षरों की आरभंभक, 

माध्यभमक या अंिस्थ श्स्थभि से बनिे हैं। इसके अभिररक्त, ये  बाद में बिाए गये अक्षरों के िेखन के अभ्यास को सुगम बनाने 

हेिु उदाहरण प्रस्िुि करिे हैं और ये भशशुगीि/छंद/िुकांि बच्चों की भाषा िथा उनके संज्ञानात्मक कौशिों के भिकास में भी 
सहायक लसद्ध होगी।     

Bharat has been a multilingual country for ages, with many languages spoken in different regions of the 

country. Using multiple languages in our verbal repertoire is a common characteristic of the country; it 

binds us together and keeps us united. National Education Policy (NEP) 2020 strongly emphasises the 

idea, that the multilingual nature of Bharat is a huge asset that needs to be utilised efficiently for the 

socio-cultural, economic, and educational development of the nation. It recommends the promotion of 

multilingualism in education at every level so that learners get the opportunity to study in their own 

language(s). The creation of teaching-learning material in all Bharatiya languages will thus boost this 

multilingual asset and allow it to make a better contribution to ‘Viksit Bharat’. That said, developing 

early-grade primers in alignment with NEP 2020 requires a comprehensive and inclusive approach that 

addresses the unique linguistic and cultural characteristics of each region in India. These primers aim to 

provide not only language proficiency in reading and writing but also foster creativity and critical 

thinking among the early-stage learners. It is a key to pronouncing, recognising, comprehending letters of 

the alphabet and symbols of a language. It also familiarises children with the meaning of one or more sets 

of these letters made through their combinations such as letters in initial, medial and final positions of the 

word. Moreover, it provides examples that facilitate writing practice of the letters introduced later; and 

the rhymes will help students in their language development and cognitive skills. 
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कैसे पढ़ानी ह ैलद्द़ाखी भ़ाष़ा प्रवेशिक़ा की शकत़ाब 

ऱाष्ट्र ीय शिक्ष़ा नीशत 2020 एवं बुशनय़ादी स्तर के ऱाष्ट्र ीय प़ाठ्यक्रम की रूप-रखे़ा 2022 के अंतर्गत तीन से आठ स़ाल 

तक के बच्चों को म़ातृभ़ाष़ा/घर की भ़ाष़ा/स्थ़ानीय भ़ाष़ा/आंचललक भ़ाष़ा में शिक्ष़ा देने की व्यवस्थ़ा की र्ई है। भ़ारत 

के ग्ऱामीण इल़ाकों में बच्चे कक्ष़ा में शिक्ष़ा प्रद़ान करने की प्रण़ाली को ठीक से समझ नहीं प़ाते हैं। यह ब़ात स्कूल में शिक्ष़ा 

देने की व्यवस्थ़ा को प्रभ़ाशवत करती है। इसीललए कें द्र सरक़ार ने तीन से आठ वषग तक के बच्चों को ब़ाल–व़ाशिक़ा एवं 

प्रथम तथ़ा शितीय कक्ष़ा के बच्चों को आद्य-प्ऱाथशमक स्तर पर मौललक स़ाक्षरत़ा प्रद़ान करने की व्यवस्थ़ा की है। इसमें 

स्थ़ानीय र्ीतों एवं कह़ाशनयों के म़ाध्यम से बच्चों की मौलखक भ़ाष़ा के शवक़ास पर ध्य़ान शदय़ा र्य़ा है। यह क़ाम शकत़ाबों 

की कह़ाशनयों, शचत्रों एव ंव़ात़ागल़ापों के म़ाध्यम से शकय़ा ज़ा रह़ा है। इसके स़ाथ ही बच्चों के ध्वशन–पररचय, वणग–पररचय, 

पढने एव ंलेखन-अभ्य़ास के ललए भी भ़ाष़ा–शिक्षण पुस्तक क़ा प्रयोर् शकय़ा ज़ा रह़ा है। 

ब़ाल-व़ाशिक़ा स्तर से तृतीय कक्ष़ा तक के बच्चों को म़ातृभ़ाष़ा में पढ़ाने से उनके बौशिक शवक़ास के स़ाथ-स़ाथ उनकी 

सृजनिीलत़ा एव ंकल्पऩािशि क़ा भी शवक़ास हो सकत़ा है। बच्चे अपनी म़ातृभ़ाष़ा में पढऩा-ललखऩा सीखने के स़ाथ-

स़ाथ धीर-ेधीर ेशहन्दी भ़ाष़ा में कैसे पढ-ललख सकते हैं, इसकी स़ाथगक पिशत बुशनय़ादी स्तर के ऱाष्ट्र ीय प़ाठ्यक्रम की 

रूप-रखे़ा 2022 में शवस्तृत रूप से ललखी र्ई है। बच्चे पहले पढऩा-ललखऩा सीखते हैं। इसीललए लद्द़ाखी भ़ाष़ा की 

वणगम़ाल़ा की पुस्तक में बच्चों की म़ातृभ़ाष़ा एवं स्कूल की शहन्दी भ़ाष़ा की समस्त ध्वशनयों, वणण ंएव ंम़ात्ऱाओं को स्थ़ान 

शदय़ा र्य़ा है। बच्चों की संस्कृशत एव ंपररवेि से िब्द संरृ्हीत शकए र्ए हैं एव ंपुस्तक में उन्हें स्थ़ान शदय़ा र्य़ा है। 

बहुभ़ाषी शिक्ष़ा क़ा मूल उद्देश्य है बच्चों के घर की भ़ाष़ा से पढऩा-ललखऩा िुरू कर के ऱाज्य की भ़ाष़ा में  पढने–ललखन े

की उनकी दक्षत़ा को बढ़ाऩा। लद्द़ाखी भ़ाष़ा में प्रस्ततु यह प्रवेशिक़ा लद्द़ाख के शिक्षकों एव ंछ़ात्र-छ़ात्ऱाओं के ललए तैय़ार 

की र्ई है। मौललक स़ाक्षरत़ा के च़ार प्रमुख कदम होते हैं। पहले कदम में कह़ानी, कथ़ा एव ंशचत्र के म़ाध्यम से बच्चों क़ा 

बौशिक शवक़ास शकय़ा ज़ात़ा है। उसके ब़ाद भ़ाष़ा-शिक्षण के ललए बच्चों को वस्तु के स़ाथ-स़ाथ िब्दों के संपकग  स े

पररशचत कऱाय़ा ज़ात़ा है। िब्दों में व्यवस्स्थत अक्षरों क़ा पररचय कऱाय़ा ज़ात़ा है। इस पय़ागय में बच्चे अलर्-अलर् अक्षरों 

को पहच़ानऩा सीखते हैं। इसके म़ाध्यम से बच्चे ध्वशन एव ंवणग के बीच के संपकग  को समझते हैं। इस भ़ाष़ा प्रवशेिक़ा को 

कैसे पढऩा है, इसके मूल शबंदओुं को नीचे ललख़ा र्य़ा है। 

ध्वशन-पररचय: बच्चे शचत्र देखकर वस्तु क़ा ऩाम कहेंरे्। शिक्षक पूछेंरे् शक शचत्र क़ा ऩाम शकस ध्वशन से िुरू होत़ा है? 

जैसे, ‘ཀ་ལག’ क़ा शचत्र देख कर बच्चे यह पहच़ानेंरे् शक यह ‘ཀ’ ध्वशन से िुरू होत़ा है। 

वणग-पररचय: शिक्षक पहले बच्चों को बत़ाएंरे् शक ‘ཀ’ वणग कैसे शदखत़ा है। शिर शदए र्ए कुछ िब्दों में से ‘ཀ’ अक्षर य़ा 

वणग को पहच़ानने के ललए कहेंरे्। तीन-च़ार िब्दों में से बच्चे ‘ཀ’ अक्षर की ध्वशन क़ा उच्च़ारण करेंरे् एव ं‘ཀ’ अक्षर को 

ललखने क़ा अभ्य़ास करेंरे्। 

पढऩा: बच्चे शचत्र देख कर अपनी भ़ाष़ा में िब्द बोलेंरे्। उस िब्द के ऊपर उंर्ली चल़ा कर बच्चे ‘ཀ་ལག’ पढेंरे्। अन्य 

िब्दों को पढ कर उन िब्दों में बच्चे ‘ཀ’ को पहच़ानेंरे् एवं बोलेंरे्। िब्द के िुरू में, बीच में एव ंअंत में ‘ཀ’ कह़ााँ पर है, 

शिक्षक यह बच्चों को बत़ाएंरे्। श्य़ामपट्ट पर ‘ཀ’ ललखने के समय शिक्षक ‘ཀ་ལག’ िब्द के स़ाथ-स़ाथ अन्य तीन–च़ार िब्द 

भी ललखेंरे्। बच्चों को एक–एक करके बुल़ाएंरे् एव ंउन से िब्द को पढने एव ंवणग को पहच़ानन ेके ललए कहेंरे्। चूाँशक ये 

स़ार ेिब्द बच्चों के पररशचत पररवेि से ललए ज़ाते हैं इसललए बच्चे शकत़ाब में शचत्र देखकर इन िब्दों को आस़ानी स े

पहच़ान प़ाएंरे् और अपनी भ़ाष़ा में उन्हें बोल प़ाएंरे्। शिक्षक एक िब्द ललखकर उसके प्रत्येक वणग को अलर्-अलर् पढने 
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के ललए बच्चों को कहेंरे् तथ़ा वणण ंको जोड़कर िब्द को पढने के ललए कहेंरे्। इस से बच्चों क़ा वणग–पररचय, िब्द–

पररचय एव ंध्वशन–पररचय भी हो सकत़ा है। एक बच्चे के ि़ाऱा िब्द को पढते समय अन्य बच्चे उसके स़ाथ शमलकर िब्द 

को दोहऱाएंरे्। इसको कह़ा ज़ात़ा है 'स़ामूशहक पठन'। 

लेखन: शिक्षक पहले बच्चों को ‘ཀ་ལག’ िब्द क़ा ‘ཀ’ ललखऩा लसख़ाएंरे्। ब़ाएाँ  से द़ाएाँ  ओर ललखन ेके ललए कलम को कैस े

चल़ाय़ा ज़ात़ा है, शिक्षक यह करके शदख़ाएंरे्। इसको कह़ा ज़ात़ा है, 'सह़ायक लेखन'। इसके ब़ाद बच्चे शकत़ाब में शदए 

र्ए ख़ाली स्थ़ान में देखकर स्वयं ‘ཀ’ ललखेंरे्। बच्चों के ललखन-ेपढने के समय शिक्षक इसमें सहयोर् करेंरे्। 

बच्चों की मौलखक भ़ाष़ा के शवक़ास के ललए प्रत्येक प्रशवशष्ट् में दो-तीन व़ाक्य के छोिे-छोिे र्ीत शदये र्ए हैं। शिक्षक 

उसको ऱ्ाकर एव ंपढकर बच्चों के स़ाथ उस पर चच़ाग करेंरे् तथ़ा शवद्य़ालय के पुस्तक़ालय में उपलब्ध बच्चों की कह़ानी 

की शकत़ाब से कह़ाशनय़ााँ पढकर बच्चों के स़ाथ उस पर चच़ाग करेंरे्। शिक्षक प्रथम एव ंशितीय कक्ष़ा के बच्चों को उनकी 

म़ातृभ़ाष़ा में कह़ानी एव ंर्ीत भी सुऩाएंरे्। प्रवेशिक़ा में लजतने िब्द शदए र्ए हैं, वे स़ाक्षरत़ा क़ा नमूऩा म़ात्र हैं। बच्चे सैकड़ों 

की संख्य़ा में िब्द ज़ानते हैं। एक वणग व़ाल़ा िब्द पूछने से बच्चे अनेक िब्द सनु़ा सकते हैं। शिक्षक पूछ सकते हैं शक ‘ཀ’ 

से िुरू होने व़ाले कुछ िब्द सुऩाओ। 

बच्चों की सुशवध़ा के ललए पहले लद्द़ाखी भ़ाष़ा में उपलब्ध वणगम़ाल़ा से र्ीत/अक्षर/िब्द शदए र्ए हैं। इन्हें सीखने के 

समय बच्चे अपनी म़ातृभ़ाष़ा के म़ाध्यम से शहंदी की ध्वशन एव ंललशप भी सीख सकते हैं। 
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नोट: शिक्षक यह सिखाएँगे शक कलम/पेंसिल को कैिे पकडें और शिये गये स्थानों में 

रखेाएँ कैिे खीचें। 

नीचे िी गई रखेाओ ंको िेखो और खाली स्थानों में उिी तरह की रखेाएँ बनाओ : 

खडी रखेा   : 

 

 

पडी रखेा   : 

 

आडी रखेा 1  : 

 

आडी रखेा 2  : 

अर्ध वृत्ताकार रखेा 1 : 

अर्ध वृत्ताकार रखेा 2 : 
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དབྱངས་བཞི ཨི ཨུ ཨེ ཨོ 
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ཀ 
ཀ 

खंभा 

ཀ 
 

ཀ 
 O ཀ 

ཀ་ལག 

ཀ་ནས་ཀ 

ནང་ངི་ཀ་བོ་རིང་པོ་ཡོད།། 
ཀ་སྟགས་སི་ཀ་བཀལ་ཏྱེ་ཡོད།། 
ཀ་བོ་བརྟན་པོ་སོང་སྟྱེ་ཡོད།། 
སྦྱར་པའི་གདུང་མའ་བྱསོ་ཏྱེ་ཡོད།། 
 

མར་ཀ་ལག 

 
सफेद मिट्टी 

སྲས་ཀ 

सीढी कीचड़ 
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ཁ ཁ 

ि ुँह 

ཁ 
 

ཁ 
 

O ཁ 
ཁ་ལྤགས 

ཁ་ནས་ཁ། 
ཁང་པའི་ནང་ང་ཁར་ཇི་སོལ།། 
ཁ་ལག་འཁྲུས་ཏྱེ་ཁར་ཇི་ཟོ།། 
དགུན་ལ་ཁ་ནི་མང་པོ་བབས།། 
ཁྱེ་ཐོག་པོ་ནས་ཁ་འཕང་དགོས།། 

होठ 

ཁ་མཆུ 

 
चोंच  

ཁ་ར 

चीनी 
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ག གངས 

बफफ  

ག 
 

ག 
 

O ག 
གའུ 

ག་ནས་གངས། 
གངས་སི་རི་ནས་གངས་ཆུ་བབས།། 
གངས་ཆུ་བབས་ཏྱེ་ས་ཀུན་འབངས།། 
ག་རུ་ཆ་ནང་པ་པུ་འབངས།། 
གོན་བྱས་གོན་ཏྱེ་པ་པུ་གོན།། 

ताबीज़ की मिब्बी 

ལག་པ 

हाथ 

གཡག 

याक 
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ང ངང་པ 

हसं  

ང ང O ང 
མཇིང་པ 

ང་ནས་ངང་པ། 
རིང་ངི་ནང་ང་ངང་པ་འདུག། 
ངང་པ་མང་པོ་མཉམ་པོ་འདུག། 
ངང་པ་ཆྱེ་ཆུང་མང་པོ་འདུག། 
ངང་པ་བདྱེ་མོ་མང་པོ་འདུག། 

गरदन 

རྐང་པ 

पाुँव 

ཕྲང་ང 

स मिरनी 
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ཅ ཅ་ལག 

बतफन  

ཅ ཅ O ཅ 
ཅོག་ཙེ 

 

ཅ་ནས་ཅ་ལག 

ང་ཞའ་ཅ་ལག་མང་པོ་ཡོད།། 
ཅ་ལག་སྣ་མི་སྣ་ཚོགས་ཡོད།། 
ཨ་མས་གསོལ་ཇ་བསོལ་ཏྱེ་ཡོད།། 
ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་ང་ཞའ་ཡོད།། 

लद्दाखी िेज़ 

གོན་ཅས 

लद्दाखी गोंचास (पोशाक) 

ཅི་པ 

गौरयैा  
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ཆ 
ཆ 

बाजरा 

ཆ ཆ O ཆ 

ཆུ 

ཆ་ནས་ཆ། 
གཤམ་ཕོགས་ཡུལ་ལ་ཆ་བཏབ་འདུག། 
ཆ་ཟན་བཅུད་ཅན་ཡིན་ཟྱེར་འདུག། 
སྱེ་མ་གཅིག་ལ་ཆ་སོན་མང་།། 
མང་པོ་བཏུས་ཏྱེ་ཚར་མྱེད་འདུག། 

पानी  

ཆར་བུ 

बटन  

ཆ་སོ 
 

भेदक दातं 
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ཇ 
ཇ་མར 

चाय और िक्खन 

ཇ ཇ O ཇ 

ཇ་ཚགས 

ཇ་ནས་ཇ་མར། 
ཇ་མར་ཡོད་ན་ཇ་སོལ་ཅིག། 
ཇ་ཆང་མང་པོ་མ་འཐུངས་ཤིག། 
ཇ་ཆང་འཐུང་བྱས་ཚོད་བྱོས་ཤིག། 
ཁམས་བདྱེ་རྒྱལ་ལ་ལུས་བཅུག་ཤིག། 

चाय छन्नी  

འཇའ 

इंद्रधन ष  

ཚ་ཇ 

िक्खन वाली चाय  
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ཉ 
ཉ 

िछली  

ཉ 
 

ཉ 
 O ཉ 

ཉ་ཀུག 

ཉ་ནས་ཉ། 
གོག་པོའི་ཆུ་ལ་ཉ་མངས་འདུག། 
ཉ་རིགས་ཆྱེ་ཆུང་མང་པ་ོའདུག། 
མི་ངན་ཀུན་ནིས་ཉ་ཟུམ་འདུག། 
ཉ་ཤ་མ་ཟའ་བྱབ་བྱེ་འདུག། 

काुँटा 

སས 

तमकया  

ཉི་མ 

सरूज 



10 
 

 

ཏ 
ཏ་ཀ ི

रोटी  

ཏ 
 

ཏ 
 O ཏ 

ཏ་བག 

ཏ་ནས་ཏ་ཀི 

ཏ་ཀི་སྲབ་མོ་མང་པོ་བྱསོ།། 
ཏ་ཀི་ཞིམ་པོ་བཟའ་བྱས་བྱོས།། 
ཁམས་བདྱེ་མཁྲངས་པོ་ལུས་བྱས་བྱོས།། 
ཨ་བ་ཨ་མའ་བརི་བ་བྱསོ།། 

ताुँबे की थाली  

མྱེ་ཏོག 

फूल 

ཏོག་ལྱེ 

कड़ाही 



11 
 

 

 

ཐ 
 

ཐ 
 

O 
 

ཐ 

ཐ ཐག་པ 

रस्सी  

ཐ་མ 

ཐ་ནས་ཐག་པ། 
ཐག་པ་འཁུར་ཏྱེ་རི་ལ་སོང་།། 
དུད་འགོ་ཀུན་ལ་འལྟའ་ལ་སོང་།། 
རྩྭ་དང་ཕུག་མ་འཁོང་ང་སོང་།། 
ཐག་པ་སྲན་ཏྱེ་འཁུར་ཏྱེ་སོང་།། 

कोर  

རྩྭ་ཐང 
 

चारागाह  

 

ཀོག་ཐལ 

राख  



12 
 

 

ད 
ད་མན 

ढोल  

ད 
 

ད 
 O 

ད 
ད་བྱེན 

ད་ནས་ད་མན། 
ད་མན་བརྡུང་སྟྱེ་བདའ་རྱེས་བཏངས།། 
དག་ས་ཚང་མ་འཛོམ་སྟྱེ་འདུག། 
ཁ་ཅིག་གཞུང་ང་འདུག་སྟྱེ་འདུག། 
ཁ་ཅིག་ལངས་ཏྱེ་རྱེས་གཏང་འདུག། 
 

कटोरी  

ཚོད་མ 

सब्ज़ी 

ཐོད་པ 

ललाट  



13 
 

 

ན ནང 

घर  

ན 
 

ན 
 O ན 

ནག་པ ོ

ན་ནས་ནང་། 
ན་ཆུང་མང་པོ་ནང་ནས་འབིང་།། 
ཁ་ཅིག་ནང་ང་འདུག་སྟྱེ་འདུག། 
ཁ་ཅིག་ནང་ངི་མདུན་ལ་འདུག། 
ཁ་ཅིག་འཁོར་རྱེན་འཁོར་རྱེན་འདུག། 
 

काला 

དགོན་པ 

िठ 

སོན 

बीज  



14 
 

 

པ 
པག་བུ 

ईटं  

པ པ O པ 
པགས་པ 

པ་ནས་པག་བུ། 
ནང་ངི་མདུན་ལ་པག་བུ་ཡོད།། 
པག་བུ་མང་པོ་བརིགས་ཏྱེ་ཡོད།། 
པག་བུའ་ཕ་ལི་བཀབ་སྟྱེ་ཡོད།། 
པག་བུ་འབངས་པའི་འཇིགས་པ་མྱེད།། 

त्वचा 

ཁོག་པ 

पेट  

ཆར་པ 

 
बाररश  



15 
 

 

ཕ ཕ་ཏིང 

ख बानी   

ཕ ཕ O ཕ 

ཕ་རིལ་ལུ 

ཕ་ནས་ཕ་ཏིང་། 
ང་ཏི་ཕ་མའི་ཡུལ་ལ་ནི།། 
ཅུ་ལི་ཕ་ཏིང་མང་པོ་ཡདོ།། 
ཕ་ཏིང་ཟ་ན་ཞིམ་པོ་ཡདོ།། 
ཕ་ཏིང་ཉོ་ན་རིན་ཅན་འདུག། 

काली मिचफ  

རྟ་ཕ་ཊིང 

सखूी ख बानी 

ཕང 

टेक ई  



16 
 

 

བ བ་ལང 

गाय 

བ བ O བ 
བྱེར་ཀ 

བ་ནས་བ་ལང་། 
བ་ལང་པོ་ལ་བྱེ་ཏོ་སྱེས།། 
བ་ལང་འོ་མ་ཅན་ཞིག་འདུག། 
འོ་མ་ཅན་ནི་བ་ལང་དགོས།། 
བ་ལང་པོ་ལ་རྩྭ་ཆག་དགོས།། 

िंिा 

ལྕགས་བྱེར 

लोहे का छड़ 

ཁབ 

स ई 



17 
 

 

མ མྱེ 

आग  

མ མ O མ 

གམ་ཡུལ 

མ་ནས་མྱེ། 
མྱེ་ཡི་ཕན་ཐོགས་མང་པོ་འདུག། 
ཁར་ཇི་བསོལ་བ་མྱེ་དགསོ་འདུག། 
གཟུགས་པོ་དོས་པ་མྱེ་དགོས་འདུག། 
གང་མོ་ཡོང་ན་མྱེ་དགོས་འདུག། 

गाुँव  

ཤག་མ 

कंकड़ 

ཀུར་ཀུམ 

 
केसर  



18 
 

 

ཙ ཙེ་པ ོ

लद्दाखी टोकरी 

ཙ ཙ O ཙ 

ཙོང 

ཙ་ནས་ཙེ་པོ། 
ས་ལུད་ས་ལ་ཙེ་པ་ོདགོས།། 
ཙེ་པོ་འཁུར་ཏྱེ་ལུད་ས་དགོས།། 
ཙེ་པོ་སླའ་ལ་རིབས་རྐྱང་དགོས།། 
རིབས་རྐྱང་སྦངས་ཏྱེ་འབོར་བ་དགོས།། 

प्याज 

ཕྱེ་ཙགས 

छलनी  

ཕ་ཙ 

बोरी 



19 
 

 

ཚ 
ཚས 

बागीचा 

ཚ ཚ O ཚ 
ཚངས 

ཚ་ནས་ཚས། 
མྱེ་ཏོག་བཏབ་པའི་ཚས་བདྱེ་མོ།། 
ས་ལུད་འཛོམ་པའི་ཚས་བདྱེ་མོ།། 
ཚོད་མ་ཞིམ་པོ་ཞིམ་པོ་འདུག། 
མྱེ་ཏོག་བདྱེ་མོ་བདྱེ་མོ་འདུག། 

घोंसला  

ཚ 

निक  

སྣག་ཚ 

स्याही  



20 
 

 

ཛ 
ར་མ 

घड़ा 

ཛ ཛ O ཛ 

རིང 

ཛ་ནས་ར་མ། 
ཆུ་བསང་བ་ལ་ར་མ་དགོས།། 
ར་མ་བྱོའ་ལ་ར་ས་དགསོ།། 
སོན་མའི་དུས་ལ་ར་མ་བཀོལ།། 
དག་སའི་དུས་ལ་ར་མ་དཀོན།། 

तालाब 

མཛུ་གུ 

उंगली 

མཛོ 

जो 



21 
 

 

ཝ 
ཝ་ཙ ེ

लोिड़ी  

ཝ ཝ O ཝ 
ཝ 

ཝ་ནས་ཝ། 
ཝ་ཙེ་སོན་ཅན་ཡིན་ཟྱེར་འདུག། 
ཝ་རི་ཀོག་ནི་སོར་འདུག་ཧྱེ།། 
ཝ་ཙེ་མཐོང་ན་ཧུ་ཤར་བྱོས།། 
མགོ་སོར་མང་པོ་སླྱེབ་འདུག་ཧྱེ།། 

लकड़ी की नाली 

ཝན་ལ་ཕུག 

गाजर  

ཝ་ལྤགས 

लोिड़ी की खाल 



22 
 

 

ཞ 
ཞིང 

खेत 

ཞ 
 

ཞ 
 

O ཞ 
ཞོ 

ཞ་ནས་ཞིང་། 
ང་དི་ཡུལ་པའི་ཞིང་ཀུན་ལ།། 
ཞིང་རོས་ཞག་བཟང་པོ་ལ་རོས།། 
ཞག་བཟང་སར་བཟང་བལྟས་ཏྱེ་ན།། 
ཞིང་རོས་བཏང་སྟྱེ་སྟོན་ཐོག་སྱེལ།། 

 

दही   

ཞོང་བ 

लकड़ी का टर े 

ཞལ་ལ 

प्लास्टर 



23 
 

 

ཟ 
ཟམ་པ 

प ल 

ཟ ཟ O ཟ 

ཟངས་བུ 

ཟ་ནས་ཟམ་པ། 
སོན་མ་ཤིང་ངི་ཟམ་པ་འདུག། 
དག་སའི་དུས་ལ་ལྕགས་ཟམ་འདུག། 
ཟམ་པ་བརྟན་པོ་ཡོད་ན་རྒྱལ།། 
བརྟན་པོ་མྱེད་ན་འཇིགས་པ་འདུག། 

 

बतफन 

ཁ་ཟས 

फल 

ཟྭ་ཚོད 

मबछ आ पौधा  



24 
 

 

འ 
འུག་པ 

उल्ल ू 

འ འ O འ 

འོ་མ 

འ་ནས་འུག་པ། 
འུག་པ་ཟྱེར་བའི་བྱ་ཞིག་འདུག། 
ཉི་མའ་མཐོང་བྱས་མྱེན་ཟྱེར་འདུག། 
མཚན་ལ་མཐོང་བྱས་ཡིན་ཟྱེར་འདུག། 
འུག་པའི་བྱ་བོ་ཡ་མཚན་ཞིག། 

दधू 

འུ་སུ 

धमनया  

ནམ་མཁའ 

आसिान  



25 
 

 

ཡ 
ཡལ་ག 

िाल 

ཡ ཡ O ཡ 

ཡུང་ཕྱེ 

ཡ་ནས་ཡལ་ག 

ཡལ་ག་ཅན་ནི་ལྕང་མ་ཀུན།། 
དབྱར་རི་དུས་ལ་བསིལ་ལ་ཕན།། 
ལས་མི་ཚང་མའི་བསིལ་ལ་ཕན།། 
དགུན་ནི་དུས་ལ་མྱེ་ཤིང་ཕན།། 

हल्दी 

གཡུ 

पीरोजा  

ཡོས 

भ ना हुआ जौ 



26 
 

 

ར 
ར་མ 

बकरी 

ར ར O ར 

རྭ་ཅོ 

ར་ནས་ར་མ། 
བྱང་ཐང་ཡུལ་ལ་ར་ལུག་མང་།། 
ར་མའི་ལྱེ་ན་རིན་ཅན་ཡིན།། 
ར་མའི་ལྱེ་ན་ལུག་གི་བལ།། 
བལ་དང་ལྱེ་ན་སད་གགས་ཡིན།། 

 

ससंग 

སྟར་ག 

अखरोट 

མར 

िक्खन 



27 
 

 

ལ 
ལ 

दराफ 

ལ ལ O ལ 
ལུག 

ལ་ནས་ལ། 
ལ་ལུང་ཅན་ནི་ལ་དྭགས་ལ།། 
ལ་མགོ་རི་མགོ་མང་པོ་ཡོད།། 
སོར་གཡངས་པ་ཀུན་འཐད་པོ་འདུག། 
སོར་གཡངས་པ་ནས་ཡོང་སོ་མང་།། 

भेड़  

རིལ་མང 

भेड़/बकरी की लीद 

རས་བལ 

रुई  



28 
 

 

ཤ 
ཤ 

िासं 

ཤ 
 

ཤ 
 

O ཤ 
ཤིང 

ཤ་ནས་ཤ 

ཤ་ཆང་མང་པོ་བཀོལ་མཁན་ལ།། 
པྱེ་ནྱེ་མང་པོ་དགོས་སོམས་འདུག། 
ཤ་ཆང་མང་པོ་མྱེད་ནའང་སིག། 
ཚོད་མ་མིན་འད་མིན་འད་འདུག། 

 

लकड़ी  

ལག་ཤིང 

स्लेट 

ཤུག་པ 

हप षा  



29 
 

 

ས 
ས 

मिट्टी   

ས ས O ས 
སྱེང་གྱེ 

ས་ནས་ས། 
ས་ཁད་སོ་སོ་སོ་ས་ོལ།། 
སྟོན་ཐོག་མིན་འད་མིན་འད་སིན།། 
ནས་དང་གོ་དང་ཚོད་མ་ཀུན།། 
ས་ཁད་སོ་སོ་ཀུན་ལ་སནི།། 

शेर  

གཟུགས་པོ 

शरीर  

སོ 

दातं 



30 
 

 

ཧ 
ཧལ་མན 

हलिन  

ཧ 
 

ཧ 
 

O ཧ 
ཧ་རིབ 

ཧ་ནས་ཧལ་མན། 
ཧལ་མན་ཟྱེར་བའི་ཅུ་ལ་ིནས།། 
ཕ་ཏིང་ཙམ་དགོས་འཐོན་པ་ཡིན།། 
ཕ་ཏིང་ཞིམ་པོ་རིན་ཅན་ཡིན།། 
ཕ་ཏིང་གཟུགས་པོའ་ཕན་པ་ཡིན།། 

लद्दाखी वाद्य यंत्र 

ट  

ཧ་ཊི 

द कान 

ཧ་ལོ་མྱེ་ཏོག 

ग लखैरा 
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ཨ 
ཨ་མ 

िाुँ 

ཨ ཨ O ཨ 
ཨ་ལི 

ཨ་ནས་ཨ་མ། 
ཨ་མ་ཚང་མ་བྱམས་བརྱེ་ཅན།། 
འཇིག་རྟྱེན་ཀུན་ལ་གགས་པ་ཡིན།། 
ཨ་མའི་བརྱེ་བ་ཐོབ་མཁན་ཀུན།། 
ཕྲུ་གུ་བསོད་བདྱེ་ཅན་ཞགི་ཡིན།། 

िनका  

ཨ་ལོང 

कान की बाली 

ཨ་ར 

आरी 
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དབྱངས་བཞ ི དབྱངས་རྟགས 

 
དཔྱེར་བརོད  དཔྱེར་བརོད  

 

ཨི 
 

ི ི
 

ར ི མིག 

 

ཨུ 
 

 ི 

ཐུམ་བུ ཀུ་རམ 

 

ཨྱེ 
 

ིྱེ 

ཤྱེལ མཐྱེ་པ ོ

 

ཨོ 
 

ིོ 

མག ོ ལོ་མ 
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གངས་ཀ 

༡ གཅིག एक 
 

༢ གཉིས दो 
 

༣ གསུམ तीन 
 

༤ བཞི चार 
 

༥ ལྔ पाुँच 
 

༦ དྲུག छः 
 

༧ བདུན सात 
 

༨ བརྒྱད आठ 
 

༩ དགུ नौ 
 

༡༠ བཅུ दस 
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༡༡ བཅུ་གཅིག ग्यारह 
 

༡༢ བཅུ་གཉིས बारह  

 

༡༣ བཅུ་གསུམ तेरह  

 

༡༤ བཅུ་བཞི चौदह   

 

༡༥ བཅོ་ལྔ पंद्रह  

 

༡༦ བཅུ་དྲུག सोलह   

 

༡༧ བཅུ་བདུན सत्रह   

 

༡༨ བཅོ་བརྒྱད अठारह   

 

༡༩ བཅུ་དགུ उन्नीस   

 

༢༠ ཉི་ཤུ बीस   
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གཤམ་གསལ་གངས་ཀ་འབི་དགོས། 

༡ ༡ ༡ ༡ 

 

༢ ༢ ༢ ༢ 

 

༣ ༣ ༣ ༣ 

 

༤ ༤ ༤ ༤ 

 

༥ ༥ ༥ ༥ 

 

༦ ༦ ༦ ༦ 

 

༧ ༧ ༧ ༧ 

 

༨ ༨ ༨ ༨ 

 

༩ ༩ ༩ ༩ 

 

༡༠ ༡༠ ༡༠ ༡༠ 
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༡༡ ༡༡ ༡༡ ༡༡ 

 

༡༢ ༡༢ ༡༢ ༡༢ 

 

༡༣ ༡༣ ༡༣ ༡༣ 

 

༡༤ ༡༤ ༡༤ ༡༤ 

 

༡༥ ༡༥ ༡༥ ༡༥ 

 

༡༦ ༡༦ ༡༦ ༡༦ 

 

༡༧ ༡༧ ༡༧ ༡༧ 

 

༡༨ ༡༨ ༡༨ ༡༨ 

 

༡༩ ༡༩ ༡༩ ༡༩ 

 

༢༠ ༢༠ ༢༠ ༢༠ 
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महदंी वर्फिाला 

स्वर 

अ आ इ ई उ ऊ ऋ  

ए ऐ ओ औ अं अः  
 

व्यंजन 

क ख ग घ ङ 

च छ ज झ ञ 

ट ठ ि ढ र् 

त थ द ध न 

प फ ब भ ि 

य र ल व  

श ष स ह  

क्ष त्र ज्ञ श्र  

ड़ ढ    
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PREPARATION OF BILINGUAL PRIMERS (EARLY GRADE) FOR BHARATIYA LANGUAGES JOINTLY BY CIIL & NCERT 

PRIMERS DEVELOPED IN PHASE-I (54)

PRIMERS DEVELOPED IN PHASE-II (25)

PRIMER DEVELOPMENT IN PROGRESS (45)

LanguageSN

1 ANAL

2 ANGAMI

3 AO

4 ASSAMESE

5 BHUTIA

6 BODO

7 DEORI

8 DESIA 

9 DIMASA

10 GADABA (GUTOB)

11 GARO

LanguageSN

12 HALABI (HALBI) 

13 HMAR

14 JATAPU (KUVI)

15 JUANG

16 KABUI (RONGMEI)

17 KARBI

18 KHANDESHI

19 KHARIA

20 KINNAURI

21 KISAN (KUNHU)

22 KODAVA  
 (COORGI/KODAGU) 

Language LanguageSN SN

23 KONDA

24 KORKU

25 KOYA

26 KUI

27 KUKI

28 KURUKH/ORAON

29 KUWI

30 KUZHALE (KHEZHA)

31 LIANGMAI

32 LIMBU

33 LOTHA

34 MANIPURI

35 MAO

36 MISHMI 

37 MISING

38 MIZO

39 MOGH

40 MUNDARI

41 NEPALI

42 NYISHI (NISSI)

43 RAI

44 SANTALI (ODISHA)

LanguageSN

45 SANTALI 
 (WEST BENGAL)

46 SAVARA (SORA)

47 SHERPA

48 SÜMI (SEMA)

49 TAMANG

50 TANGKHUL

51 TANGSA

52 TIWA (LALUNG)

53 TULU

54 WANCHO

LanguageSN

80 ARABIC/ARBI

81 BALTI

82 BENGALI

83 BHILI/BHILODI

84 BISHNUPURIYA 
 (BISHNUPRIYA  
 MANIPURI)

85 CHAKHESANG

86 CHOKRI

87 DOGRI

88 GANGTE

LanguageSN

89 GUJARATI

90 HINDI

91 KANNADA

92 KASHMIRI

93 KHASI

94 KHOND/KONDH

95 KOKBOROK 
 (TRIPURI)

96 KONKANI

97 KORWA

Language LanguageSN SN

98 LAHAULI

99 LAHNDA

100 LAI (PAWI)

101 MAITHILI

102 MALAYALAM

103 MALTO

104 MARATHI

105 MARING

106 MONPA

107 MUNDA

108 NICOBARESE

109 ODIA

110 PAITE

111 PARJI

112 PHOM

113 PUNJABI

114 SANGTAM

115 SANSKRIT

LanguageSN

116 SANTALI
 (JHARKHAND)

117 SINDHI

118 TELUGU

119 THADOU

120 URDU

121 VAIPHEI

122 ZELIANG

123 ZEME (ZEMI)

124 ZOU

LanguageSN

55 ADI

56 BHUMIJ

57 CHANG

58 GONDI

59 HALAM

LanguageSN

60 HO

61 KHIAMNIUNGAN

62 KOCH

63 KODA (KORA)

64 KOLAMI

Language LanguageSN SN

65 KOM

66 KONYAK

67 LADAKHI

68 LEPCHA

69 MARA (LAKHER)

70 MARAM

71 NOCTE

72 PASHTO

73 POCHURY

74 RABHA

LanguageSN

75 RENGMA

76 SHINA

77 TAMIL

78 TIBETAN

79 YIMKHIUNG  
 (YIMCHUNGRE)
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