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प्राक्कथन 

भाषा समाज िा एि अशभन्न अंग ह।ै भाषा संस्िृक्षत िा एि उपादान ह,ै समुदाय िी पहचान ह ैऔर पीकियों िे लिए ज्ञान िे 

संचरण िा स्रोत भी ह।ै भाषा सभ्यता िे कविास िो प्रेररत िरती ह ैऔर मानव िो उच्चतर स्तर पर रूपांतररत िरती ह।ै यह 

तथ्य कि भारत एि बहुभाकषि देश ह-ैएि ओर भारत िी भाकषि कवकवधता िो दशााता ह ैतो दसूरी ओर यह भी बताता ह ैकि 

िैसे यह एि सामाजजि कवकवधता ह।ै साथ ही यह भी बताता ह ैकि िगभग सभी भारतीय सही अथों में किभाकषि या बहुभाकषि 

हैं। हम जानते हैं कि भारत िी 2011 िी जनगणना में 121 भाषाओ ंऔर 270 मातृभाषाओ/ंबोलियों िी सूची दी गई ह।ै भारतीय 

संकवधान िे खंड XVII और 8वीं अनुसूची िी 343 से 351 ति िी धाराएँ देश िी भाषाओ ंिे मुद्दों पर हैं। बच्चों िा सामाजजि 

एवं संज्ञानात्मि कविास भाषा िे िारा समदृ्ध होता ह,ै क्योंकि समाजीिरण िा िाया मातृभाषा अथवा पररवार एवं पड़ोस िी 
भाषा में होता ह।ै यह एि स्थाकपत बबद ुह ै कि बच्चों िे पास भाषाओ ंिो सीखने िी जन्मजात िमता होती ह,ै अतः राष्ट्र ीय 

पाठ्यचयाा िी रूपरखेा 2023 में कवद्याियी शशिा िे प्रारशंभि कदनों (आधारभूत चरण) में शशिा हेतु माध्यम िे रूप में मातृभाषा  
िे उपयोग और मातृभाषा-आधाररत शशिा पर अत्यक्षधि बि कदया गया ह।ै   

 कवद्याियों में बच्चों िी मातृभाषा िी उपिब्धता िो सुकनक्षित िरना और यह देखना कि बच्च े किसी अपररक्षचत भाषा में 
शशिा-प्राकि िे भय से मुक्त हों-ये किसी भी सफि शशिा-व्यवस्था िे शाश्वत जसद्धांत हैं। राष्ट्र ीय शशिा नीक्षत 2020 में भाषा खंड 

िो ‘बहुभाकषिता और भाषा  िी शकक्त ’ िा शीषाि कदया गया ह ैजो बहुत ही सटीि ह ैतथा यह कवद्याियी शशिा में सभी 
भाषाओ ंिे कविास िे महत्व पर बि देता ह।ै भारत सरिार देशभर में मातृभाषा-आधाररत शशिा प्रदान िरने िे लिए िकटबद्ध है 
और कवशभन्न पहिों एवं पररयोजनाओ ंिे माध्यम से इसे िागू िरने हेतु सतत प्रयास िर रही ह।ै बच्चों िी घर िी भाषा में शशिा 
िी यह मज़बूत नींव न िेवि भकवष्य में कवद्यािय एवं उच्चतर शशिा िो सबि बनाने में सहायि होगी बल्कि इसिा एि उद्देश्य 

यह भी ह ैकि बच्च ेअन्य भाषाओ ंिो सीखने िे लिए भी प्रेररत हों।  

 राष्ट्र ीय शकै्षिि अनुसधंान और प्रशशिण पररषद (एनसीईआरटी) एवं भारतीय भाषा संस्थान (सीआईआईएि)  िारा  
संयकु्त रूप से तयैार प्रवेशशिाओं  ( प्राइमरों) िा िक्ष्य छोटे  बच्चों या अन्य भाषा सीखने वािे किसी अन्य व्यकक्त िो मुकित एवं 

दृश्य माध्यम से भाषाओ ंसे सुपररक्षचत बनाना ह।ै इन प्रवेशशिाओ ंिा कविास कविुकि िा खतरा झेि रही अनेि भाषाओ ंिे 

दस्तावेजीिरण िे प्रयासों में भी अपना योगदान दे रहा ह।ै अतः भाषाओ ंिा संरिण और कविास िरना तथा सभी भाषाओ ंिो 
कवद्यािय में िािर कवद्याियी शशिा, कवशेषिर इसिे कनमााणात्मि वषों िो समावेशी बनाना प्रत्येि व्यकक्त िा दाक्षयत्व ह।ै िहने 

िी आवश्यिता नहीं कि यह भारतीय संकवधान िी समानाक्षधिारवादी िोितंत्र िी आत्मा िे अनुरूप ह ैऔर प्रत्येि समुदाय 

एवं व्यकक्त िे भाकषि अक्षधिारों िा सुदृिीिरण ह।ै मुझे कवश्वास ह ै कि ये पुल्स्तिाएँ राष्ट्र ीय शशिा नीक्षत 2020 में पररिल्कपत 

बहुभाकषि शशिा िी अवधारणा िो प्रोत्साहन प्रदान िरेंगी। साथ ही अनेि जनजातीय, अकपसंख्यि एवं अकपप्रयकु्त भाषाओ ं

में अंतवास्त ुिे कविास िा मागा भी प्रशस्त िरेंगी तथा एनसीईआरटी िारा आधारभूत चरण हेतु कविजसत अन्य सामकियों, जैसे-

बािवाकटिा, कवद्या प्रवेश आकद िे लिए सहायि सामिी िा िाया िरेंगी। शशििों, अशभभाविों एवं बच्चों िी शशिा िे लिए िाया 
िरने वािे शशिाकवदों िे हाथों में इन प्रवेशशिाओ ंिो देते हुए मैं माननीय शशिा मंत्री श्री धमेन्ि प्रधान जी िा उनिे प्रेरणादायि 

मागादशान िे लिए अनुगृहीत हँू। मैं इन प्रवेशशिाओ ंिे सफि कविास एवं प्रिाशन हेतु गकित सकमक्षत िे िायािारी समूहों िे 

अध्यिों, सदस्यों तथा समन्वयिों िो भी धन्यवाद देता हँू। मैं आशा िरता हँू कि शशिा मंत्रािय, भारत सरिार; एनसीईआरटी 
एवं सीआईआईएि िा यह संयकु्त प्रयास मातृभाषा आधाररत बहुभाषी शशिा िे उत्थान हेतु राज्यों एवं शशिा िे अशभिरणों िे 

लिए प्रेरणा िा स्रोत बनेगा और बहुभाषी शशिा िो प्रोत्साहन देने वािे एि राष्ट्र ीय अशभयान िा रूप िेगा ताकि अपनी मातृभाषा 
िा एवं अपनी मातृभाषा में अध्ययन िरने िे हर कवद्याथी िे अक्षधिार िी रिा हो सिे। 

माचा, 2024 

नई कदल्ली 
प्रो. कदनेश प्रसाद सििानी  

कनदेशि 

राष्ट्र ीय शकै्षिि अनुसंधान और प्रशशिण पररषद्, नई कदल्ली 
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भूकमिा / Introduction 

भारत सकदयों से एि बहुभाकषि देश रहा ह ैजहाँ िई भाषाएँ/मातृभाषाएँ बोिी जाती हैं। यह देश िी एि महत्वपूणा कवशेषता ह ैकि 

हम अपने दकैनि व्यवहार में िई भाषाओं िा प्रयोग िरते हैं जो हमें एि साथ बाधंती हैं और एिजटु रखती हैं। राष्ट्रीय शशिा 
नीक्षत )एनईपी( 2020 में इस बात पर अत्याक्षधि बि कदया गया ह ै कि भारत िी बहुभाकषि प्रिृक्षत एि बहुत बड़ी संपलि ह ै
जजसिा देश िे सामाजजि-सांस्िृक्षति, आर्थथि और शिैशणि कविास िे लिए िुशितापूवाि उपयोग िरने िी आवश्यिता ह।ै 
यह शशिा में हर स्तर पर बहुभाषावाद िो बिावा देने िी अनुशंसा िरती ह ैताकि कवद्यार्थथयों िो अपनी भाषाओं में अधययन 

िरने िा अवसर प्राि हो सिे। सभी भारतीय भाषाओं में शशिण-अक्षधगम सामिी िे सृजन से इस बहुभाकषि संपदा में वकृ्षद्ध होगी 
और इससे कविजसत भारत िे कनमााण में  बेहतर योगदान हो सिेगा। एनईपी 2020 िी अनुशंसाओं िे अनुरूप, प्रारशंभि ििा 
िी प्रवेशशिाओ ंिे कविास िे लिए एि व्यापि और समावेशी दृकष्ट्िोण िी आवश्यिता ह ैजो भारत िे प्रत्येि िेत्र िी अनोखी 
भाषाई और सांस्िृक्षति कवशेषताओं िे अनुरूप हो। इन प्रवेशशिाओं िा उद्देश्य प्रारशंभि ििा िे छात्रों िो पिने और लिखने में 
प्रवीणता प्रदान िरना और उनिी रचनात्मिता और आिोचनात्मि सोच िो बिावा देना ह।ै यह किसी भाषा िे प्रतीिों और 
उसिी वणामािा िे अिरों िे बोध, अशभज्ञान एवं उच्चारण िी िंुजी ह।ै ये प्रवेशशिाएं बच्चों िो इन अिरों िे एि या एि से 

अक्षधि समचु्चयों िे अथा से भी अवगत िराती हैं जो उनिे संयोजनों जैसे, शब्द में उन अिरों िी आरशंभि, माध्यकमि या 
अंतस्थ ल्स्थक्षत से बनते हैं। इसिे अक्षतररक्त, ये  बाद में बताए गये अिरों िे िेखन िे अभ्यास िो सुगम बनाने हेतु उदाहरण 

प्रस्तुत िरते हैं और ये शशशुगीत/छंद/तुिांत बच्चों िी भाषा तथा उनिे संज्ञानात्मि िौशिों िे कविास में भी सहायि जसद्ध 

होगी।     

Bharat has been a multilingual country for ages, with many languages spoken in different regions of 

the country. Using multiple languages in our verbal repertoire is a common characteristic of the 

country; it binds us together and keeps us united. National Education Policy (NEP) 2020 strongly 

emphasises the idea, that the multilingual nature of Bharat is a huge asset that needs to be utilized 

efficiently for the socio-cultural, economic, and educational development of the nation. It 

recommends the promotion of multilingualism in education at every level so that learners get the 

opportunity to study in their own language(s). The creation of teaching-learning material in all 

Bharatiya languages will thus boost this multilingual asset and allow it to make a better contribution 

to ‘Viksit Bharat’. That said, developing early-grade primers in alignment with NEP 2020 requires a 

comprehensive and inclusive approach that addresses the unique linguistic and cultural characteristics 

of each region in India. These primers aim to provide not only language proficiency in reading and 

writing but also foster creativity and critical thinking among the early-stage learners. It is a key to 

pronouncing, recognizing, comprehending letters of the alphabet and symbols of a language. It also 

familiarizes children with the meaning of one or more sets of these letters made through their 

combinations such as letters in initial, medial and final positions of the word. Moreover, it provides 

examples that facilitate writing practice of the letters introduced later; and the rhymes will help 

students in their language development and cognitive skills.    
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मैसूरु 

प्रो. शैिेंि मोहन 

कनदेशि 

भारतीय भाषा संस्थान,मैसूरु 
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िैसे पिानी  ह ैभाषा प्रवेशशिा (किन्नौरी) 

किन्नौर कहमाचि प्रदेश िा एि जजिा ह।ै यह दो िेत्रों में कवभाजजत ह-ैकनचिा किन्नौर, जजसमें चौरा और ररब्बा िे बीच िे िेत्र 

शाकमि हैं, और ऊपरी किन्नौर जजसमें ररब्बा से पूह ति िे िेत्र शाकमि हैं। भाषावजै्ञाकनि  दृकष्ट् से किन्नौर िे भाषाई पररदृश्य पर 
चीनी-क्षतब्बती भाषाओं िा वचास्व रहा ह।ै ‘किन्नौरी’ शब्द िा प्रयोग किन्नौर में बोिी जाने वािी किसी भी भाषा िे लिए किया 
जाता ह।ै इस प्रवेशशिा िे ‘किन्नौरी’ िा प्रयोग किन्नौर िे कनचिे-मध्य िेत्र और ऊपरी िेत्र िे िुछ गांवों में प्रमुखता से बोिी 
जाने वािी भाषा िे लिए  किया गया  ह।ै 

किन्नौरी भाषा िी यह प्रवेशशिा किन्नौर िे प्रारशंभि स्िूिी शशिा चरण िे शशिार्थथयों िे लिए किन्नौरी िी वणा-मािा 
िे व्यावहाररि ज्ञान िी मागादर्थशिा ह।ै यह शशिार्थथयों,शशििों या किसी भी व्यकक्त िे स्वतंत्र अध्ययन िे लिए उपयकु्त ह।ै  
इसिी प्रमखु कवशेषताओ ंमें शाकमि हैं- 

किन्नौरी वणा  ( स्वर और व्यजंन); शब्द और प्रारशंभि स्तर िे छंद;किन्नौरी में  प्रारशंभि,मध्य और अकं्षतम ल्स्थक्षत में वणा 
िा प्रक्षतकनक्षधत्व िरने वािे शब्दों िे उदाहरण;प्रत्येि वणा िे लिए क्षचत्र और किन्नौरी में 1 से 20 ति कगनती। 

इस प्रवेशशिा में किन्नौरी ध्वकनयों िो देवनागरी लिकप में दशााया गया ह।ै  किन्नौरी भाषा में व्यंजन कनयकमत रूप से 

अनुनाजसि होते हैं। हािाँकि स्वर अनुनाजसि िी उपल्स्थक्षत सीमांत या प्रक्षतबंक्षधत ह ैऔर अक्षधितर यह ऋण शब्दों िे साथ ही 
घकटत  होती ह।ै जसेै ‘बंडारस’, ‘संतरा’और अंिेज आकद। भाषा िी मूि ध्वकनयों िे वणान पर िायम रहने िे लिए इस पुस्ति 

में अनुनाजसि स्वरों िो हटा कदया गया ह।ै 

बहदी वणामािा िे ऋ, अ,ं अः, स्वर और ड, ञ, ढ, ण, ध, भ, ष, ि, त्र, ज्ञ, व्यंजन किन्नौरी मूि वणा िे रूप में उपल्स्थत 

नहीं ह ैऔर इस प्रवेशशिा में भी उन्हें बाहर रखा गया ह।ै प्रवेशशिा में किन्नौरी ध्वकन िे पूणा और संक्षिि रूप िो दशााने िे लिए 
)्  ( और 'मूि वणा या /्ा / लिया गया ह ै:- संक्षिि रूप' - ‘ि ', पूणा रूप' - ‘ि’, दीघा रूप' - ‘्ा ’ और जहां भी संभव हो, 
ध्वकनयों और उनिे वतानी प्रक्षतकनक्षधत्व िो दशााया गया ह।ै िुछ उदाहरणों में चम में /च/ त +स, जोद मे /ज/ द+स प्रतीत होता ह ै

जो क्षतब्बती प्रभाव िे रूप में सामने आता ह।ै 

राष्ट्र ीय शशिा नीक्षत 2020 एवं बुकनयादी स्तर िे राष्ट्रीय पाठ्यक्रम िी रूपरखेा 2022 िे अंतगात तीन से आि साि ति 

िे बच्चों िो उनिी मातृभाषा/घरिूे भाषा/स्थानीय भाषा/िेत्रीय भाषा में शशिा देने िी व्यवस्था िी गई ह।ै भारत िे िामीण 

इिािों में बच्चे ििा िी शशिा-दान प्रणािी िो िीि से समझ नहीं पाते हैं। यह बात कवद्यािय िी शशिा व्यवस्था िो प्रभाकवत 

िरती ह।ै इसीलिए िें ि सरिार ने तीन से आि वषा ति िे बच्चों िो बाि वाकटिा एवं प्रथम तथा कितीय ििा िे बच्चों िो आद्य-

प्राथकमि स्तर पर मौलिि सािरता प्रदान िरने िी व्यवस्था िी ह।ै इसमें स्थानीय गीतों एवं िकवताओं िे माध्यम से बच्चों िी 
मौलखि भाषा िे कविास पर बि कदया गया ह।ै यह िाम प्रवेशशिाओं में िकवताओं तथा क्षचत्रों िे माध्यम से किया जा रहा ह।ै  
इसिे साथ ही बच्चों िे ध्वकन पररचय, वणा पररचय एवं िेखन िे अभ्यास िे लिए भी भाषा प्रवेशशिा िा प्रयोग किया जा रहा ह।ै 

बाि वाकटिा स्तर से तृतीय ििा ति बच्चों िो उनिी मातृभाषा में पिाने से उनिे बौक्षद्धि कविास िे साथ-साथ 

उनिी सृजनशीिता एवं िकपना शकक्त िा कविास भी हो सिता ह।ै  बच्चे अपनी मातृभाषा में पिना-लिखना सीखने िे साथ-

साथ धीर-ेधीर े बहदी भाषा में िैसे पि-लिख सिते हैं, इसिी सटीि पद्धक्षत बुकनयादी स्तर िे राष्ट्र ीय पाठ्यक्रम िी रूपरखेा 
2022 में कवस्तृत रूप से बताई गई ह।ै  बच्चे पहिे पिना-लिखना सीखते हैं इसलिए बहदी भाषा िी वणामािा िी पसु्तिों में बच्चों 
िी मातृभाषा एवं कवद्यािय िी बहदी भाषा िी समस्त ध्वकनयों, वणों एवं मात्राओं  िो स्थान कदया गया ह।ै पुस्तिों में कदये गये 

शब्दों िा संिह बच्चों िी संस्िृक्षत एवं पररवेश से किया गया ह।ै 

बहुभाषी शशिा िा मूि उद्देश्य बच्चों िो घर िी भाषा से पिाना-लिखाना शुरू िर िे राज्य िी भाषा में पिने -लिखने  

िी  उनिी दिता िो बिाना ह।ै  किन्नौरी और बहदी भाषा में प्रस्तुत यह प्रवेशशिा  कहमांचि प्रदेश राज्य िे शशििों एवं छात्रों िे 

लिए ह।ै 
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मौलिि सािरता िे चार प्रमखु चरण होते हैं।  पहिे चरण में िकवताओं िथाओ ंएवं क्षचत्रों िे माध्यम से बच्चों िा 
बौक्षद्धि कविास किया जाता ह।ै  उसिे बाद भाषा-शशिण िे लिए बच्चों िो वस्तओुं िे साथ-साथ शब्दों से  भी पररक्षचत िराया 
जाता ह ैऔर शब्दों में व्यवल्स्थत अिरों िी पहचान िराई जाती ह।ै  इस पयााय-क्रम में बच्चे अिग-अिग अिरों िो पहचाना 
सीखते हैं। इस प्रिार बच्चे ध्वकन एवं वणा िे बीच िे संपिा  िो समझते हैं।  भाषा प्रवेशशिा िो िैसे पिना ह,ै इसिे मूि बबदओु ं

िो नीचे लिखा गया ह-ै 

ध्वकन पररचय: बच्चे क्षचत्र देखिर उस वस्त ुिा नाम बताएँगे। शशिि पूछेंगे कि क्षचत्र िा नाम किस ध्वकन से शुरू होता ह?ै जैसे  

किन्नौरी भाषा िा शब्द ‘अदरो’और बच्चे क्षचत्र िो देखिर यह पहचानेंगे कि यह शब्द ‘अ’ िी ध्वकन से शरुू होता ह।ै 

वणा पररचय: शशिि पहिे बच्चों िो बताएँगे कि‘अ’वणा िैसा कदखता ह।ै कफर उनसे कदये गये िुछ शब्दों में ‘अ’ अिर या वणा िो 
पहचानने िे लिए िहेंगे। बच्चे तीन-चार शब्दों में से ‘अ’ अिर िो पहचान िर उसिी ध्वकन िा उच्चारण िरेंगे और उसे लिखने 

िा अभ्यास िरेंगे। 

पिना: बच्चे क्षचत्र देखिर अपनी भाषा में शब्द बोिेंगे। उस शब्द पर  उंगिी िो चिािर बच्चे किन्नौरी शब्द ‘अदरो’ िो पिेंगे। इसी 
प्रिार िे अन्य शब्दों िो पििर वे ‘अ’ वणा िो पहचानेंगे और उसिा उच्चारण िरेंगे। बच्चे शशििों िो यह बताएँगे कि‘अ’अिर 
शब्द िे आरभं में आता ह ैया बीच में या अतं में। 

शशिि बोडा पर ‘अदरो’ िे अिावा तीन-चार अन्य शब्द भी लिखेंगे। कफर बच्चों िो एि-एि िरिे बुिाएँगे और उनसे  

शब्दों िो पिने एवं वणों िो पहचानने िे लिए िहेंगे।  चूँकि ये सार ेशब्द बच्चों िे जाने-पहचाने पररवेश से लिए जाते हैं अतः वे 

प्रवेशशिा में क्षचत्रों िो देखिर शब्दों िो पहचान पाएँगे और उन्हें सहजता से बोि पाएँगे। शशिि िोई एि शब्द लिखेंगे और 
उसिे प्रत्येि वणा िो अिग-अिग पिने िे लिए बच्चों से िहेंगे। कफर वणों िो जोड़िर उन शब्दों िो पिने िे लिए िहेंगे। इससे 

बच्चों िा वणा पररचय, शब्द पररचय एवं ध्वकन पररचय हो जाएगा। एि बच्चे िारा शब्द िो पिने िे समय अन्य बच्चे उसिे साथ 

कमििर उस शब्द िो दहुराएँगे। इसे‘सामकूहि’पिन िहते हैं। 

िेखन: शशिि बच्चों िो पहिे ‘अदरो’ शब्द िे ‘अ’ अिर िो लिखना जसखाएँगे।  इसिे लिए ििम/पेंजसि िो िैसे चिाया 
जाता ह,ै यह भी जसखाएँगे।  इसे ‘सहायि िेखन’ िहा जाता ह।ै  इसिे बाद बच्च ेप्रवेशशिा में कदये गये खािी स्थान में ‘अ’ अिर 
िो स्वय ंलिखेंगे।  इस पूरी प्रकक्रया में शशिि बच्चों िी सहायता िरेंगे। 

बच्चों िी मौलखि भाषा िे कविास िे लिए हर प्रकवकष्ट् में दो-तीन पंकक्तयों िी िकवता दी गई ह।ै इसिो पि िर एवं 

गािर शशिि बच्चों िे साथ उस पर चचाा िरेंगे। शशिि कवद्यािय िे पुस्तिािय में उपिब्ध बच्चों िी िहानी िी किताब से 

िहाकनया ँसुनािर बच्चों िे साथ उस पर चचाा िरेंगे। वे प्रथम एवं कितीय ििा िे बच्चों िो उनिी मातभृाषा में िहाकनयाँ एवं गीत 

सुनाएँगे। 

इस प्रवेशशिा में जजतने शब्द कदए गये हैं वे सािरता िा नमूना मात्र हैं। िेकिन बच्च ेअपनी भाषा िे सिैड़ों शब्दों िो 
जानते हैं। इसलिए एि वणा वािा शब्द पूछने से वे अनेि शब्द सुना सिते हैं।  जैसे, शशिि यह पछूेंगे कि‘अ’से शुरू होने वािे 

िुछ शब्द सुनाओ तो बच्चे 'अपी',’अग',‘अरबो' आकद शब्दों िो बता सिते हैं। 

नोट: उम्मीद ह ै कि शशिि बच्चों िो पिाने िे लिए इस पुस्ति िा उपयोग कववेिपूणा ढंग से िरेंगे और उच्चारणों िी उन 

कवकवधताओं िो स्वीिार िरेंगे जजन्हें प्रवेशशिा में प्रयकु्त देवनागरी लिकप में प्रस्तुत िरना  िकिन था। 

राज्य िे कवद्याियों में कवतररत ‘शशिि सहायि पुल्स्तिा’ िो पििर मौलिि सािरता िे बार ेमें अक्षधि जानिारी 
प्राि िी जा सिती ह।ै  
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किन्नौरी वणामािा 

अ  आ  इ  ई  उ  ऊ 

 ए  ऐ  ओ  औ 

 ि  ख  ग  ङ 

च  छ  ज 

ट  ि  ड 

त  थ  द  न 

प  फ  ब  म 

य  र  ि  व 

श  स  ह 
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स्वर 

अ  आ  इ  ई  उ  ऊ  

ए  ऐ  ओ  औ 

मात्राएं 

आ=्ा इ=क् ई=्ी उ=्ु ऊ=्ू  

ए=्े ऐ= ्ै ओ=्ो औ=्ौ 

व्यंजन  

ि  ख  ग  ङ  च  छ  ज  

ट  ि  ड  त  थ  द  न  
प  फ  ब  म  य  र  ि   

व  श  स  ह 
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अ 
अपी 

दादी 

अ अ 
O 

 

अ 

अग 

अपी िे अपी  

कि देस्ि स्नयओ हक्षत माय 

कि ओमचू िोथा ररक्षङन 

गुफा अरबो क्षचिमची अदरो अदरि 
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आ 
आमा 

मा ँ

आ आ O  
 

आ 
आडू 

आ ि आमा 

आमाऊ यङुस मोमा 

आमाऊ बोबा मापो तेत ै

आड़ू आयनङ थन फरुआ फावड़ा 
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इ 
इद 

एि 

इ इ O  
 

इ 
इमिी 

इद रङ इद हक्षचस 

अङ िोन्या मुिुि 

इमिी कमग आँख िुइ िुिा 
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ई 
ईट 

ईटं 

ई ई O  
 

ई 
बई 

ईट रङ ईट शथनशथन 

दोररङ शेते 

िंुड पीि पीिा गुई नौ 
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उ 
उख्यङ 

फूिों िा उत्सव 

उ उ O  
 

उ 
उचा 

जुगिी उख्यङ रूपी तरैसु 

उख्यङ रङो कबतीश 

रङ ऊ चपक्षतश 

भंडारघर रउिाने बहरूकपए/ 

शभखारी डुडु उल्लू 
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ऊ 
ऊ 

फूि 

ऊ ऊ O  
 

ऊ 
शू 

बीश बदा  

ररमानो ऊ बरो  

प्याचा क्षचक्चक्याशो 

देवी-देवता शोरू ओिा खऊ खाना 
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ए 
एचिोन 

अचिन 

ए ए O  
 

ए 
शेि 

किन डेयङो एचिोन वािी शार े 

कि िी शार ेएचिोन िी शार े

दवा छेमर शछपििी यनेु सूरज 
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ऐ ऐरस 

शशिारी 

ऐ ऐ O  
 

ऐ 
रमैो 

ऐरसो छङ िोचङ  

डोग मा िोिो सचो 

परङे मा िोिो याचो 

कगरी मै आग तिैङ तेि 



11 

 

ओ ओिगो 

िुटू्ट 

ओ ओ O  
 

ओ 
ओम 

ऊपासरीयो ओिगो होद जामा 

ओन म बद 

रास्ता ओसङ ओस सेओ सेब 



12 

 

औ 
औरस 

बिई 

औ औ O  
 

औ 
फौर 

इद िा अई  

औरस शर-ेशर ेिोिी पङो 

फशा खौि खि पौम बफा  



13 

 

ि 
िग 

िौआ 

ि ि O  
 

ि 
क्रा 

िग िी िग  

िाव िाव ररङो  

शथ िचा तो 

बाि थुक्पा शोरबा सोरुि सोिह 



14 

 

ख 
ख्यर 

बिरी िे बािों से 

बुना कबछौना 

ख ख O  
 

ख 
खेरी 

अङ किमो जारीन  

ख्यर पोश िेतोि 

ख्यर पोशुदेन तोशशश चुि तेिङ 

रङ यदु जाते 

तििे िो साधने 

िा उपिरण दखङ अंगूर ररखा भािू 



15 

 

ग 
गर 

दाँत 

ग ग O  
 

ग 
गोिसङ 

ख गर बीरा 

जङ गर सूरा 

चाँद िगिी िागज शशङा ििड़ी 



16 

 

ङ 
ङ 

पाचँ 

ङ ङ O  
 

ङ 
कपतङ 

ङ प्रच इ रोङस्या म कनच 

इदी मन-बोनू छङा  

इ रोङस्या म कनच 

दरवाजा िङरा गेंदा िोसनङ िहसुन 



17 

 

च 
चम 

ऊन 

च च O  
 

च 
चा 

पङटो चम पन्ते 

फोि दोडी तके्त 

चाय िुचङ झाड़ू बे्रन्च कटड्डी 



18 

 

छ 
छिीया 

मिई 

छ छ O  
 

छ 
छटो 

छिीया ररमो  

बन्दरा बुिबुकयाशो  

छिीया जाओ 

छोटी 
टोिरी छपरङ छत गच्छङ िमरबंद 



19 

 

ज 
जोद 

गेहँू 

ज ज O  
 

ज 
जजिङ 

फागुिी बदा 

जोद-पग दम-दम जाते 

जड़ जुटी 
चोटी िा 
परांदा रुजा वृद्ध 



20 

 

ट 
टानङ 

गहने 

टुग 

सन्तो कबमु टानङ लिशशन 

टानङ म कनमा ग िेतोि 

छह ख्योट चम्मच 

ट ट O  
 

ट 

ट 



21 

 

ि 
िेपङ 

टोपी 

ि ि O  
 

ि 
िो 

खेर िेपङ पोल्क्शस 

तेत ैिी देन तोशशस 

जिा हुआ 
िोयिा बोिङ वृि रिेो िद्द ू



22 

 

ड 
क्षडग 

हाँडी 

ड ड O  
 

ड 
डोखङ 

साजो बदा 

क्षडगु रि-थुक्पा पाते 

चट्टान डािङ टहनी दोडी 
पारपंररि 
पोशाि 



23 

 

त 
तोरङ 

झूिा 

त त O  
 

त 
तािङ 

तोरङो तोशशस 

कनङ रङ जजङ कबयो  

समान लि तेिो 

चाबी बोतो मिड़ी िस्ता िुकहाड़ी 



24 

 

थ 
थङगङ 

िमर ेिा खंभा 

थ थ O  
 

थ 
थर 

स्यनो पेरङ 

िशानु पन्िङो थङगङ देस 

तेंदआु मिथङ 
कमट्टी िी 
छत 

तोथी पिटा 



25 

 

द 
दिमङ 

अनार 

द द O  
 

द 
दखङ 

शुवीि-शुवीि पोटक्चा 

वाि एमकिस जाशो दिमङ 

अंगूर दगिो िड़ा गोिमन्द गुिबंद 



26 

 

न 
नािङ 

नािा 

न न O  
 

न 
नङ 

होकङो नािङो थ योक्षचच 

होकङो बन्ना होकङोस फीचो 

थािी तुनङ होि क्षचन नाखून 



27 

 

प 
पनुङ 

घास िा मैदान 

प प O  
 

प 
पन 

नङ पनुङो यनेु 

जजङ तपङ म बच 

पत्थर पािस चरवाहा गोम्पा मि 



28 

 

फ 
फद 

झोिा 

फ फ O  
 

फ 
फोिङ 

फद लिशशस कबते 

फोिङ िाते 

फोिङ जाते 

फि फोच गधा फ्या माथा 



29 

 

ब 
बखोर 

बिरी 

ब ब O  
 

ब 
बाजसङ 

अउरस बखरङ जेद 

डालिङ रङ रखरङ जाओ  

बखोर जेद 

बसूिा पशबङ घुटना छुबा वस्त्र 



30 

 

म 
मोिङ 

गोबर 

म म O  
 

म 
मेलिङ 

क्षतवारङ बदा 

मोिङ थो थो िाते 

मोिक्षङस मेलिङ चूियाते 

कमट्टी िा 
चूकहा मार घी बाम ढोि 



31 

 

य 
यङ 

मक्खी 

य य O  
 

य 
यनेु 

शोिो हचोसी 

यङास िनङ जाक्षचस 

सूरज कपयचु चूहा राय आि 



32 

 

र 
रि 

चावि 

र र O  
 

र 
रङगि 

बजारो कबबी शथ िाते  

रि िोनखङ िाते 

ततयैा सोरङ झीि िुिरी मुगी 



33 

 

ि 
िान 

हवा 

ि ि O  
 

ि 
िङ 

िान कनमा लिस्ि हक्षचत 

लिस्ि हक्षचमा गसा फोिशशकमि 

गाय सोकच पौधा िोङि 
ििड़ी िा 
िंुदा 



34 

 

व 
वि 

बफा  हटाने वािा 
बेिचा 

व व O  
 

व 
वस 

वि जूरया ताते 

गुनो पौम पेके्त 

शहद िुवङ  िुआँ वा घोंसिा 



35 

 

श 
शगर 

शिगम 

श श O  
 

श 
शा 

शगर िाते शगर  

फल्न्टङ िन्ते 

िोन्यानु िुते 

मांस पशबङ घुटना पौश कबछौना 



36 

 

स 
सन्तङ 

देव प्रागंण 

स स O  
 

स 
सपस 

ससु्िरो सन्तङो कबते 

रउिाने ख्याते 

साँप बोस्पा राख दमस बिै 



37 

 

ह 
हिू 

आिू 

ह ह O  
 

ह 
हािस 

हरैत पोचे 

हािङ िन्ते  

हिू पुशतै 

हिवाहा हरङ हड्डी होङ िीड़ा 



38 

 

मात्राएँ 

अ गर ्  ्  

आ रुजा ्ा ्ा 

इ क्षचन क् क् 

ई जुटी ्ी ्ी 

उ टुग ्ु ्ु 



39 

 

मात्राएँ 

ऊ शू ्ू ्ू 

ए यनेु ्े ्े 

ऐ म ै्ै ्ै 

ओ सेओ ्ो ्ो 

औ पौम ्ौ ्ौ 



40 

 

 

कगनती 

1 इद  

2 कनश  

3 शुम  

4 प अ   

5 ङ  

6 टुग  

7 क्षतश  

8 राय   

9 गुई  

11 साए  

11 जसकहद  

 
 



41 

 

 

कगनती 

12 सोकनश 
 

13 सोरूम 
 

14 सपह  
 

15 सोङा 
 

16 सोरुि 
 

17 सल्स्तश 
 

18 सोराय  
 

19 सस्गुई 
 

21 नीजा 
 

 



42 

 

 

1 1 1 1 
 

2 2 2 2 
 

3 3 3 3 
 

4 4 4 4 
 

5 5 5 5 
 

6 6 6 6 
 

7 7 7 7 
 

8 8 8 8 
 

9 9 9 9 
 

10 10 10 10 
 

 



43 

 

 

11 11 11 11 
 

12 12 12 12 
 

13 13 13 13 
 

14 14 14 14 
 

15 15 15 15 
 

16 16 16 16 
 

17 17 17 17 
 

18 18 18 18 
 

19 19 19 19 
 

20 20 20 20 
 

 



44 

 

 

बहदी वणामािा 

 

स्वर 

अ आ इ ई उ ऊ ऋ  

ए ऐ ओ औ अं अः  
 

व्यंजन 

ि ख ग घ ङ  

च छ ज झ ञ  

ट ि ड ढ ण  

त थ द ध न  

प फ ब भ म  

य र ि व श  

ष स ह ि त्र ज्ञ 
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