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प्राक्कथन 

भाषा समाज का एक अशभन्न अंग ह।ै भाषा संस्कृक्षत का एक उपादान ह,ै समुदाय की पहचान ह ैऔर पीढ़ियों के लिए ज्ञान के 

संचरण का स्रोत भी ह।ै भाषा सभ्यता के ढ़वकास को प्रेररत करती ह ैऔर मानव को उच्चतर स्तर पर रूपांतररत करती ह।ै यह 

तथ्य ढ़क भारत एक बहुभाढ़षक देि ह-ैएक ओर भारत की भाढ़षक ढ़वढ़वधता को दिााता ह ैतो दसूरी ओर यह भी बताता ह ैढ़क 

कैसे यह एक सामाजजक ढ़वढ़वधता ह।ै साथ ही यह भी बताता ह ैढ़क िगभग सभी भारतीय सही अथों में ढ़िभाढ़षक या बहुभाढ़षक 

हैं। हम जानते हैं ढ़क भारत की 2011 की जनगणना में 121 भाषाओ ंऔर 270 मातृभाषाओ/ंबोलियों की सूची दी गई ह।ै भारतीय 

संढ़वधान के खंड XVII और 8वीं अनुसूची की 343 से 351 तक की धाराएँ देि की भाषाओ ंके मुद्दों पर हैं। बच्चों का सामाजजक 

एवं संज्ञानात्मक ढ़वकास भाषा के िारा समदृ्ध होता ह,ै क्योंढ़क समाजीकरण का काया मातृभाषा अथवा पररवार एवं पड़ोस की 
भाषा में होता ह।ै यह एक स्थाढ़पत बबद ुह ै ढ़क बच्चों के पास भाषाओ ंको सीखने की जन्मजात िमता होती ह,ै अतः राष्ट्र ीय 

पाठ्यचयाा की रूपरखेा 2023 में ढ़वद्याियी शििा के प्रारशंभक ढ़दनों (आधारभूत चरण) में शििा हेतु माध्यम के रूप में मातृभाषा  
के उपयोग और मातृभाषा-आधाररत शििा पर अत्यक्षधक बि ढ़दया गया ह।ै   
 ढ़वद्याियों में बच्चों की मातृभाषा की उपिब्धता को सुढ़नक्षित करना और यह देखना ढ़क बच्च े ढ़कसी अपररक्षचत भाषा में 
शििा-प्राढ़ि के भय से मुक्त हों-ये ढ़कसी भी सफि शििा-व्यवस्था के िाश्वत जसद्धातं हैं। राष्ट्र ीय शििा नीक्षत 2020 में भाषा खंड 

को ‘बहुभाढ़षकता और भाषा  की िढ़क्त ’ का िीषाक ढ़दया गया ह ैजो बहुत ही सटीक ह ैतथा यह ढ़वद्याियी शििा में सभी 
भाषाओ ंके ढ़वकास के महत्व पर बि देता ह।ै भारत सरकार देिभर में मातृभाषा-आधाररत शििा प्रदान करने के लिए कढ़टबद्ध ह ै

और ढ़वशभन्न पहिों एवं पररयोजनाओ ंके माध्यम से इसे िागू करने हेतु सतत प्रयास कर रही ह।ै बच्चों की घर की भाषा में शििा 
की यह मज़बूत नींव न केवि भढ़वष्य में ढ़वद्यािय एवं उच्चतर शििा को सबि बनाने में सहायक होगी बल्कक इसका एक उद्देश्य 

यह भी ह ैढ़क बच्च ेअन्य भाषाओ ंको सीखने के लिए भी प्रेररत हों।  
 राष्ट्र ीय िकै्षिक अनुसंधान और प्रशििण पररषद (एनसीईआरटी) एवं भारतीय भाषा संस्थान (सीआईआईएि)  िारा  
संयकु्त रूप से तयैार प्रवेशिकाओं  ( प्राइमरों) का िक्ष्य छोटे  बच्चों या अन्य भाषा सीखने वािे ढ़कसी अन्य व्यढ़क्त को मुढ़ित एवं 

दृश्य माध्यम से भाषाओ ंसे सुपररक्षचत बनाना ह।ै इन प्रवेशिकाओ ंका ढ़वकास ढ़विुढ़ि का खतरा झेि रही अनेक भाषाओ ंके 

दस्तावेजीकरण के प्रयासों में भी अपना योगदान दे रहा ह।ै अतः भाषाओ ंका संरिण और ढ़वकास करना तथा सभी भाषाओ ंको 
ढ़वद्यािय में िाकर ढ़वद्याियी शििा, ढ़विेषकर इसके ढ़नमााणात्मक वषों को समावेिी बनाना प्रत्येक व्यढ़क्त का दाक्षयत्व ह।ै कहने 

की आवश्यकता नहीं ढ़क यह भारतीय संढ़वधान की समानाक्षधकारवादी िोकतंत्र की आत्मा के अनुरूप ह ैऔर प्रत्येक समुदाय 

एवं व्यढ़क्त के भाढ़षक अक्षधकारों का सुदृिीकरण ह।ै मुझे ढ़वश्वास ह ै ढ़क ये पुल्स्तकाएँ राष्ट्र ीय शििा नीक्षत 2020 में पररकल्कपत 

बहुभाढ़षक शििा की अवधारणा को प्रोत्साहन प्रदान करेंगी। साथ ही अनेक जनजातीय, अकपसंख्यक एवं अकपप्रयकु्त भाषाओ ं

में अंतवास्त ुके ढ़वकास का मागा भी प्रिस्त करेंगी तथा एनसीईआरटी िारा आधारभूत चरण हेतु ढ़वकजसत अन्य सामढ़ियों, जैसे-

बािवाढ़टका, ढ़वद्या प्रवेि आढ़द के लिए सहायक सामिी का काया करेंगी। शििकों, अशभभावकों एवं बच्चों की शििा के लिए काया 
करने वािे शििाढ़वदों के हाथों में इन प्रवेशिकाओ ंको देते हुए मैं माननीय शििा मंत्री श्री धमेन्ि प्रधान जी का उनके प्रेरणादायक 

मागादिान के लिए अनुगृहीत हँू। मैं इन प्रवेशिकाओ ंके सफि ढ़वकास एवं प्रकािन हेतु गढ़ित सढ़मक्षत के कायाकारी समूहों के 

अध्यिों, सदस्यों तथा समन्वयकों को भी धन्यवाद देता हँू। मैं आिा करता हँू ढ़क शििा मंत्रािय, भारत सरकार; एनसीईआरटी 
एवं सीआईआईएि का यह संयकु्त प्रयास मातृभाषा आधाररत बहुभाषी शििा के उत्थान हेतु राज्यों एवं शििा के अशभकरणों के 

लिए प्रेरणा का स्रोत बनेगा और बहुभाषी शििा को प्रोत्साहन देने वािे एक राष्ट्र ीय अशभयान का रूप िेगा ताढ़क अपनी मातृभाषा 
का एवं अपनी मातृभाषा में अध्ययन करने के हर ढ़वद्याथी के अक्षधकार की रिा हो सके। 
 
 
 

माचा, 2024 

नई ढ़दल्ली 
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ढ़नदेिक 
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भूढ़मका / Introduction 

भारत सढ़दयों से एक बहुभाढ़षक देि रहा ह ैजहाँ कई भाषाएँ/मातभृाषाएँ बोिी जाती हैं। यह देि की एक महत्वपूणा ढ़विेषता 
ह ै ढ़क हम अपने दैढ़नक व्यवहार में कई भाषाओं का प्रयोग करते हैं जो हमें एक साथ बांधती हैं और एकजुट रखती हैं। 
राष्ट्र ीय शििा नीक्षत )एनईपी( 2020 में इस बात पर अत्याक्षधक बि ढ़दया गया ह ैढ़क भारत की बहुभाढ़षक प्रकृक्षत एक बहुत 

बड़ी संपलि ह ैजजसका देि के सामाजजक-सांस्कृक्षतक, आर्थथक और िैिशणक ढ़वकास के लिए कुिितापूवाक उपयोग करने 

की आवश्यकता ह।ै यह शििा में हर स्तर पर बहुभाषावाद को बिावा देने की अनुिसंा करती ह ैताढ़क ढ़वद्यार्थथयों को 
अपनी भाषाओं में अधययन करने का अवसर प्राि हो सके। सभी भारतीय भाषाओं में शििण-अक्षधगम सामिी के सृजन से 

इस बहुभाढ़षक संपदा में वृक्षद्ध होगी और इससे ढ़वकजसत भारत के ढ़नमााण में  बेहतर योगदान हो सकेगा। एनईपी 2020 की 
अनुिसंाओं के अनुरूप, प्रारशंभक किा की प्रवेशिकाओं के ढ़वकास के लिए एक व्यापक और समावेिी दृढ़ष्ट्कोण की 
आवश्यकता ह ैजो भारत के प्रत्येक िेत्र की अनोखी भाषाई और सांस्कृक्षतक ढ़विेषताओ ंके अनुरूप हो। इन प्रवेशिकाओ ं

का उद्देश्य प्रारशंभक किा के छात्रों को पिने और लिखने में प्रवीणता प्रदान करना और उनकी रचनात्मकता और 

आिोचनात्मक सोच को बिावा देना ह।ै यह ढ़कसी भाषा के प्रतीकों और उसकी वणामािा के अिरों के बोध, अशभज्ञान एव ं

उच्चारण की कंुजी ह।ै ये प्रवेशिकाएं बच्चों को इन अिरों के एक या एक से अक्षधक समुच्चयों के अथा से भी अवगत कराती हैं 
जो उनके सयंोजनों जसेै, िब्द में उन अिरों की आरशंभक, माध्यढ़मक या अंतस्थ ल्स्थक्षत से बनते हैं। इसके अक्षतररक्त, ये  

बाद में बताए गये अिरों के िेखन के अभ्यास को सुगम बनाने हेतु उदाहरण प्रस्तुत करते हैं और ये शििुगीत/छंद/तुकांत 

बच्चों की भाषा तथा उनके सजं्ञानात्मक कौििों के ढ़वकास में भी सहायक जसद्ध होगी।     

Bharat has been a multilingual country for ages, with many languages spoken in different 

regions of the country. Using multiple languages in our verbal repertoire is a common 

characteristic of the country; it binds us together and keeps us united. National Education 

Policy (NEP) 2020 strongly emphasises the idea, that the multilingual nature of Bharat is a 

huge asset that needs to be utilized efficiently for the socio-cultural, economic, and 

educational development of the nation. It recommends the promotion of multilingualism in 

education at every level so that learners get the opportunity to study in their own language(s). 

The creation of teaching-learning material in all Bharatiya languages will thus boost this 

multilingual asset and allow it to make a better contribution to ‘Viksit Bharat’. That said, 

developing early-grade primers in alignment with NEP 2020 requires a comprehensive and 

inclusive approach that addresses the unique linguistic and cultural characteristics of each 

region in India. These primers aim to provide not only language proficiency in reading and 

writing but also foster creativity and critical thinking among the early-stage learners. It is a 

key to pronouncing, recognizing, comprehending letters of the alphabet and symbols of a 

language. It also familiarizes children with the meaning of one or more sets of these letters 

made through their combinations such as letters in initial, medial and final positions of the 

word. Moreover, it provides examples that facilitate writing practice of the letters introduced 

later; and the rhymes will help students in their language development and cognitive skills. 

माचा, 0202 
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HOW TO USE HMAR PRIMER 

Under the New National Education Policy, 2020 and the National Curriculum Framework, 2022, 

children aged three to eight years are provided with education in their mother tongue, home language, 

local language and national language.  The Central Government has made provision for basic literacy 

at the primary level for children aged 3 to 6 years in pre-primary and children in classes I-II.  

Therefore, the textbook is written in Hmar language and emphasizes on the development of children’s 

oral language by removing their hesitation through small poems and words.  The textbook introduces 

the alphabet of the Hmar language and attempts to introduce words with the help of pictures, 

 The National Curriculum Framework, 2022 details how children can learn to read and write 

Hindi and English while learning to read and write in their mother tongue.  Therefore, the Hmar 

alphabet textbook includes words from the child’s mother tongue as well as English.  These words are 

collected from the familiar environment around the child and incorporated into the textbook. 

 The main goal of multilingual education is to improve children’s reading and writing skills in 

their home language.  The textbook is presented in Hmar and English languages and is designed for 

young students.  The main objective of is to develop children’s intellectual through poetry and 

pictures.   Secondly, introduce children to letters as well as words for language learning. 

 Here’s how to use the textbook: 

Sound introduction: The child will say the name of the object after seeing the picture.  The teacher 

will ask the student what sound the name of the picture begin with.  For example, after seeing the 

picture ‘Archal’ (Cock), the child will understand that it starts with the sound /A/. 

Introduction to the alphabet: The teacher will teach the students what the letter ‘A’ looks like. Ask 

them to find the letter ‘A’ from some of the words given in the textbook.   Children will pronounce 

the sound of the letter ‘A’ from three or four words and practice writing the letter ‘A’. 

 Reading: Children will look at the pictures and name the words.  Students will read the word 

‘Archal’ by pointing the word from left to right.  They will learn to find and say the letter ‘A’ by 

reading other words that begin with ‘A’ the beginning, the middle and the last.  The teacher will tell 

the students about the use of the /A/ sound at the end.  While reading the /A/ sound, the teacher will 

write the word ‘Archal’ along with three or four other words on the board.  Call all the students one 

by one. 

 All the words used for letter recognition and word reading are taken from the word familiar to 

the child.  Children will become familiar with the words by looking at the pictures in the textbook.  

The teacher will write a word and say each letter separately.  Teach them to read the word by adding 

the letters.  One student will read a word and the other students will repeat it with him.  This is called 

‘group reading’. 

 Each lesson is accompanied by letter writing activities for students.  The teacher will help the 

students.  The activities are given for learner practice and evaluation.  Emphasize self-learning and 

group learning when conducting lesson activities. 

 In addition to the poems in the lessons, the teacher will collect and practice local songs.  

Present other relevant pictures in addition to the pictures in the lesson and have the lessons acted out.  

The teacher will give more practice by giving some activities to develop the learner’s thinking. 

 The textbook combines language and environmental topics.  Therefore, it will teach language 

learning as well as the environment included in the lesson. 



viii 

A hnuoia rinhai hi enla,a ruokna a hai hin ziek inchuk rawh : 

 

 

Rin ngil  : 

 

 

A hnuoitieng rin : 

 

 

Rin  phei 1  : 

 

 

Rin phei 2  : 

 

 

Rin kawi 1  : 

 

 

Rin kawi 2  : 

 

 

Hriet ding: Inchuktirtu chun naupanghai chu ziekhmawl (pensil) chel dan  

ding inchuktir a ta, a ruokna ziekbit dan inchuktir bawk a tih. 

 

 

 

 

 

 



1 

 

 

HMAR HAWRAWP HLAWM 

(Hmar Alphabet) 

 

RI INHAWNG 
(Hmar Vowel Letters) 

 

A   AW   E  I  O  U 
 

 

RI INCHÎP 
(Hmar Consonant Letters) 

 

B  CH  D  F  G 

 

NG  H  J  K  L 

 

M  N  P  R  S 

 

T  Ṭ  V  Z 



2 

 

A 
Archal 

 

 

Cock 
 

Ar in a bawl. 
A hming thienghlim  
inpâk ro.  
A châu châu chawl ro. 

 

 

Artui  
Egg 

 

Lam  
Road 

Thinghna 

Leaf 

 

 

A A A A 



3 

 

AW 
Awle 

 

Crocodile 

Awle-in nga a man. 
Awkin thlapa a lem. 
Awm thusuok hril meimei 
naw. 

 

  

Awr  
Throat 

Lawng  
Ship 

Tuthlaw  
Hoe 

  

AW AW 



4 

 

B 
Bawng 

 

Cow 

Bawngnene dawn a hrisêl. 

Bâk-in zun a che. 

Ban bulah a zâl. 

 

 

Benâl 
Okra 

Bawm  
Cartoon box 

Nabe  
Earring 

  

B B B B 



5 

 

CH 
Chemte 

 

Knife 

Chemte chawi fîmkhur rawh. 

Chithlum fâk rawn a tha 
nawh.  

Chawrtieng fe rawh. 

 

 

Chawkchawnâl  
Earthworm  

Chuop  
Liver 

Chem  
Machete  

  

CH CH 



6 

 

D 
Damdawi 

 

Medicine 

Damdawi a fâk 

Dawrah thil a’n chawk. 

Thingpui a dawn. 

 

 

Dawr  
Shop 

Dawkân  
Table 

Dumade  
Firefly 

  

D D D D 



7 

 

E 
Enlienna 

 

Microscope 

Enlienna a hmang.  

Zakuo eng a hâk. 

Buhûm nisa ah a em. 

 

 

Eng  
Yellow 

Bêl  
Utensil 

Bemu  
Bean seed  

  

E E 
 

 

E 



8 

 

F 
Fanghma 
 

 

 Cucumber 
 

Fanghma fâk a hrisêl. 

Fâina hi pathienna dawttu a nih. 

Fûr lâi ruo a sûr. 

 

 

Fien  
Spoon 

 

Fûnghrawl 
Walking stick 

 

Fanghra  
Bean  

 

  

F F 
 

 

F 



9 

 

G 
Grep 

 

Grape 

Grêp ra a’nhnik hle  

Gêt inkhâr ding a lo chel. 

Ges puokdarin in a kâng. 

 

 

 

Gêt  
Gate 

Gês thuk  
Gas stove 

Gum bût  
Gum boot 

 

  

G G G G 



10 

 

NG 
Nga 

 

Fish 

A ngûnhnâm a keidawk. 

Nga manin an fe.  

Ngâithlatu ni tum lem rawh. 

 

 

Ngaw  
Forest 

Thingkûng  
Tree 

Sabengtung 
Camel 

  

NG NG 



11 

 

H 
Hnâr 

 

Nose 

Huonah sin a thaw. 

Hrisêlna vawng ṭha rawh. 

Hmêlma hmangai rawh. 

 

 

Ha  
Teeth 

Saha  
Black monkey 

Hlohna  
Grass 

H H H H 

  



12 

 

I 
In 

 

House 

In ropui a bawl 

I mikhuolhai lawm rawp rawh. 

Inlusu hi thil mawi lo a nih. 

 

 

Iskût  
Squash 

Dil  
Lake 

Saki  
Buffalo horn 

  

I I I I 



13 

 

J 
Jaket 

 

Jacket 

Jaket a’nchawk. 

Jordan râl a kâi tah. 

Juolkotu in a ṭhang. 

 

 

 

Jam  
Jam 

Japan zawngṭa  
Stink bean 

 

J J J J 



14 

 

K 
Kêl 

 

Goat 

Kêl pahni an insuol. 

Sakei vadungah a’nsil. 

Ka hming chu rama a nih. 

 

 

Kawtkhâr  
Door 

Sakei  
Tiger 

Uṭawk  
Frog 

  

K K K K 



15 

 

L 
Lawi 

 

Buffalo 

Lamlienah lawn fimkhur rawh  

Leilâk insâng an daw. 

Lawnglêng  khal a’nhawi 

 

 

Lukham  

Pillow 

Leilâk  

Bridge 

Satel  

Turtle 

..  

L L L L 



16 

 

M 
Mâira 

 

Pumpkin 

Mitnat hri a’n leng. 

Mâihna hme a du.  

Muoltin hrûtin an vuong. 

 

 

Mit  
Eye 

Damdawi 
Medicine 

Sûm  
Cloud  

  

M M M M 



17 

 

N 
Nisa 

 

Sun 

Nundân mawi inchûk rawh. 

Nâute thar an nei. 

Nitin thil thar a’nchawk. 

 

 

Nuhmeite  
Girl 

Sakeibaknei  
Lion 

Bân  
Arm 

  

N N N N 



18 

 

O 
Lo 

 

Farm 

Choka ah no a zawng. 

Ro phûmrûk a nei.  

Lovah mawlsawmna an dawng. 

 

 

Choka  
Kitchen 

Moneitu  
Bride and groom  

No  
Cup 

  

O O O O 



19 

 

P 
Pârva 

 

Pigeon 

Pârva tamtak a vâi. 

Ruolṭha pawl rawp rawh.  

Pathien thupêk zawm rawh. 

 

 

Pawl  
Blue 

Phâiphin  
Sand 

Khûp  
Knee 

  

P P P P 



20 

 

R 
Rûl 

 

Snake 

Ruosûr lâi lêngsuok naw.  

Ramâr pakhat a kâphlum. 

Rorêltu chu Pathien iruot an nih.  

 

 

Rêl  
Train 

Artui  
Egg 

Sakawr  
Horse 

  

R R R R 



21 

 

S 
Sâi 

 

Elephant 

Sâi lien tak a hmu. 

Sîkeisen-a kâi an tum. 

Sansuoktu chu lalpa a nih. 

 

 

Sam  
Hair 

Arsi  
Star 

Kraws  
Cross 

  

S S S S 



22 

 

T 
Tui 

 

Water 

Thlansaphul kâiin sin thaw 

rawh.  

Titi lêngkhawm an nei.  

Tui inbuo chu rût thei an nawh. 

 

 

Theira  
Fruit 

Tuithei 
Bamboo water carrier 

Intît  
Centipede 

  

T T T T 



23 

 

Ṭ 
Ṭingṭang 

 

Guitar 

Ṭingṭang  per a thiem. 

Anṭam hme inhniktakin a 
suong. 

Ṭawngṭâi inthlada tum  naw. 

 

 

Ṭînbûr  
Tin can 

Anṭam  
Mustard leaf 

Ṭhangṭhâm  
Mosquito 

 \ 

Ṭ Ṭ 
 

Ṭ 
 

Ṭ 
 



24 

 

U 
Ui 

 
Dog 

Uichal varin a pu a sanhim. 

Uṭawkin tûr a nei. 

Uongthuong miha’n an 
hnâm. 

 

 

Umfâk  
Bottle gourd 

Kut  
Hand 

Lu  
Head 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

U U U U 



25 

 

V 
Vawk 

 

Pig 

Vervêk mi tinin an theida. 

An vawk a thâu.  

Savawm a kâphlum. 

 

 

Vûr  
Ice cream 

Savawm  
Bear 

Varak  
Duck 

  

V V V V 



26 

 

Z 
Zawng 

 

Monkey 

Zawngte a’n bât  zau zau. 

Zîkhlûm but a du.  

Zânkhawvâr in a ṭawngṭai. 

 

 

Zîkhlûm  
Cabbage 

Sazuk  
Deer 

Zâmpher  
Mat 

  

Z Z Z Z 



27 

 

 

TIEM EI TIU 

1 Pakhat  

2 Pahni  

3 Pathum  

4 Pali  

5 Panga  

6 Paruk  

7 Pasari  

8 Pariet  

9 Pakuo  

10 Sawm  

 



28 

 

 

11 Sawmpakhat 
 

12 Sawmpahni 
 

13 Sawmpathum 
 

14 Sawmpali 
 

15 Sawmpanga 
 

16 Sawmparuk 
 

17 Sawmpasari 
 

18 Sawmpariet 
 

19  Sawmpakuo         
 

20 Sawmhni 
 

 



29 

 

 

1 1 1 1  

2 2 2 2  

3 3 3 3  

4 4 4 4  

5 5 5 5  

6 6 6 6  

7 7 7 7  

8 8 8 8  

9 9 9 9  

10 10 10 10  

 



30 

 

 

11 11 11 11  

12 12 12 12  

13 13 13 13  

14 14 14 14  

15 15 15 15  

16 16 16 16  

17 17 17 17  

18 18 18 18  

19 19 19 19  

20 20 20 20  

 



31 

 

 

 

 

ENGLISH HAWRAWP 
(English Alphabet) 

 

   

A  B  C  D  E 

 

F  G  H  I  J 

 

K  L  M  N  O 

 

P  Q  R  S  T 

 

U  V  W 

 

X  Y  Z 
 



 

  



 

   

  



 

S 




