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प्राक्कथन 

भाषा समाज का एक अभभन्न अंग ह।ै भाषा संस्कृभि का एक उपादान ह,ै समुदाय की पहचान ह ैऔर पीभियों के लिए ज्ञान के 

संचरण का स्रोि भी ह।ै भाषा सभ्यिा के भिकास को प्रेररि करिी ह ैऔर मानि को उच्चिर स्िर पर रूपांिररि करिी ह।ै यह 

िथ्य भक भारि एक बहुभाभषक देश ह-ैएक ओर भारि की भाभषक भिभिधिा को दशाािा ह ैिो दसूरी ओर यह भी बिािा ह ैभक 

कैसे यह एक सामालजक भिभिधिा ह।ै साथ ही यह भी बिािा ह ैभक िगभग सभी भारिीय सही अथथ ंमें भिभाभषक या बहुभाभषक 

हैं। हम जानिे हैं भक भारि की 2011 की जनगणना में 121 भाषाओ ंऔर 270 मािृभाषाओ/ंबोलियों की सूची दी गई ह।ै भारिीय 

संभिधान के खंड XVII और 8िीं अनुसूची की 343 से 351 िक की धाराएँ देश की भाषाओ ंके मुद्दों पर हैं। बच्चों का सामालजक 

एिं संज्ञानात्मक भिकास भाषा के िारा समदृ्ध होिा ह,ै क्योंभक समाजीकरण का काया मािृभाषा अथिा पररिार एिं पड़ोस की 
भाषा में होिा ह।ै यह एक स्थाभपि भबंद ुह ै भक बच्चों के पास भाषाओ ंको सीखने की जन्मजाि क्षमिा होिी ह,ै अिः राष्ट्र ीय 

पाठ्यचयाा की रूपरखेा 2023 में भिद्याियी भशक्षा के प्रारभंभक भदनों (आधारभूि चरण) में भशक्षा हेिु माध्यम के रूप में मािृभाषा  
के उपयोग और मािृभाषा-आधाररि भशक्षा पर अत्यलधक बि भदया गया ह।ै   
 भिद्याियों में बच्चों की मािृभाषा की उपिब्धिा को सुभनश्चचि करना और यह देखना भक बच्चे भकसी अपररभचि भाषा में 
भशक्षा-प्राभि के भय से मुक्त हों-ये भकसी भी सफि भशक्षा-व्यिस्था के शाचिि लसद्धांि हैं। राष्ट्र ीय भशक्षा नीभि 2020 में भाषा खंड 

को ‘बहुभाभषकिा और भाषा  की शभक्त ’ का शीषाक भदया गया ह ैजो बहुि ही सटीक ह ैिथा यह भिद्याियी भशक्षा में सभी 
भाषाओ ंके भिकास के महत्ि पर बि देिा ह।ै भारि सरकार देशभर में मािृभाषा-आधाररि भशक्षा प्रदान करने के लिए कभटबद्ध ह ै

और भिभभन्न पहिों एिं पररयोजनाओ ंके माध्यम से इसे िागू करने हेिु सिि प्रयास कर रही ह।ै बच्चों की घर की भाषा में भशक्षा 
की यह मज़बूि नींि न केिि भभिष्य में भिद्यािय एिं उच्चिर भशक्षा को सबि बनाने में सहायक होगी बश्कक इसका एक उद्देचय 

यह भी ह ैभक बच्चे अन्य भाषाओ ंको सीखने के लिए भी प्रेररि हों।  
 राष्ट्र ीय शभैक्षक अनुसधंान और प्रभशक्षण पररषद (एनसीईआरटी) एिं भारिीय भाषा संस्थान (सीआईआईएि)  िारा  
संयकु्त रूप से ियैार प्रिेभशकाओं  ( प्राइमरों) का िक्ष्य छोटे  बच्चों या अन्य भाषा सीखने िािे भकसी अन्य व्यभक्त को मुभिि एिं 

दृचय माध्यम से भाषाओ ंसे सुपररभचि बनाना ह।ै इन प्रिेभशकाओ ंका भिकास भििुभि का खिरा झेि रही अनेक भाषाओ ंके 

दस्िािेजीकरण के प्रयासों में भी अपना योगदान दे रहा ह।ै अिः भाषाओ ंका संरक्षण और भिकास करना िथा सभी भाषाओ ंको 
भिद्यािय में िाकर भिद्याियी भशक्षा, भिशेषकर इसके भनमााणात्मक िषथ ंको समािेशी बनाना प्रत्येक व्यभक्त का दाभयत्ि ह।ै कहने 

की आिचयकिा नहीं भक यह भारिीय संभिधान की समानालधकारिादी िोकिंत्र की आत्मा के अनुरूप ह ैऔर प्रत्येक समुदाय 

एिं व्यभक्त के भाभषक अलधकारों का सुदृिीकरण ह।ै मुझे भिचिास ह ै भक ये पुश्स्िकाएँ राष्ट्र ीय भशक्षा नीभि 2020 में पररकश्कपि 

बहुभाभषक भशक्षा की अिधारणा को प्रोत्साहन प्रदान करेंगी। साथ ही अनेक जनजािीय, अकपसंख्यक एिं अकपप्रयकु्त भाषाओ ं

में अंििास्िु के भिकास का मागा भी प्रशस्ि करेंगी िथा एनसीईआरटी िारा आधारभूि चरण हेिु भिकलसि अन्य सामभियों, जैसे-

बाििाभटका, भिद्या प्रिेश आभद के लिए सहायक सामिी का काया करेंगी। भशक्षकों, अभभभािकों एिं बच्चों की भशक्षा के लिए काया 
करने िािे भशक्षाभिदों के हाथों में इन प्रिेभशकाओ ंको देिे हुए मैं माननीय भशक्षा मंत्री श्री धमेन्ि प्रधान जी का उनके प्रेरणादायक 

मागादशान के लिए अनुगृहीि ह ँ। मैं इन प्रिेभशकाओ ंके सफि भिकास एिं प्रकाशन हेिु गभिि सभमभि के कायाकारी समूहों के 

अध्यक्षों, सदस्यों िथा समन्ियकों को भी धन्यिाद देिा ह ँ। मैं आशा करिा ह ँ भक भशक्षा मंत्रािय, भारि सरकार; एनसीईआरटी 
एिं सीआईआईएि का यह संयकु्त प्रयास मािृभाषा आधाररि बहुभाषी भशक्षा के उत्थान हेिु राज्यों एिं भशक्षा के अभभकरणों के 

लिए प्रेरणा का स्रोि बनेगा और बहुभाषी भशक्षा को प्रोत्साहन देने िािे एक राष्ट्र ीय अभभयान का रूप िेगा िाभक अपनी मािृभाषा 
का एिं अपनी मािृभाषा में अध्ययन करने के हर भिद्याथी के अलधकार की रक्षा हो सके। 

 

माचा, 2024 

नई भदल्ली 
प्रो. भदनेश प्रसाद सकिानी 

भनदेशक 

राष्ट्र ीय शभैक्षक अनुसंधान और प्रभशक्षण पररषद ्, नई भदल्ली 
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भूमिका / Introduction 

भारत समियों से एक बहुभामिक िेश रहा ह ैजहााँ कई भािाएाँ /िातभृािाएाँ  बोली जाती हैं। यह िेश की एक िहत्वपूर्ण मवशेिता 
ह ै मक हि अपने िैमनक व्यवहार िें कई भािाओं का प्रयोग करते हैं जो हिें एक साथ बांधती हैं और एकजुट रखती हैं। 
राष्ट्र ीय मशक्षा नीमत (एनईपी) 2020 िें इस बात पर अत्याधधक बल मिया गया ह ैमक भारत की बहुभामिक प्रकृमत एक बहुत 

बडी संपधि ह ैधजसका िेश के सािाधजक-सांस्कृमतक, आधथणक और शैक्षमर्क मवकास के धलए कुशलतापूवणक उपयोग करने 

की आवश्यकता ह।ै यह मशक्षा िें हर स्तर पर बहुभािावाि को बढावा िेने की अनुशसंा करती ह ैतामक मवद्याधथणयों को 
अपनी भािाओं िें अधययन करने का अवसर प्राप्त हो सके। सभी भारतीय भािाओं िें मशक्षर्-अधधगि सािग्री के सृजन से 

इस बहुभामिक संपिा िें वृमि होगी और इससे मवकधसत भारत के मनिाणर् िें  बेहतर योगिान हो सकेगा। एनईपी 2020 की 
अनुशसंाओं के अनुरूप, प्रारमंभक कक्षा की प्रवेमशकाओं के मवकास के धलए एक व्यापक और सिावेशी दृमष्ट्कोर् की 
आवश्यकता ह ैजो भारत के प्रत्येक के्षत्र की अनोखी भािाई और सांस्कृमतक मवशेिताओ ंके अनुरूप हो। इन प्रवेमशकाओ ं

का उद्देश्य प्रारमंभक कक्षा के छात्रों को पढने और धलखने िें प्रवीर्ता प्रिान करना और उनकी रचनात्िकता और 

आलोचनात्िक सोच को बढावा िेना ह।ै यह मकसी भािा के प्रतीकों और उसकी वर्णिाला के अक्षरों के बोध, अमभज्ञान एव ं

उच्चारर् की कंुजी ह।ै ये प्रवेमशकाएं बच्चों को इन अक्षरों के एक या एक से अधधक सिुच्चयों के अथण से भी अवगत कराती 
हैं जो उनके सयंोजनों जसेै, शब्ि िें उन अक्षरों की आरमंभक, िाध्यमिक या अतंस्थ स्स्थमत से बनते हैं। इसके अमतररक्त, ये 

बाि िें बताए गये अक्षरों के लेखन के अभ्यास को सुगि बनाने हेतु उिाहरर् प्रस्तुत करते हैं और ये मशशुगीत/छंि/तुकातं 

बच्चों की भािा तथा उनके संज्ञानात्िक कौशलों के मवकास िें भी सहायक धसि होगी।     

Bharat has been a multilingual country for ages, with many languages spoken in different 

regions of the country. Using multiple languages in our verbal repertoire is a common 

characteristic of the country; it binds us together and keeps us united. National Education 

Policy (NEP) 2020 strongly emphasises the idea, that the multilingual nature of Bharat is a 

huge asset that needs to be utilized efficiently for the socio-cultural, economic, and 

educational development of the nation. It recommends the promotion of multilingualism in 

education at every level so that learners get the opportunity to study in their own language(s). 

The creation of teaching-learning material in all Bharatiya languages will thus boost this 

multilingual asset and allow it to make a better contribution to ‘Viksit Bharat’. That said, 

developing early-grade primers in alignment with NEP 2020 requires a comprehensive and 

inclusive approach that addresses the unique linguistic and cultural characteristics of each 

region in India. These primers aim to provide not only language proficiency in reading and 

writing but also foster creativity and critical thinking among the early-stage learners. It is a 

key to pronouncing, recognising, comprehending letters of the alphabet and symbols of a 

language. It also familiarizes children with the meaning of one or more sets of these letters 

made through their combinations such as letters in initial, medial and final positions of the 

word. Moreover, it provides examples that facilitate writing practice of the letters introduced 

later; and the rhymes will help students in their language development and cognitive skills. 
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कैसे पढ़ानी ह ैभ़ाष़ा प्रवेशिक़ा (हल्बी) 

हल्ब़ा जनज़ाशि देि के छत्तीसगढ, ओशिि़ा, मह़ाऱाष्ट्र  और मध्यप्रदेि ऱाज्यों में शनव़ास करिी ह।ै छत्तीसगढ के बस्िर 

जजले में इनकी आब़ादी ह।ै वषष 2011 की जनगणऩा के अनुस़ार हल्ब़ा समदु़ाय की जनसखं्य़ा 7,66,297 ह।ै इनक़ा 

मुख्य व्यवस़ाय कष शष और शवंव़ा ़ा कट नऩा ह।ै इनकी भ़ाष़ा हल्बी ह ैजो भ़ारोपीय भ़ाष़ा पररव़ार से संबजंिि ह।ै हल्बी भ़ाष़ा 

छत्तीसगढ के इशिह़ास में बस्िर ररय़ासि की ऱाजभ़ाष़ा थी। इनके मुख्य त्योह़ार वइिरई, अशि आम़ा जोग़ानी, अमुस 

शिह़ार, नव़ाख़ाई, शदय़ारी, शिज़ा, छेरछेऱा, पुन्नी आशद हैं। अपनी भ़ाष़ा, रीशि-ररव़ाज, और जीवन जीने के िरीके के 

म़ाध्यम से हल्ब़ा जनज़ाशि भ़ारि के स़ांस्कष शिक पररदृश्य में योगद़ान देिी ह।ै इसे अपनी अनटठी शवऱासि और परपंऱाओ ं

से समषद्ध करिी ह।ै 

 ऱाष्ट्र ीय शिक्ष़ा नीशि 2020 एव ंबुशनय़ादी स्िर के ऱाष्ट्र ीय प़ाठ्यक्रम की रूपरखे़ा 2022 के अिंगषि िीन से 

आठ स़ाल िक के बच्वों को उनकी म़ािषभ़ाष़ा/घरलेट भ़ाष़ा/स्थ़ानीय भ़ाष़ा/के्षत्रीय भ़ाष़ा में शिक्ष़ा देने की व्यवस्थ़ा की 

गई ह।ै भ़ारि के ग्ऱामीण इल़ाकों में बच्वे कक्ष़ा की शिक्ष़ा-द़ान प्रण़ाली को समझ नहीं प़ािे हैं। यह ब़ाि शवद्य़ालय की 

शिक्ष़ा व्यवस्थ़ा को प्रभ़ाशवि करिी ह।ै इसीजलए कें द्र सरक़ार ने िीन से आठ वषष िक के बच्वों को ब़ाल व़ाशनक़ा एव ं

प्रथम िथ़ा शििीय कक्ष़ा के बच्वों को आद्य-प्ऱाथशमक स्िर पर मौजलक स़ाक्षरि़ा प्रद़ान करने की व्यवस्थ़ा की ह।ै 

 इसमें स्थ़ानीय गीिों एव ंकशवि़ाओ ंके म़ाध्यम से बच्वों की मौजखक भ़ाष़ा के शवक़ास पर ध्य़ान शदय़ा गय़ा ह।ै  

यह क़ाम प्रवेशिक़ा में कशवि़ाओ ंिथ़ा शवत्रों के म़ाध्यम से शकय़ा ज़ा रह़ा ह।ै इसके स़ाथ ही बच्वों के ध्वशन पररवय, वणष 

पररवय एव ंलेखन के अभ्य़ास के जलए भी भ़ाष़ा प्रवेशिक़ा क़ा प्रयोग शकय़ा ज़ा रह़ा ह।ै 

 ब़ाल व़ाशनक़ा स्िर से शििीय कक्ष़ा िक बच्वों को उनकी म़ािषभ़ाष़ा में पढ़ाने से उनके बौशद्धक शवक़ास के 

स़ाथ-स़ाथ उनकी सषजनिीलि़ा एव ं कल्पऩािशि क़ा शवक़ास भी हो सकि़ा ह।ै बच्वे अपनी म़ािषभ़ाष़ा में         

पढऩा-जलखऩा सीखने के स़ाथ-स़ाथ िीर-ेिीर े शहदंी भ़ाष़ा में कैसे पढ-जलख सकिे हैं, इसकी सनीक पद्धशि 

बुशनय़ादी स्िर के ऱाष्ट्र ीय प़ाठ्यक्रम की रूपरखे़ा 2022 में शवस्िषि रूप से बि़ाई गई ह।ै बच्वे पहले पढऩा-जलखऩा 

सीखिे हैं इसजलए शहदंी भ़ाष़ा की वणषम़ाल़ा की पुस्िकों में बच्वों की म़ािषभ़ाष़ा एव ंशवद्य़ालय की शहदंी भ़ाष़ा की समस्ि 

ध्वशनयों, वणण ंएव ंम़ात्ऱाओ ं को स्थ़ान शदय़ा गय़ा ह।ै पुस्िकों में शदये गये िब्दों क़ा संग्रह बच्वों की संस्कष शि एव ंपररवेि 

से शकय़ा गय़ा ह।ै 

 बहुभ़ाषी शिक्ष़ा क़ा मटल लक्ष्य बच्वों के घर की भ़ाष़ा से पढ़ाऩा-जलख़ाऩा िुरू हो के ऱाज्य की भ़ाष़ा में    

पढने -जलखने  की  उनकी दक्षि़ा को बढ़ाऩा ह।ै हल्बी और शहदंी भ़ाष़ा में प्रस्ििु यह प्रवेशिक़ा छत्तीसगढ ऱाज्य के 

शिक्षकों एव ंछ़ात्रों के जलए ह।ै मौजलक स़ाक्षरि़ा के व़ार प्रमुख वरण होिे हैं। पहले वरण में कशवि़ाओं, कथ़ाओ ंएव ंशवत्रों 

के म़ाध्यम से बच्वों क़ा बौशद्धक शवक़ास शकय़ा ज़ाि़ा ह।ै उसके ब़ाद भ़ाष़ा-शिक्षण के जलए बच्वों को वस्िओु ं के  

स़ाथ-स़ाथ िब्दों से भी पररशवि कऱाय़ा ज़ाि़ा ह ैऔर िब्दों में व्यवस्स्थि अक्षरों को पहव़ाऩा ज़ाि़ा ह।ै इस क्रम में 

बच्वे अलग-अलग अक्षरों को पहव़ानऩा सीखिे हैं। इस प्रक़ार बच्वे ध्वशन एव ंवणष के बीव के संपकष  को समझिे हैं।  

भ़ाष़ा प्रवेशिक़ा को कैसे पढऩा ह,ै इसके मटल शबदंओु ंको नीवे जलख़ा गय़ा ह-ै 

ध्वशन-पररवय 

बच्वे शवत्र देखकर उस वस्ि ुक़ा ऩाम बि़ाएँगे।  शिक्षक पटछेंगे शक शवत्र क़ा ऩाम शकस ध्वशन से िुरू होि़ा ह?ै जसेै हल्बी 

भ़ाष़ा क़ा िब्द ‘अरनपोपई’ और बच्वे शवत्र को देखकर यह पहव़ानेंगे शक यह िब्द ‘अ’ की ध्वशन से िुरू होि़ा ह।ै 
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वणष-पररवय 

शिक्षक पहले बच्वों को बि़ाएँगे शक ‘अ’ वणष कैस़ा शदखि़ा ह।ै शिर उसमें शदये गये कुछ िब्दों में ‘अ’ अक्षर य़ा वणष को 

पहव़ानने के जलए कहेंगे। बच्वे िीन-व़ार िब्दों में से ‘अ’ अक्षर को पहव़ान कर उसकी ध्वशन क़ा उच्व़ारण करेंगे और 

उसे  जलखने क़ा अभ्य़ास करेंगे। 

पढऩा 

बच्वे शवत्र देखकर अपनी भ़ाष़ा में िब्द बोलेंगे। उस िब्द पर उंगली को वल़ाकर बच्वे हल्बी िब्द ‘अरनपोपई’ को 

पढेंगे। इसी प्रक़ार के अन्य िब्दों को पढकर वे ‘अ’ वणष को पहव़ानेंगे और उसक़ा उच्व़ारण करेंगे। बच्वे शिक्षकों को 

यह बि़ाएँगे शक ‘अ’ अक्षर िब्द के आरभं में आि़ा ह ैय़ा बीव में य़ा अंि में। 

 शिक्षक बोिष पर ‘अरनपोपई’ के अल़ाव़ा िीन-व़ार अन्य िब्द भी जलखेंगे। शिर बच्वों को एक-एक करके 

बुल़ाएँगे और उनसे  िब्दों को पढने एव ंवणण ंको पहव़ानने के जलए कहेंगे। वटँशक ये स़ार ेिब्द बच्वों के ज़ाने-पहव़ाने 

पररवेि से जलए ज़ािे हैं। अिः वे प्रवेशिक़ा में शवत्रों को देखकर िब्दों को पहव़ान प़ाएँगे और उन्हें सहजि़ा से बोल 

प़ाएँगे। शिक्षक कोई एक िब्द जलखेंगे और उसके प्रत्येक वणष को अलग-अलग पढने के जलए बच्वों से कहेंगे। शिर वणण ं

को जो़ा कर उन िब्दों को पढने के जलए कहेंगे। इससे बच्वों क़ा वणष पररवय, िब्द पररवय एव ं ध्वशन पररवय हो 

ज़ाएग़ा। एक बच्वे ि़ाऱा िब्द को पढने के समय अन्य बच्वे उसके स़ाथ शमलकर उस िब्द को दहुऱाएँगे।  इसे ‘स़ामटशहक 

पठन’ कहिे हैं। 

लेखन 

शिक्षक बच्वों को पहले ‘अरनपोपई’ िब्द के ‘अ’ अक्षर को जलखऩा जसख़ाएँगे। इसके जलए कलम/पेंजसल को कैसे 

वल़ाय़ा ज़ाि़ा ह,ै यह भी जसख़ाएँगे। इसे ‘सह़ायक लेखन’ कह़ा ज़ाि़ा ह।ै इसके ब़ाद बच्वे प्रवेशिक़ा में शदये गये ख़ाली 

स्थ़ान में ‘अ’ अक्षर को स्वय ंजलखेंगे। इस पटरी प्रशक्रय़ा में शिक्षक बच्वों की सह़ायि़ा करेंगे। 

 बच्वों की मौजखक भ़ाष़ा के शवक़ास के जलए हर प्रशवशष्ट् में दो-िीन पंशियों की कशवि़ा दी गई ह।ै इसको पढ 

कर एव ंग़ाकर शिक्षक बच्वों के स़ाथ उस पर वव़ाष करेंगे। शिक्षक शवद्य़ालय के पुस्िक़ालय में उपलब्ि बच्वों की कह़ानी 

की शकि़ाब से कह़ाशनय़ा ँसुऩाकर बच्वों के स़ाथ उस पर वव़ाष करेंगे। वे प्रथम एव ं शििीय कक्ष़ा के बच्वों को उनकी 

म़ािषभ़ाष़ा में कह़ाशनय़ा ँएव ंगीि सुऩाएँगे। 

 इस प्रवेशिक़ा में जजिने िब्द शदए गये हैं वे स़ाक्षरि़ा क़ा नमटऩा म़ात्र हैं। लेशकन बच्वे सैक़ा ों िब्दों को ज़ानिे 

हैं। इसजलए एक वणष व़ाल़ा िब्द पटछने से वे अनेक िब्द सुऩा सकिे हैं। जसेै, शिक्षक यह पटछेंगे शक - ‘अ’ से िुरू 

होनेव़ाले कुछ िब्द सुऩाओ। 

नोन 

‘ए’ के प्रिीक हल्बी भ़ाष़ा में प्ऱाथशमक रूप में प्रयकुि नहीं होिे हैं। इसे (ेे) म़ात्ऱा से दि़ाषय़ा ज़ाि़ा ह ैऔर इसक़ा 

उपयोग प्रवेशिक़ा के अंि में शदख़ाय़ा गय़ा ह।ै 

 बच्वों की सुशवि़ा के जलए पहले हल्बी भ़ाष़ा की वणषम़ाल़ा से गीि/िब्द/अक्षर शदये गये हैं। हल्बी सीखने के 

समय बच्वे अपनी म़ािषभ़ाष़ा के म़ाध्यम से शहदंी ध्वशनयों एवं जलशप को सीख सकिे हैं।   
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नोट: शिक्षक यह सिखाएँगे शक कलम/पेंसिल को कैिे पकडें और शिये गये स्थानों में 

रखेाएँ कैिे खीचें। 

नीचे िी गई रखेाओ ंको िेखो और खाली स्थानों में उिी तरह की रखेाएँ बनाओ : 

खडी रखेा   : 

 

 

पडी रखेा   : 

 

आडी रखेा 1  : 

 

आडी रखेा 2  : 

अर्ध वृत्ताकार रखेा 1 : 

अर्ध वृत्ताकार रखेा 2 : 

 

 



      



 

1 

 

 

 

 

 

 

 

हल्बी चो वर्णमाला 

सरह तोड़ 
  

अ आ इ ई उ 

ऊ ए ओ अं  
 

मात्रा ाा िा ाी ा  

ा  ा  ाो ां  
 

व्यंजन 

क ख ग घ  

च छ ज झ  

ट ठ ड ढ  

त थ द ध न 

प फ ब भ म 

य र ल व  

स ह ड़   
 

  



 

2 

 

 

 

 

 

 

 

हल्बी वर्णमाला में िनहाय 
 

स्वर 

ऋ ऐ औ अः  
 

व्यजंन 

ङ ञ र् श ष 

क्ष त्र ज्ञ ढ़ श्र 



 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

अ 
अरनपोपई मक  भाय स । 

अरनपोपई मक  भाय स । 

ख ब  हररक ल  जमाय खायस ।। 

 

अ 
 

अ 
 
अ 
 

अरनपोपई 

पपीता 

अमड़ी 
तारा 
आंवला अमटी ब र अगीन आग 



 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

आ 
आदा चो चाय। 

जमाय क  भाय। 

 

आ 
 

आ 
 
आ 
 

आदा 

अदरक 

आवरा आंवला म आ लाई च ंआ क ुँ आ 
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इ 
इबा ख ल क जावा ंदादा। 

इया सबय िमस न ख ल ं दादा। 

 

इ 
 

इ 
 

इ 
 

इबा 

गिल्ली डडंा 

उजरइ तारा खरइ  फ स म रइ म ली 
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 ई 
ईरा धरून ब ड़ा जावंा। 

ससरीर सारर धान काटवा।ं। 

 

ई 
 

ई 
 

ई 
 

ईरा 

दराुँती 

भ ईलीम िचरायता आईख आुँख 
 

पनई चप्पल 



 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

उ 
उसकाकादंा खन क जावंा। 

उसन न भारी जमाय खावंा।। 

 

उ 
 

उ 
 
उ 
 

उसकाकादंा 

रताल  

उिड़द उड़द  चाउर चावल सलमउ नींब  



 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

ऊ 
ऊसरी कादंी काट क जावंा, 

गाय बयला काज  आन क जावंा। 

कोटना में भ सा िमलाउन द वा,ं 

म ंड क  हलावत  खाऊक द वा।ं। 

 

ऊ 
 

ऊ 
 
ऊ 
 

ऊसरी 

घास 

मऊड़ म क ट क ऊकांदा क म क कंद लाऊ लौकी 



 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

ओ 
ओखनी दख क इया दीदीमन म ंड क  हलावा। 

सथिपड़ थापड़ िदया दीदीमन ओखनी क दावा।ं। 

 

ओ 
 

ओ 
 
ओ 
 

ओखनी 

ज ुँ 

ओडार मध  ओसर बिछया ओरमा दीमक 



 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

अ ं
अंडरा तंवर  तरई में। 

मछरी धर  तरई में।। 

अंडरा तरैन  जाय  तालाब में। 

मछली पकड़  तालाब में।। 

 

अ ं
 

अ ं
 
अ ं
 

अंडरा 

बत्तख 

अडंका अंग ठा अंडखी अंग ली अंधार अंध रा 



 

11 

 

 

 

 

 

 

 

 

क 
ककवा कर  चरर चरर। 

क स उड़  फरर फरर।। 

 

क 
 

क 
 
क 
 

ककवा 

कंघी 

कपार ललाट क कड़ा म गाण मन क मन ष्य 



 

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

ख 
खपरा छाऊं छानी में। 

जीव बचायद  पानी में।। 

 

ख 
 

ख 
 
ख 
 

खपरा 

खपरा 

खट या चारपाई पखना पत्थर रूख प ड़ 



 

13 

 

 

 

 

 

 

 

 

ग 
गपा धरून जावंा। 

महू िबन न य वा।ं। 

 

ग 
 

ग 
 
ग 
 

गपा 

टोकरी 

गरी बंसी नांगर हल डोंग नाव 



 

14 

 

 

 

 

 

 

 

 

घ 
घगरा चो पानी। 

आनतो बीती रानी।। 

 

घ 
 

घ 
 
घ 
 

घगरा 

घड़ा 

घम ला तगाड़ी घ घवा उल्लू घड़ोंदी ग ड़ी 
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च 
चिटया चो ठान ओर छा में। 

चीं चीं कर  द आर में।। 

 

च 
 

च 
 
च 
 

चिटया 

गौरयैा 

चड़ईजाम जाम न कोचई अरबी गोटीमरीच कालीिमचण 
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छ 
छचान उड़  सरग में। 

ससकार कर  भ ंय में।। 

 

छ 
 

छ 
 
छ 
 

छचान 

बाज 

छलटा छाल छना गोबरकंडा मछरी मछली 
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ज 
जता िपस  चाउर कनकी। 

सबक  िमर  रोटी क टकी।। 

 

ज 
 

ज 
 
ज 
 

जता 

चक्की 

जरू जोंक भ जरी कंटकारी पाजं ग फा 
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झ 
झड़ क इली राती ब रा। 

झड़ क ग ली िदन चो ब रा।। 

 

झ 
 

झ 
 
झ 
 

झड़ू क 

ओस 

झरलाकीड़ा ितलचट्टा झल क झ ला झींझरा 
एक तरह  

का कीट 



 

19 

 

 

 

 

 

 

 

 

ट 
टगेंया काट  रूख राई। 

आगी बारून बनाऊं लाई।। 

 

ट 
 

ट 
 
ट 
 

टगेंया 

क ल्हाड़ी 

टपा गेंदा कोटनी म सल बाट सड़क 
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ठ 
ठड़ग ना चो फर भारी। 

साग बनावा आरी पारी।। 

 

ठ 
 

ठ 
 
ठ 
 

ठड़ग ना 

जंगली बगैन 

चरठा दीया गांठगोभी गांठगोभी चीठई चींटी 
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ड 
डबरा चो मछरी। 

साग बनाऊं डोकरी।। 

 

ड 
 

ड 
 
ड 
 

डबरा 

डबरा 

डवकी औरत िचडरा िगलहरी टोंड म ुँह 
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ढ 
ढ टा धर  डोकरा, 

गपा धर  डोकरी। 

बन जाय  डोकरा, 

चराउक जाय  बोकड़ी।। 

 

ढ 
 

ढ 
 
ढ 
 

ढ टा 

टोकरा 

ढ क न खटमल बायढक कबाछ मेंढा भ ड़ 
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त 
तरई में आस  पानी। 

पानी भीतर  मछरी रानी।। 

 

त 
 

त 
 
त 
 

तरई 

तालाब 

तम रा ससतार त तर इमली स त धागा 
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थ 
थरक लीया चो बासी। 

त य खास  बोरा बासी।। 

 

थ 
 

थ 
 
थ 
 

थरक लीया 

थाली 

थमना च हरा नथली नथ अथन अचार 
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द 
दवन आस  कोठा में। 

गाय क  बांध  ढ ट  में।। 

 

द 
 

द 
 
द 
 

दवन 

रस्सी 

दरभा 
दान का 

भ सा 
जोंदरा मक्का बोड़ेंद कमल 
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ध 
धनक ल चो ताना, 

हल  बी चो गाना। 

हल  बा चो बाना, 

िचवड़ा चो घाना।। 

 

ध 
 

ध 
 
ध 
 

धनक ल 

हल्बी वाद्ययंत्र 

धन या धिनया धनउ धन ष करधन कमरबंद 
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न 
नर ल ब च ऊपर में। 

पंडरी ग दा भीतर में।। 

 

न 
 

न 
 
न 
 

नर ल 

नाररयल 

नख नाख न भ रस नडी मच्छर चोलन चलनी 
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प 
पयड़ी बाज  छ न र छ न र। 

ल की नाच  झ म र – झ म र।। 

 

प 
 

प 
 
प 
 

पयड़ी 

पायल 

परई ढक्कन चापड़ा 
लाल 
चींटी 

स प स प 
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फ 
फनस चो साग। 

फनस फ हा पाक।। 

 

फ 
 

फ 
 
फ 
 

फनस 

कटहल 

फरसा पलाश फ फल झाग िफफली िततली 
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ब 
बइला जोड़ी नागर फादं । 

ब ड़ा खाड़ा हररयाय ।। 

 

ब 
 

ब 
 
ब 
 

बयला 

बैल 

बघवा बाघ ऊदबती अगरबत्ती जीब जीभ 
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भ 
भयसा आस  कररया – कररया। 

नांगर फादंवा हररया – हररया।। 

 

भ 
 

भ 
 
भ 
 

भयसा 

भैंस 

भत वा बथ आ भज आ भसजया नकटाभनस भेंगराज 
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म 
मसनी आस  ओसाउक। 

इलो ग लो क  बसाउक।। 

 

म 
 

म 
 
म 
 

मसनी 

चटाई 

मज र मोर ट मरू तेंद  कचीम कछ आ 
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य 
कोयकी रगं हरा हरा । 

स आ खाय  हराण टोरा ।। 

 

य 
 

य 
 
य 
 

कोयकी 

तोता 

बांयका 
बन 

िबलाव 
भ ंय ख त पायं पैर 
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र 
रमली चो बोली। 

हरीक हरीक बोली।। 

 

र 
 

र 
 
र 
 

रमली 

मैना 

रमकसलया िभंडी परवा ं कब तर ब र स यण 
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ल 
लमहा क द  प चपाच। 

पंडरी रगं चो च कचाक।। 

 

ल 
 

ल 
 
ल 
 

लमाह 

खरगोश 

लटक ना अपामागण कोलया लोमड़ी कांद  ल अरहर 
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व 
िचवड़ा काज  कोटनी बनाऊं। 

आमी असन  जीवना चलाऊं।। 

 

व 
 

व 
 
व 
 

िचवड़ा 

िचवड़ा 

बावंरी 
बामी 
मछली 

रावना िगद्ध िघंव घी 
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स 
सरगीबोड़ा िमर स , 

पहली पानी चो बाद। 

सपाय खासत य क , 

बोकड़ा असन सवाद।। 

 

स 
 

स 
 
स 
 

सरगीबोड़ा 

सालबोड़ा 

सकरकादंा शकरकंद कोसम 
क स म 
फल 

गोरस द ध 
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ह 
हरवा ंफर  लीठ लाठ। 

खातो िबता मीठ माठ।। 

 

ह 
 

ह 
 
ह 
 

हरवा ं

क लथी 

हरदी हल्दी पोहची बाज बंद बराह स अर 
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ड़ 
बड़ चो रूख। 

जीवना चो स ख।। 

 

ड़ 
 

ड़ 
 
ड़ 
 

बड़ 

बरगद 

बड़गी छड़ी हरड़ हर े धड़ शरीर 
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ए 
क रा पाक चो सवाद 

हररक हररक खाऊआत 

 

ड़ 
 

ड़ 
 
ड़ 
 

क रा 

क ला 

म डका मेंढक भेंडा गोंग रा कस ला लोटा 
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स्वर मात्रा िचन्ह उदाहरर् उदाहरर् 

  

अ 

उदासीन 

स्वर 

तखत कनकन 

 

आ 

 

ाा 

तारा बाजा 

 

इ 

 

िा 

सखलवा िटकली 

 

ई 

 

ाी 

दोनी चींगड़ी 
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स्वर 

 
मात्रा िचन्ह उदाहरर् उदाहरर् 

 

उ 

 

ा  

खाड़  तारू 

 

ऊ 

 

ा  

खाड़ू  तारू 

 

ए 

 

ा  

ट टका ट हराण 

 

ओ 

 

ाो 

बोकड़ा पोनी 
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स्वर मात्रा िचन्ह उदाहरर् उदाहरर् 
 

अं 

 

ा ं

गोंदरी कावंरा 
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संख्या 
1 गोटोक एक  

2 द य दो  

3 तीन तीन  

4 चार चार  

5 पाुँच पाुँच  

6 छय छह  

7 सात सात  

8 आठ आठ  

9 नव नौ  

10 दस दस  

11 इग  यारा ग्यारह  

 

12 बारा बारह  

 

13 त रा त रह  

 

14 चवदा चौदह  
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15 चवदा पंद्रह  

 

16 पन्दरा सोलह  

 

17 सोला सत्रह  

 

18 सतरा अठारह  

 

19 अठारा उन्नीस  

 

20 ओनइस बीस  
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