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प्राक्कथन 

भाषा समाज का एक अशभन्न अंग ह।ै भाषा संस्कृक्षत का एक उपादान ह,ै समुदाय की पहचान ह ैऔर पीटियों के लिए ज्ञान के 

संचरण का स्रोत भी ह।ै भाषा सभ्यता के टवकास को प्रेररत करती ह ैऔर मानव को उच्चतर स्तर पर रूपांतररत करती ह।ै यह 

तथ्य टक भारत एक बहुभाटषक देि ह-ैएक ओर भारत की भाटषक टवटवधता को दिााता ह ैतो दसूरी ओर यह भी बताता ह ैटक 

कैसे यह एक सामाजजक टवटवधता ह।ै साथ ही यह भी बताता ह ैटक िगभग सभी भारतीय सही अथों में टिभाटषक या बहुभाटषक 

हैं। हम जानते हैं टक भारत की 2011 की जनगणना में 121 भाषाओ ंऔर 270 मातृभाषाओ/ंबोलियों की सूची दी गई ह।ै भारतीय 

संटवधान के खंड XVII और 8वीं अनुसूची की 343 से 351 तक की धाराएँ देि की भाषाओ ंके मुद्दों पर हैं। बच्चों का सामाजजक 

एवं संज्ञानात्मक टवकास भाषा के िारा समदृ्ध होता ह,ै क्योंटक समाजीकरण का काया मातृभाषा अथवा पररवार एवं पड़ोस की 
भाषा में होता ह।ै यह एक स्थाटपत बबद ुह ै टक बच्चों के पास भाषाओ ंको सीखने की जन्मजात िमता होती ह,ै अतः राष्ट्र ीय 

पाठ्यचयाा की रूपरखेा 2023 में टवद्याियी शििा के प्रारशंभक टदनों (आधारभूत चरण) में शििा हेतु माध्यम के रूप में मातृभाषा  
के उपयोग और मातृभाषा-आधाररत शििा पर अत्यक्षधक बि टदया गया ह।ै   
 टवद्याियों में बच्चों की मातृभाषा की उपिब्धता को सुटनक्षित करना और यह देखना टक बच्च े टकसी अपररक्षचत भाषा में 
शििा-प्राटि के भय से मुक्त हों-ये टकसी भी सफि शििा-व्यवस्था के िाश्वत जसद्धांत हैं। राष्ट्र ीय शििा नीक्षत 2020 में भाषा खंड 

को ‘बहुभाटषकता और भाषा  की िटक्त ’ का िीषाक टदया गया ह ैजो बहुत ही सिीक ह ैतथा यह टवद्याियी शििा में सभी 
भाषाओ ंके टवकास के महत्व पर बि देता ह।ै भारत सरकार देिभर में मातृभाषा-आधाररत शििा प्रदान करने के लिए कटिबद्ध है 
और टवशभन्न पहिों एवं पररयोजनाओ ंके माध्यम से इसे िागू करने हेतु सतत प्रयास कर रही ह।ै बच्चों की घर की भाषा में शििा 
की यह मज़बूत नींव न केवि भटवष्य में टवद्यािय एवं उच्चतर शििा को सबि बनाने में सहायक होगी बल्कक इसका एक उद्देश्य 

यह भी ह ैटक बच्च ेअन्य भाषाओ ंको सीखने के लिए भी प्रेररत हों।  
 राष्ट्र ीय िकै्षिक अनुसधंान और प्रशििण पररषद (एनसीईआरिी) एवं भारतीय भाषा संस्थान (सीआईआईएि)  िारा  
संयकु्त रूप से तयैार प्रवेशिकाओं  ( प्राइमरों) का िक्ष्य छोिे  बच्चों या अन्य भाषा सीखने वािे टकसी अन्य व्यटक्त को मुटित एवं 

दृश्य माध्यम से भाषाओ ंसे सुपररक्षचत बनाना ह।ै इन प्रवेशिकाओ ंका टवकास टविुटि का खतरा झेि रही अनेक भाषाओ ंके 

दस्तावेजीकरण के प्रयासों में भी अपना योगदान दे रहा ह।ै अतः भाषाओ ंका संरिण और टवकास करना तथा सभी भाषाओ ंको 
टवद्यािय में िाकर टवद्याियी शििा, टविेषकर इसके टनमााणात्मक वषों को समावेिी बनाना प्रत्येक व्यटक्त का दाक्षयत्व ह।ै कहने 

की आवश्यकता नहीं टक यह भारतीय संटवधान की समानाक्षधकारवादी िोकतंत्र की आत्मा के अनुरूप ह ैऔर प्रत्येक समुदाय 

एवं व्यटक्त के भाटषक अक्षधकारों का सुदृिीकरण ह।ै मुझे टवश्वास ह ै टक ये पुल्स्तकाएँ राष्ट्र ीय शििा नीक्षत 2020 में पररकल्कपत 

बहुभाटषक शििा की अवधारणा को प्रोत्साहन प्रदान करेंगी। साथ ही अनेक जनजातीय, अकपसंख्यक एवं अकपप्रयकु्त भाषाओ ं

में अंतवास्त ुके टवकास का मागा भी प्रिस्त करेंगी तथा एनसीईआरिी िारा आधारभूत चरण हेतु टवकजसत अन्य सामटियों, जैसे-

बािवाटिका, टवद्या प्रवेि आटद के लिए सहायक सामिी का काया करेंगी। शििकों, अशभभावकों एवं बच्चों की शििा के लिए काया 
करने वािे शििाटवदों के हाथों में इन प्रवेशिकाओ ंको देते हुए मैं माननीय शििा मंत्री श्री धमेन्ि प्रधान जी का उनके प्रेरणादायक 

मागादिान के लिए अनुगृहीत हँू। मैं इन प्रवेशिकाओ ंके सफि टवकास एवं प्रकािन हेतु गटित सटमक्षत के कायाकारी समूहों के 

अध्यिों, सदस्यों तथा समन्वयकों को भी धन्यवाद देता हँू। मैं आिा करता हँू टक शििा मंत्रािय, भारत सरकार; एनसीईआरिी 
एवं सीआईआईएि का यह संयकु्त प्रयास मातृभाषा आधाररत बहुभाषी शििा के उत्थान हेतु राज्यों एवं शििा के अशभकरणों के 

लिए प्रेरणा का स्रोत बनेगा और बहुभाषी शििा को प्रोत्साहन देने वािे एक राष्ट्र ीय अशभयान का रूप िेगा ताटक अपनी मातृभाषा 
का एवं अपनी मातृभाषा में अध्ययन करने के हर टवद्याथी के अक्षधकार की रिा हो सके। 
 
 

माचा, 2024 

नई टदल्ली 
प्रो. टदनेि प्रसाद सकिानी 

टनदेिक 

राष्ट्र ीय िकै्षिक अनुसधंान और प्रशििण पररषद्, नई टदल्ली 
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भूटमका / Introduction 

भारत सटदयों से एक बहुभाटषक देि रहा ह ैजहाँ कई भाषाएँ/मातभृाषाएँ बोिी जाती हैं। यह देि की एक महत्वपूणा टविेषता 
ह ै टक हम अपने दैटनक व्यवहार में कई भाषाओं का प्रयोग करते हैं जो हमें एक साथ बांधती हैं और एकजुि रखती हैं। 
राष्ट्र ीय शििा नीक्षत )एनईपी( 2020 में इस बात पर अत्याक्षधक बि टदया गया ह ैटक भारत की बहुभाटषक प्रकृक्षत एक बहुत 

बड़ी संपलि ह ैजजसका देि के सामाजजक-सांस्कृक्षतक, आर्थथक और िैिशणक टवकास के लिए कुिितापूवाक उपयोग करने 

की आवश्यकता ह।ै यह शििा में हर स्तर पर बहुभाषावाद को बिावा देने की अनुिसंा करती ह ैताटक टवद्यार्थथयों को 
अपनी भाषाओं में अधययन करने का अवसर प्राि हो सके। सभी भारतीय भाषाओं में शििण-अक्षधगम सामिी के सृजन से 

इस बहुभाटषक संपदा में वृक्षद्ध होगी और इससे टवकजसत भारत के टनमााण में  बेहतर योगदान हो सकेगा। एनईपी 2020 की 
अनुिसंाओं के अनुरूप, प्रारशंभक किा की प्रवेशिकाओं के टवकास के लिए एक व्यापक और समावेिी दृटष्ट्कोण की 
आवश्यकता ह ैजो भारत के प्रत्येक िेत्र की अनोखी भाषाई और सांस्कृक्षतक टविेषताओ ंके अनुरूप हो। इन प्रवेशिकाओ ं

का उद्देश्य प्रारशंभक किा के छात्रों को पिने और लिखने में प्रवीणता प्रदान करना और उनकी रचनात्मकता और 

आिोचनात्मक सोच को बिावा देना ह।ै यह टकसी भाषा के प्रतीकों और उसकी वणामािा के अिरों के बोध, अशभज्ञान एव ं

उच्चारण की कंुजी ह।ै ये प्रवेशिकाएं बच्चों को इन अिरों के एक या एक से अक्षधक समुच्चयों के अथा से भी अवगत कराती हैं 
जो उनके सयंोजनों जसेै, िब्द में उन अिरों की आरशंभक, माध्यटमक या अंतस्थ ल्स्थक्षत से बनते हैं। इसके अक्षतररक्त, ये  

बाद में बताए गये अिरों के िेखन के अभ्यास को सुगम बनाने हेतु उदाहरण प्रस्तुत करते हैं और ये शििुगीत/छंद/तुकातं 

बच्चों की भाषा तथा उनके सजं्ञानात्मक कौििों के टवकास में भी सहायक जसद्ध होगी।     

Bharat has been a multilingual country for ages, with many languages spoken in different 

regions of the country. Using multiple languages in our verbal repertoire is a common 

characteristic of the country; it binds us together and keeps us united. National Education 

Policy (NEP) 2020 strongly emphasises the idea, that the multilingual nature of Bharat is a 

huge asset that needs to be utilized efficiently for the socio-cultural, economic, and 

educational development of the nation. It recommends the promotion of multilingualism in 

education at every level so that learners get the opportunity to study in their own language(s). 

The creation of teaching-learning material in all Bharatiya languages will thus boost this 

multilingual asset and allow it to make a better contribution to ‘Viksit Bharat’. That said, 

developing early-grade primers in alignment with NEP 2020 requires a comprehensive and 

inclusive approach that addresses the unique linguistic and cultural characteristics of each 

region in India. These primers aim to provide not only language proficiency in reading and 

writing but also foster creativity and critical thinking among the early-stage learners. It is a 

key to pronouncing, recognizing, comprehending letters of the alphabet and symbols of a 

language. It also familiarizes children with the meaning of one or more sets of these letters 

made through their combinations such as letters in initial, medial and final positions of the 

word. Moreover, it provides examples that facilitate writing practice of the letters introduced 

later; and the rhymes will help students in their language development and cognitive skills. 

भारतवषा एउिा बहुभाटषक र बहुसाँस्कृक्षतक राष्ट्र  हो। यहा ँटवशभन्न िेत्रहरूमा बोलिने धेर ैभाषाहरू छन्। हाम्रो राष्ट्रको साझा 
टविेषता के हो भने हामी हाम्रो मौलखक उच्चारणमा थुप्र ैभाषाहरूको प्रयोग गनााका साथ ैयसको आनन्द लिने गछौं। यसिे 

हामीिाई एकताको डोरीमा बलिष्ठ पारािे बाँधेर राख्दछ। NEP 2020 भारतको बहुभाटषक प्रकृक्षत एउिा अक्षत नै महत्त्वपूणा 
सम्पदािटक्त हुनुका साथै राष्ट्रको सामाजजक-साँस्कृक्षतक, आर्थथक र िैक्षिक टवकासको िाटग कुिितापूवाक प्रयोग गनुापछा  
भन्ने टवचारको गटहरो उदाहरण हो। यसिे हरके तहमा शििाका बहुभाटषकतािाई वृक्षद्ध गना सहयोग पयुााउछ जसको 
फिस्वरुप टवद्याथीहरूिे आफ्नै भाषामा अध्ययन गने अवसर प्राि गदाछन्। सब ै भारतीय भाषाहरूमा शििण-जसप 
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सामिीहरू जसजाना गनाािे यसिे बहुभाटषक सम्पदािाई बढाउँद ै 'टवकजसत भारत' को दृटष्ट्मा अहम् योगदान पुर्  याउँछ। 
NEP 2020 को अनुरूप प्रारल्म्भक िेड प्राइमरहरू टवकास गना एउिा व्यापक र समावेिी दृटष्ट्कोण चाटहन्छ जसको 
सहयोगिारा भारतको प्रत्येक िेत्रमा अटितीय भाटषक र साँस्कृक्षतक टविेषताहरूिाई सम्बोधन गना सटकन्छ। प्रस्तुत 

प्राइमरहरूको उद्देश्य प्रारल्म्भक किाका टवद्याथीहरूिाई पिन र िेखनमा प्रवीणता प्रदान गनुा अटन रचनात्मकता र 

आिोचनात्मक सोचिाई बढावा टदनु हो। यी प्राइमरहरूिे स्यासाना टवद्याथीिाई वणाहरूको संयोजनबाि बनाइएको 
अिरका एक वा बढी सेिहरूको अथा पटन पररचय गराउँदछ। जस्तै क्षतनीहरूको पािमा टनटहत वणाहरू आटद, मध्य र 

अन्त्यमा वणान गररएका अिरहरू िेख्ने अटन त्यसिाई अभ्यास गदै ती िब्दसँग उदाहरण सटहत पररचय प्रदान गररन्छ। 
पािमा रहेका िब्दहरूसँग मेि खाने गीतिे टवद्याथीहरूिाई उनीहरूका भाषाको प्रक्षत टवकास, संज्ञानात्मक कौिि र 

स्मरणिटक्त सुधार गना सहयोग गनेछ। 
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प्रो. िैिेंि मोहन 

टनदेिक 

भारतीय भाषा संस्थान, मैसूरु 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vii 
 

CIIL-NCERT Primer Series: Bhutia Primer Development Team 

Guidance 

Dinesh Prasad Saklani, Director, NCERT, New Delhi 

Shailendra Mohan, Director, CIIL, Mysuru 

Chamu Krishna Shastry, Chairman, Bharatiya Bhasha Samiti (BBS), New Delhi 

Advisors 

Amarendra P. Behera, Joint Director, Central Institute of Educational Technology, NCERT, New Delhi 

Ramanujam Meganathan, Professor, Department of Education in Languages, NCERT, New Delhi 

Awadesh Kumar Mishra, Chief Coordinator (Academic), BBS, New Delhi 

Sandhya Singh, Professor, Department of Education in Languages, NCERT, New Delhi 

Mohd. Faruq Ansari, Professor, Department of Education in Languages, NCERT, New Delhi 

Pankaj Dwivedi, Assistant Director (Admin) i/c, CIIL, Mysuru 

Coordinator 

Aleendra Brahma, Lecturer-cum-Junior Research Officer, CIIL, Mysuru 

Co-Coordinator 

Salam Brojen Singh, RP (Teaching) in Manipuri, North Eastern Regional Language Centre (NERLC), 

(CIIL), Guwahati 

Member Co-Coordinators 

Gayotree Newar, RP (Teaching) in Nepali, NERLC, (CIIL), Guwahati 

Milan Subba, RP (Teaching) in Nepali, NERLC, (CIIL), Guwahati 

Resource Persons 

Passong Lhamu Bhutia, Academic Content Creator, Bhutia, Sikkim  

Sonam Choyki Bhutia, Academic Content Creator, Bhutia, Sikkim 

Design Team 

Nandakumar L, JRP (Technical), National Translation Mission, CIIL, Mysuru 

Jewsnrang Basumatary, RP (Teaching) in Bodo, NERLC, (CIIL), Guwahati 

Saravanan A S, Graphic Editor, Scheme for Protection and Preservation of Endangered Languages 

(SPPEL), CIIL, Mysuru 

Shwetha K, Artist, Bharatavani, CIIL, Mysuru 

Puttaraju K, Data Input Operator, SPPEL, CIIL, Mysuru 

Shobharani B, Data Input Operator, SPPEL, CIIL, Mysuru 

G. Yuvaraj, Data Input Operator, SPPEL, CIIL, Mysuru 

We sincerely acknowledge the copyright holders of the pictures used in this primer, anonymously and 

we also declare that the pictures are used for purely educational purposes only. 

 

 

 

 



 

viii 
 

भुटिया भाषा प्रवेशिका कसरी पढाउनुपछा  

नया ँ राटष्ट्रय शििा नीक्षत, २०२० र राटष्ट्रय पाठ्यक्रम रूपरखेा, २०२२ को अन्तगात ३ देलख ८ वषासम्मका 
टवद्याथीहरूिाई मातभृाषा, स्थानीय भाषा र िेत्रीय भाषामा शििा टदने व्यवस्था टमिाएको छ। भारतको  जनजाक्षत बहुि 

िेत्रमा टवद्याथीहरूिे किामा प्रदान गररने शििा प्रणािीिाई सहज ै बुझ्दनैन ् । जसिे गदाा टवद्याियमा शििण प्रणािी 
प्रभाटवत भएको देलखन्छ। त्यसिेै केल्न्िय सरकारिे ३ देलख ५ वषासम्मका टवद्याथीहरूिाई प्राथटमक तहमा आधारभतू  

सािारता टदने व्यवस्था गरकेो छ। यस शििण प्रणािीमा स्थानीय गीत र िोककथाहरूका माध्यमबाि स्यासाना 
नानीहरूका मनमा रहेका मौनता अटन कुण्िाहरूिाई पन्छाएर मौलखक भाषाको टवकासमा जोड टदइएको छ। यो पुस्तक 

काया कथा, क्षचत्र एवम् कुराकानीका माध्यमबाि गररनुका  साथ ैध्वटन, वणा पररचय, पिन र िेखन अभ्यासका टनल्म्त भाषा 
जसकाउने पुस्तकको रूपमा प्रस्ततु गररएको छ। 

भटुिया भाषा प्रवेशिका पुस्तकिारा भटुिया भाषी टवद्याथीहरूिाई आफ्नो मातृभाषा प्रक्षत आकषाण, बौक्षद्धक स्तर 

अटन सृजनिीिताका साथै ककपना िटक्तिाई  टवकास गना सटकन्छ भन्ने हाम्रो धारणा छ। भारतीय पररपेिमा टविेषगरी 
पक्षिम बङ्गाि, जसटक्कम, असम िगायत अन्य राज्यहरूमा टहन्दी र अङ्ग्िेजी भाषाका झ ै भुटिया भाषा िुद्धसँग पढ्ने 

िमताको टवकास भएको भने खासै देलखन्न। यसका िाटग प्राथटमक स्तरमा मौलिक सािरता )भटुिया पुस्तक( नरहनु पटन 

एउिा िूिो कारण हो। हाम्रा नानीहरू पिन-िेखनमा टहन्दी तथा अङ्ग्िेजी भाषा पढ्न र िेख्न सहज ैसक्छन ्तर त्यहीँ  
हाराहारीमा भुटिया भाषा प्रक्षत सचेत रहेको देलखन्न। यसका िाटग हामी अशभभावकहरू पटन कहीँ  न कहीँ  जजम्मेवार छौं। 
जुन हाराहारीमा प्राथटमक तहमा अङ्ग्िेजी तथा टहन्दी भाषाका पुस्तकहरू उपिब्ध छन् त्यहीँ  हाराहारीमा हाम्रा पुस्तकहरू 

भने उपिब्ध छैनन्। त्यसैिे यस पुस्तकिारा केहीँ  मात्रामा भए तापटन स्यासाना नानीहरूिाई मनोरञ्जनका माध्यमबाि 

भुटिया भाषा जसकाउने प्रयास गररएको छ। 

प्रस्ततु गररएको भटुिया भाषा प्रवेशिकामा ཨ་ལི་བཞི། )स्वर(, ཀ་ལི་ སུམ་ཅུ། )व्यञ्जनवणा(का साथ ैसुरुवाती केहीँ  
सङ्ग्ख्याहरूिाई क्षचत्र अटन गीतका माध्यमबाि टवद्याथीहरूिाई बुझाउने प्रयास गररएको छ। प्राथटमक स्तरका 
टवद्याथीहरूका िाटग यो पुस्तक तयार पाररएकाि ेयसमा रहेका िब्दहरू सक्दो सहज-सरि भाषा िैिीमा िेलखएको छ। 
यो पुस्तक भारत सरकारिारा टनदेशित प्राथटमक तहका टवद्याथीहरूिाई आफ्नो मातृभाषा प्रक्षत आकषाणका साथै वणा, 
अिरहरूको पटहचान गनुामा औधी केल्न्ित रहेको छ।  

टनम्नलिलखत भागमा यो पुस्तक कसरी प्रयोग गनुापछा  भन्ने कुराको सामान्य जानकारी टदइएको छ  - 

ध्वटन पररचय- नानीहरूिे पािमा रहेको क्षचत्र देख्नका साथै त्यसको नाम उच्चारण गछान ् । क्षचत्रको नाम कुन 

ध्वटनबाि सुरु भएको छ त्यो शििकिे टवद्याथीिाई सोध्नुपछा । जस्त-ै ཀན་ཙོང་། को क्षचत्र देखेपशछ यसको प्रारम्भ /ཀ་/ 
ध्वटनबाि भएको भनी नानीहरूिे बुझ्दछन्। 

वणामािाको पररचय-‘ཀ་‘ वणा देख्नमा कस्तो हुन्छ शििकिे टवद्याथीहरूिाई जसकाउँनु पदाछ। साथ ै

पाठ्यपुस्तकमा टदइएको कक्षतपय िब्दबाि ‘ཀ་ ‘ वणा छानेर भन्न टदनुपछा । नानीहरूिे तीन-चारविा िब्दबाि ཀ་ ध्वटन 

उच्चारण गछान् र िेख्ने अभ्यास गदाछन।् 

पिन- टवद्याथीहरूिे क्षचत्र हेररे त्यहाँ रहेका िब्दहरूको नाम उच्चारण गछान्। त्यो िब्द देबे्रदेलख दाटहनेक्षतर टनदेि 

गरी छात्र-छात्राि ेཀན་ཙོང་། िब्द पढ्दछन।् ཀ་ बाि प्रारम्भ हुने पािमा अन्य िब्दहरू पढेर उनीहरूिे ཀ་ वणा खोज्छन् र 

त्यसिाई किामा दोहराउछन्। आटद, मध्य र अन्त्य स्थानमा /ཀ་/ ध्वटनको प्रयोगबार ेशििकिे टवद्याथीिाई भन्नु पदाछ। 
/ཀན་ཙོང་།/ ध्वटन पढ्दै गदाा शििकिे ཀན་ཙོང་། िब्दका साथै अन्य तीन-चारविा िब्द बोडामा िेख्नु पदाछ। यसरी किमा 
एक एक गररे सब ैटवद्याथीिाई बोिाएर पािमा रहेका िब्दहरू पढ्न टदनु पदाछ। 
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पािमा रहेका अिर, क्षचह्न र िब्दहरू टवद्याथीहरूका पररक्षचत जगतबािै सक्दो बिुिेका छौं। पाठ्य पुस्तकमा 
भएका क्षचत्र हेररे टवद्याथीहरू िब्दसँग पररक्षचत हुन्छन्। शििकिे एउिा िब्द बोडामा िेखेर त्यसमा रहेका प्रत्येक अिर 

एउिा एउिा गररे उच्चारण गदै टवद्याथी समि भन्नु पदाछ। त्यसरी उच्चारण गररएका िब्दहरू सयंोग गरी पढ्न जसकाउन ु

पदाछ। किामा उपल्स्थत एकजना छात्रिे पािमा रहेको एउिा िब्द उच्चारण गनुा पदाछ र अन्य टवद्याथीि ेऊसँग पनुरावृलि 

गदाछन।् यसिाई ‘सामुटहक पिन‘ भटनन्छ। 

प्रत्येक पािमा टवद्याथीका िाटग वणा वा अिर िेख्ने अभ्यास टदइएको छ। शििकिे टवद्याथीहरूिाई पाि 

अध्ययन गराउँदा सक्दो सहयोग गनुा पदाछ। शििकिे पािको अभ्यासहरू गराउँदा स्व-शििण र सामटूहक शििण माशथ 

ध्यान टदनु पदाछ। 

पािमा रहेका गीतहरू बाहेक अन्य स्थानीय प्रचलित गीत, िोककथा आटद पटन शििकिे सङ्ग्िह गरी अभ्यास 

गराउनुपछा । यहाँ भएका क्षचत्र बाहेक पटन अन्य क्षचत्रहरू प्रदिान गनुाका साथै त्यसिाई अशभनयको माध्यमबाि किामा 
प्रस्ततु गने सटुवधा प्रदान गनुापछा । टवद्याथीहरूका बौक्षद्धक क्षचन्तनको टवकास हुनेगरी कक्षतपय अभ्यास टदएर शििकिे बढी 
मात्रामा अनुिीिन गराउनुपछा । 

यस पाठ्य पुस्तकको भाषा र पररवेिका टवषयवस्तु एक अकाामा सम्पर्ककत रहेको छ। त्यसैिे यहा ँभाषा शििाका 
साथ ैपािअनुसार सम्बल्न्धत पररवेिको टवषयहरू पटन जसकाउनुपछा । भुटिया भाषा प्रवेशिका पुस्तकमा रहेका सब ैिब्द वा 
अिरहरू सक्दो िदु्ध र मानक रूपमा प्रस्तुत गररने प्रयास गररएको छ। तापटन कहीँ  कत ैभुि हुनु स्वाभाटवक कुरा न ैहो। 
त्यसैिे यसमा रहेका भुि तु्रटिहरूिाई टवज्ञजन, शििकगण, िोधाथी, पािक, अशभभावकका साथै भाषाप्रेमीहरूिे 

औँकयाइ टदनुहुन्छ भनी हामी आिावादी छौं। हजुरहरूको सुझाविाई हामी सकारात्मक रूपमा लिदैँ आगामी अङ्कमा यसमा 
रहेका तु्रटिहरूिाई अन्तभुाक्त गनेछौं। 
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འྷོག་གི་ ཐིག་ཚད་ འདི་ལྷོ་ ས་སྷོང་ན་ བི། : 

 

 

དྲང་པྷོ་ ཐིག་ཚད།  : 

 

 

ཉལ་ ཐིག་ཚད།  : 

 

 

རྒྱབ་ཧལ་ ཐིག་ཚད།  ༡  : 

 

 

རྒྱབ་ཧལ་ ཐིག་ཚད།  ༢  : 

 

 

གུག་པ་ ཐིག་ཚད།  ༡  : 

 

 

གུག་པ་ ཐིག་ཚད།  ༢  : 

 

 

བརྷོད་ཐྷོ  : སྷོབ་དཔྷོན་གི་ སྷོབ་ཕྲུག་ཙུ་ལྷོ་ ཞ་སྨྱུག་ བཤེད་སི་ སབ་ཤད་ དང་ ས་སྷོང་ན་ ཡྷོད་པའི་ ཐད་ཙད་ འདི་ལྷོ་ སབ་བ ིན་ 
དགྷོས། 
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ཨ་ལི་ བཞི། 
(Vowel Letters) 

 

ིི 
 

 ི 
 

ིེ ྷིོ 
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ཀ་ལི་ སུམ་ཅུ། 
(Consonant Letters) 

 

 

ཆ་ 
 

ཇ་ 
 

ཉ། 
 

ཏ་ 
 

ཐ་ 
 

ད་ 
 

ན། 
 

པ་ 
 

ཕ་ 
 

བ་ 
 

མ། 
 

ཙ་ 
 

ཚ་ 
 

ཛ་ 
 

ཝ། 
 

ཞ་ 
 

ཟ་ 
 

འ་ 
 

ཡ། 
 

ར་ 
 

ལ་ 
 

ཤ་ 
 

ས། 
 

ཧ་ 
 

ཨ། 
 

ཀ་ ཁ་ 

 
 

ག་ 
 

ང། 
 

ཅ་ 
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ཀ་ ཀན་ཙོང་། 

मकै 
  

ཀ་ ལས་ ཀན་ཙོང་། 
ཀན་ཙོང་གི་ ཟམ, 
ཀན་ཙོང་གི་ ཟམ། 
བཅུད་ཅན་ ཐྷོན་ཤད་ ཨིན། 

 

 

ཀ་བྷོ། खम्बा  དཀར་པྷོ།  सेतो रङ्ग 

 
དབར་ཀ། िीष्म ऋतु 

 

  

ཀ་ ཀ་ 

 ཀ་ 
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ཁ་ ཁིམ། 

घर 
  

ཁ་ལས་ ཁིམ། 
ཁིམ་ ཆུང་ཆུང་། 
ངའི་ཁམི་ན་ ཨ་ལུས་ ཡྷོད། 

 

 

 

   ཁ་ཤ།     मृग      ཁ།       मुख 

 
 གནམ་ཁ།  आकाि 

 

  

ཁ་ ཁ་ 

 ཁ་ 
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ག་ ག་དུ། 

इस्कुस 
 

ག་ལས་ ག་དུ། 
ཞིང་ནང་གི་ ག་དུ། 
ག་དུ་ཀིས་ མདྷོག། 
ལྗང་ཁུ་ འདུག། 
 

 

 

  ག་ཉྷོན།    काक्रो    ལག་ཀྷོ། हात  ཤ་མྷོག།     च्याऊ 

 

  

ག་  ག་ 
 

ག་ 
 



 

6 
 

 

ང། 

རྔས་སེ། 

जसरानी 
ང་ལས་ རྔས་སེ། 
ཉལ་ཁི་ སེང་ལྷོ་ རྔས་སེ། 
རྔས་སེ་ བཅུག་སི་, 
ཉལ་དྷོ་ ཨིན། 

 

 

  ངང་པྷོ།  हाँस  ཡང་གུད། फसी 

 
 ཤངི་སྷོང་། रूख 

 

  

ང། ང།  ང། 



 

7 
 

 

ཅ་ ཅ་ན། 

चना 
 

 ཅ་ལས་ ཅ་ན། 
 ཅ་ན་གི་ དལ། 
 ཅ་ན་གི་ དལ, 
 ཞིམ་པྷོ་ ཐྷོན་ཤད་ ཨིན། 

 

 

 ཅ་ལག།      सामिी   གཅིག།      एक   རྣམ་ཅྷོག། कान 

  

ཅ་ ཅ་  ཅ་ 



 

8 
 

 

ཆ་ ཆུ། 

पानी 
 

ཆ་ ལས་ ཆུ། 
ཆུ་ འཐུང་ དགྷོས། 
ཆུ་ འཐུང་ན,  
ལུས་ཁམས་ བདེ་ཤད་ ཨིན། 

 

 

   ཆར་པྷོ།    वषाा   འཆམ།     नृत्य    དཔེ་ཆ།    टकताब 
 

 

  

ཆ་ ཆ་  ཆ་ 



 

9 
 

 

ཇ་ ཇ། 

क्षचया 
 

ཇ་ལས་ ཇ། 
ཨྷོམ་ཀིས་ ཇ། 
ཨྷོམ་ཀིས་ ཇ, 
ཞིམ་པྷོ་ ཐྷོན་ཤད་ ཨིན། 

 

 

 

  ཇ་ཙག།      छकनी  མཇལ་དར།   खदा   ལེན་ཇི།   अिैंची 

 

  

ཇ་ ཇ་  ཇ་ 



 

10 
 

 

ཉ་ ཉ། 

माछा 
 

ཉ་ལས་ ཉ། 
ཆུ་ ནང་གི་ ཉ། 
ཉ་ཆུ་ཀིས་ རྒྱལ་མྷོ་ ཨིན། 
ཆུ་ ཁྷོང་གི་ མི་ཚེ་ ཨིན། 
 

 

 

 ཉམ་ཏིག།    फिेङ्र ा     གཉིས། दईु ཉིམ།  घाम 

 

  

ཉ་ ཉ་  ཉ་ 



 

11 
 

 

ཏ་ ཏ་ག། 

ओखर 
 

འགྱུ་གེ་ འགྱུ་གེ་ གྷོགས་ཀྷོ་ཙུ། 
ང་ཅག་ ནགས་ཙན་ འགྱུ་གེ། 
ང་ཅག་ ནགས་ཙན་ འགྱུ་སི། 
ཏ་ག་ སྷོག་སི་ འབག་ འྷོང་གེ། 
 

 

 

  ཏེ་ཏག། िौरो  མེ་ཏྷོག།  फूि 

 
  ཅན་ཏེ།  मेच 

  

ཏ་ ཏ་  ཏ་ 



 

12 
 

ཐ་ ཐག་ཀྷོ། 

डोरी 
 

ཐ་ ལས་ ཐག་ཀྷོ། 
ཐག་ཀྷོ་ རིང་ཀྷོ། 
ཐག་ཀྷོ་ཀིས་ སེམས་ཅན, 
སགས་ཏྷོ་ ཨིན། 

 

 

   ཐབ།     चूकहो མཐའ་སྷོར། पयाावरण 
 

 

 ལྕགས་ཐག།   जसक्री 

 

  

ཐ་
E 

ཐ་ 
 

 ཐ་
E 



 

13 
 

 

ད་ དགྷོན་པྷོ། 

गुम्बा 
 

ད་ལས་ དགྷོན། 
དགྷོན་པྷོ་ པདྨ་ཡངས་རེ། 
པདྨ་ཡངས་རེ་ དགྷོན། 
དགྷོན་ཆེན་ གཅིག་ ཨིན། 

 

 

   དྷོམ།     भािू    བདུན།     सात 

 
   བརྒྱད།      आि 

  

ད་ ད་  ད་ 



 

14 
 

 

ན་ ནག་པང་། 

श्यामपि 
 

ན་ ལས་ ནག་པང་། 
འཛིན་གྲྭ་ ནང་གི་ ནག་པང་། 
ནག་པང་ སེང་ལྷོ, 
ཀ་ ཁ་ ག་ ང་ བི་ འདུག། 

 

 

ནགས་ཙན། वनपाखा  གནམ་ཁ།  आकाि  མཆྷོད་རེན།  छोतेन 

 

  

ན་ ན་ 
 

 ན་ 



 

15 
 

 

པ་ པད་མ་ མེ་ཏྷོག། 

कमि 
 

པ་ལས་ པདྨ། 
པདྨ་ མེ་ཏྷོག། 
པདྨ་ མེ་ཏྷོག,  
ཆུ་ནང་ལྷོ་ སི་ འདུག། 

 

 

  པད་པྷོ།   जुका   པ་པ་ལི། मेवा   དམར་པྷོ།    रातो  

 

  

པ་ པ་  པ་ 



 

16 
 

 

ཕ ཕ་མ། 

आमा बाबा 

 ཕ་ལས་ ཕ་མ། 
དྲིན་ཆེན་ ཕ་མ་  
ང་ལྷོ་ བཅེ་དྲགས་, 
བ ས་མཁན་ ཕ་མ་ ཨིན། 

 

 

  ཕག་ཀྷོ།  सुंगुर   ཕ ི་ཚམ།  साँझ  ནགས་ཕག།   बदेि 

 

 

  

ཕ ཕ་ 
 

 ཕ 



 

17 
 

 

བ་ བ། 

गाई 
 

བ་ལས་ བ། 
བ་ཀི་ ཨྷོམ། 
བ་ཀི་ ཨྷོམ, 
བ ིན་དྷོ་ ཨིན། 

 

 

བེ་སིད།   अम्बक   སྷོབ་གྲྭ།   टवद्यािय 

 
   དེབ།   टकताब 

 

 

  

བ་ བ་  བ་ 



 

18 
 

 

མ་ མགྷོ། 

िाउको 
 

སྷོར་རིལ་ མགྷོ་ནང་ གླད་པྷོ་ ཡྷོད། 
 རིག་ཀྷོ་ བ ིན་མཁན་ གླད་པའི་ གཡྷོག། 
 སྷོར་རིལ་ མགྷོ་སེང་ ཆབ་ཆབ་ ས། 
 ཅང་དང་ མི་ཅང་ ས་ཡི་ གཡྷོག། 

 

 

  མེ་ཏྷོག།  फूि   ཞམ་བུ།  िोपी 

 
  འཆམ།     नृत्य 

 

  

མ་ མ་  མ་ 



 

19 
 

 

ཙ་ ཙན་དན། 

धुप्पी 
 

ཙ་ ལས་ ཙན་དན། 
མ་ལ་ཡའི་ ཙན་དན།  
ཙན་དན་གི་ དྲིམ། 
ཉམས་ཤད་ མེད་པྷོ་ ཨིན། 

 

 

  ཙམ་པྷོ།  टपिो  གཙང་ཆུ། खोिा 

 
   ནེ་ཙོ།     सुगा 

 

  

ཙ་ ཙ་  ཙ་ 



 

20 
 

 

ཚ་ ཚ་ལུམ། 

सुन्तिा 
 

གཟིགས་ཅེ་ གཟིགས་ཅེ་ གྷོགས་ཀྷོ། 
ཡྷོ་ཡྷོ་ གཟིགས་ཅེ་ གྷོགས་ཀྷོ། 
ཡྷོ་ཡྷོ་ དྷོང་ཕྷོང་ སེང་ལྷོ, 
ཚ་ལུམ་ ཀེས་པྷོ་ སགས་ འདུག། 
ཚ་ལུམ་ ཀེས་པྷོ་ སྷོགས་སི་ ང་ཅག་ རེ་རེ་ ཟ་གེ། 

 

 

   ཚང་།     गुँड    མཚོ།     ताि  

 
ཁ་ཚ། खोसाानी 

  

ཚ་ ཚ་་  ཚ་ 



 

21 
 

 

ཛ་ ཛམ། 

भाँड़ा 
ཛ་ ལས་ ཛམ། 
ཟམ་ བཙོ་སའི་ ཛམ། 
ཨ་མ་གི་ ཟམ་ ཞིམ་པྷོ། 
བཟྷོ་བཞིན་ འདུག། 

 

 

ཛ་ཧྷོམ།  भािेमुङ्ग्िो འཛམ་གླིང་།  पृशथवी མཛུབ་མྷོ།    औंिा 

 

  

ཛ་ ཛ་  ཛ་ 



 

22 
 

 

ཝ་ ཝམ། 

स्याि 
 

ཝ་ ལས་ ཝམ་། 
ཝམ་ ཆུང་ཆུང་ འདུག། 
ཝམ་ ཁ་བྷོ་ ནང་ལྷོ་  
འགྱུ་ བཞིན་ འདུག། 

 

 

  ཝུར་རྷོ།    घुएँत्रो  ཝའི་ཝའི།  वाइ-वाइ     ཝེའུ།    चीि 

  

ཝ་ ཝ་  ཝ་ 



 

23 
 

 

ཞ་ ཞམ་བུ། 

िोपी 
 

ཞ་ ལས་ ཞམ་བུ། 
མཐྷོ་རིག་ ཞམ་བུ། 
ཨ་ཇྷོ་ཀིས་ ཞམ་བུ། 
བཅུག་བཞིན་ འདུག། 

 

 

ཞ་ག། िाखा     བཞི།     चार 

 
     ཞྷོ།     दही 

 

  

ཞ་ ཞ་  ཞ་ 



 

24 
 

 

ཟ་ ཟམ་པྷོ། 

पुि 
 

ཟ་ ལས་ ཟམ་པྷོ། 
ཤིང་གི་ ཟམ་པྷོ། 
ཤིང་གི་ ཟམ་པྷོ 
ཆུང་ཆུང་ འདུག། 

 

 

  ཟྷོ་ཅག།    जसस्नु    ཟམ།     खाना 

 
གཟིག།   क्षचतुवा 

  

ཟ་ ཟ་  ཟ་ 



 

25 
 

 

འ་ འཇའ། 

इन्िेणी 
 

གཟིགས་ཅི་ གྷོགས་ཀྷོ་ གནམ་ཁ་  
གཟིགས་ཅི་ གྷོགས་ཀྷོ་ གནམ་ཁ། 
གནམ་ལྷོ་ ཉི་མ་ ཤར་ འདུག། 
ཆབ་ དང་ ཉི་མའི་ བར་ན། 
མཛེས་པའི་ འཇའ་ཅིག་ ཟུག་ འདུག། 

 

 

  འ་ཉག།     नेविा   འུག་ཀྷོ།  उल्लू མདའ།   तीर 

  

འ་ འ་  འ་ 



 

26 
 

 

ཡ་ ཡང་གུད། 

फसी 
ཡ་ ལས་ ཡང་གུད། 
ཡང་གུད་ སེར་པྷོ། 
ཡང་གུད་ཀི་ ཚོདམ། 
ཞིམ་པྷོ་ ཐྷོན་ཤད་ ཨིན། 

 

 

ཡུང་དཀར། तोरी  ཡ་གཉིས། जोड़ी    གཡག།     चौंरी 

  

ཡ་ ཡ་  ཡ་ 



 

27 
 

 

ར་ རི་བྷོང་། 

खरायो 
 

ར་ ལས་ ར་ིབྷོང་། 
ར་ིབྷོང་ ཆུང་ཆུང་། 
དྷོང་ ནང་ལྷོ་,  
འཛུལ་ བཞིན་འདུག། 

 

 

   རམ།     बाख्रो    མར།     क्षघउ 

 

  ཟླ་དཀར།    जुन 

 

  

ར་ ར་  ར་ 



 

28 
 

 

ལ་ ལག་ཀྷོ། 

हात 
 

ལ་ ལས་ ལག་ཀྷོ། 
ལག་ཀྷོ་ གཉིས་པྷོ། 
ལག་ཀྷོ་ རེ་ན, 
མཛུབ་མྷོ་ ལྔ་ལྔ་ ཡྷོད། 

 

 

  ལ་ཕུབ།    मूिा   རྒྱལ་པྷོ།     राजा 

 
 རུས་སལ།    कछुवा 

  

ལ་ ལ་  ལ་ 



 

29 
 

 

ཤ་ ཤིང་སྷོང་། 

रूख 
 

ཤ་ ལས་ ཤིང་སྷོང་། 
ཤིང་སྷོང་ སེང་ལྷོ, 
ཤིང་སྷོང་ སེང་ལྷོ། 
ཨྷོ་ལག་ གཉིས་ འདུག། 

 

 

  ཤ་མྷོག།    च्याउ  མིག་ཤེལ།   चस्मा 

 
  ཁ་ཤ།       मृग 

  

ཤ་ ཤ་  ཤ་ 



 

30 
 

 

ས་ སྷོ་མག། 

काङ्गयो 
ས་ལས་ སྷོ་མག། 
སྷོ་མག་ཀིས་, 
དྲྷོ་པ་ ལྷོང་སི། 
མགྷོ་ཤད་ཏྷོ་ ཨིན། 

 

 

 སེམས་ཅན། जनावर   གསུམ།  तीन 

 
གཉིས།     दईु 

  

ས་ ས་  ས་ 



 

31 
 

 

ཧ་ ཧུང་པྷོ། 

बादि 
 

ཧ་ ལས་ ཧུང་པྷོ། 
གནམ་ལྷོ་ ཧུང་པྷོ། 
ཧུང་པྷོ་ དཀར་པྷོ། 
ཡལ་ བཞིན་ འདུག། 

 

 

  ཧམ་པྷོ།     ढुडी ཧ་ཧ། हाँसो 

 
མ་ཧི། भैंसी 

 

  

ཧ་ ཧ་  ཧ་ 



 

32 
 

 

ཨ་ ཨ་ལུས། 

टबरािो 
 

ཨ་ ལས་ ཨ་ལུས། 
ཨ་ལུས་ ཆུང་ཆུང་། 
ཨ་ལུས་ཀི་ བ ི་ཙི། 
འདའ་ བཞིན་ འདུག། 

 

 

ཨ་ཀར།   खोसाानी ཨྷོམ།  दधु 

 
ཨམ། आमा 

 

  

ཨ་ ཨ་  ཨ་ 
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ཨ་ལ།ི དཔརེ་ན། པར། 

ིི གཅིག། 
 

 

 ི ཆུ། 
 

ིེ དེབ། 
 

 

ྷིོ ཨྷོ་ལག། 
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ཨང་གི་ ༡ གཅིག་ ལས་ ༢༠ ཉི་ཤུ། 

༡ གཅིག། 
 1 

༢ གཉིས། 
 2 

༣ གསུམ། 
 3 

༤ བཞི། 
 4 

༥ ལྔ། 
 5 

༦ དྲུག། 
 6 

༧ བདུན། 
 7 

༨ བརྒྱད། 
 8 

༩ དགུ། 
 9 

༡༠ བཅུ་ ཐམ་པ། 
 10 

 



 

35 
 

  

༡༡ བཅུ་གཅིག། 
 

11 

༡༢ བཅུ་གཉིས། 
 

12 

༡༣ བཅུ་གསུམ། 
 

13 

༡༤ བཅུ་བཞི། 
 

14 

༡༥ བཅྷོ་ལྔ། 
 

15 

༡༦ བཅུ་དྲུག། 
 

16 

༡༧ བཅུ་བདུན། 
 

17 

༡༨ བཅྷོ་བརྒྱད། 
 

18 

༡༩ བཅུ་དགུ། 
 

19 

༢༠ ཉི་ཤུ་ ཐམ་པ། 
 

20 
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འྷོག་གི་ ཨང་གི་ བི།: 

༡ ༡ ༡ ༡ ༡ 

༢ ༢ ༢ ༢ ༢ 

༣ ༣ ༣ ༣ ༣ 

༤ ༤ ༤ ༤ ༤ 

༥ ༥ ༥ ༥ ༥ 

༦ ༦ ༦ ༦ ༦ 

༧ ༧ ༧ ༧ ༧ 

༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 

༩ ༩ ༩ ༩ ༩ 

༡༠ ༡༠ ༡༠ ༡༠ ༡༠ 
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༡༡ ༡༡ ༡༡ ༡༡ ༡༡ 

༡༢ ༡༢ ༡༢ ༡༢ ༡༢ 

༡༣ ༡༣ ༡༣ ༡༣ ༡༣ 

༡༤ ༡༤ ༡༤ ༡༤ ༡༤ 

༡༥ ༡༥ ༡༥ ༡༥ ༡༥ 

༡༦ ༡༦ ༡༦ ༡༦ ༡༦ 

༡༧ ༡༧ ༡༧ ༡༧ ༡༧ 

༡༨ ༡༨ ༡༨ ༡༨ ༡༨ 

༡༩ ༡༩ ༡༩ ༡༩ ༡༩ 

༢༠ ༢༠ ༢༠ ༢༠ ༢༠ 
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ལྷོ་ཡིག་ ཀ་དཔེ་ དང་པྷོ། 
(नेपािी वणामािा) 

 अ  आ  इ  ई 

 उ  ऊ  ऋ 

 ए  ऐ  ओ  औ 

 क  ख  ग  घ  ङ् 

 च  छ  ज  झ  ञ 

 ि  ि  ड  ढ  ण 

 त  थ  द  ध  न 

 प  फ  ब  भ  म 

    य  र  ि  व 

    ि  ष  स  ह 

  ि  त्र  ज्ञ   

4 

 
3 

 
2 
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    ि  त्र  ज्ञ 
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